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Mis hobbies son: En mis tiempos libres dedicarme al Mi musica favorita es: La musica mexicana siempre sera mi

gimnasio y experimentar nuevas apariencias con el maquillaje. favorita. Me hace sentir bien y me llena de alegria.

Me considero: Una adolescente trabajadora y fuerte. Siempre Mi pasion es: El modelaje ya que me ha ayudado a ser mejor

cumpliendo con mis responsabllidades. persona y adquirir mucha confianza en mi misma.

Mi deporte favorito es: El futbol. ¢Si pudiera viajar, donde seria y por qué?: Me gustaria
visitar México por primera vez. Poder aprender mas sobre mi

Mis intereses son: Mi mayor interes seria la cosmetologia ya cultura, pero lo mas importante seria conocer mis abuelos.

que realza la habilidad de promover un estilo de vida mas

positivo, tanto fisico como mentalmente. / ! .
(P Mis metas a futuro son: Convertirme en

s . : ; .
o u.¢ dentista y aperturar mi propio salon de
' 431‘ belleza.

Mi consejo para los adultos jovenes
seria: No te rindas, encuentra una carrera
que te apasiona. Persigue tus suenos.

Donde me veo en 10 anos? £En 10 anos
me veo concretando y practicando mi
profesion dental. En resumen, haciendo lo
que amo.

Si pudiera almorzar con cualquier
persona en el mundo, seria Michelle
Obama ya que es una muijer interesante y
muy exitosa. La admiro por defender sus
creencias.

Si pudiera marcar la diferencia en el
mundo, seria de ayudar a las personas a
entender que nadie es superior a Ninguno y
gue debemos tratarnos con amor y respeto
mutuo. Me gustaria tener un impacto
eliminando la discriminacion en todos los
aspectos.

Actualmente Esmereldi Guzman-Jara
sostiene el titulo de Miss Teen Nebraska

Latina 2018.

Parte de los premios de Miss Teen Nebraska
Latina incluyen gastos pagados a la
competencia nacional, asi como todos los
| ] | | preparativos. Aparte de los preparativos y
] ( _) {' i 4 representando el estado de Nebraska,
( [ !J ( H Esmereldi estara presente en diversos

eventos comunitarios a o largo del ano,

~ _| manteniendo el nombre de la mujer Latina
( : I | / . en alto, representandola con su titulo.
‘ f l { l S '
| | . igue el proceso de Esmereldi en redes
S~—rd T — sociales:
Belleza de Omaha ° Omaha s Beauty Facebook.com/MissNebraskaLatina
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My hobbies are: Spending my free time at the gym and
experiment new looks with makeup.

| consider myself: A hardworking and strong teenager.
Always completing my responsibilities.

My favorite sport is: Soccer.

My interest is: My biggest interest would be cosmetology
since it brings out an ability to promote a more positive
lifestyle, both physically and mentally.

My favorite music: Mexican music will always be my favorite.
It makes me feel great and fills me up with joy.

My passion is: Modeling because it has helped me become a
greater person and gain so much self-confidence.

If | could travel where would | go and why: | would like to
visit Mexico for the first time. To be able to learn more about
my culture but most importantly to meet my grandparents.

My future goals are: Becoming a dentist and open my very
own beauty salon.

My advice for young adults: Don't give up, find a career
you’re very passionate about. Follow your dreams.

Where do | see myself in 10 years: in ten years | see myself
pursuing and practicing my dental career; overall doing what |
love.

If | could have lunch with anyone in the world, it would
be Michelle Obama because she is an interesting and

successful woman. | admire her for standing up in what she
pelieves in.

If | could make a difference in the world it would be to
help people understand that no one is superior to anyone; and
that we must treat each other with love and respect. | would
like to have an impact in eliminating discrimination on every
aspect.

Esmereldi Guzman-Jara is currently the Miss Teen
Nebraska Latina 2018 title holder.

Part of Miss Teen Nebraska Latina prizes include all expenses
paid to the national competition as well as all preparation.
Other than the preparation and representing the state of
Nebraska, Esmereldi will be present at various community
events throughout the year, keeping the name of the Latina
woman high, which she represents with her title.

You can follow Esmereli's process on social networks:
Facebook.com/MissNebraskalatina

Belleza de Omaha ® Omaha’s Beauty
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HOME & AUTO INSURANCE
SEGLUROS PARA CASAY ALTO
4629 S, 23rd St. Omaha, NE 68107
Office: 402.733.1878 | 402.346.9186
Fax: 402.934.2105

Monday-Friday 9AM - 6PM
Saturday 10AM - 3PM

FOREMOST

INSURANCE GROUP
DAIRYLAND.

1 5
% Wlger i oF P Lty e

Insura nce..

ISURANCE

@ www.alvarezinsurance.com info@alvarezinsurance.com ﬁ

LIMD._U5|NE

GANA UN PASEO

EN LIMOSINA
WIN A LIMOUSINE RIDE

IATENCION' ATTENTION!

,_,J'Efestas casando? (Eres,una futura Quinceanera?
/ :OSimplemente quleres pasearte en Limosina?
v""ﬁ'r; you getting married?; Ceiebratmg your Quinceanera?

Or you simply want to.go'on a limo ride?
f
n facebook.com/extremelimoomaha
Dale Me Gusta a'la pagina de Facebook de Extreme

Limousine. Un feliz ganador recibira 2 horas en Limosina.

- -Like Extreme!Limousine on Facebook. One lucky winner will

receive a 2 hours Limo Ride.

' 7Like us on

Facebook

“Para tu proximo paseo llama al 402-393-5466
Visita: www.extremelimousineinc.com

Haga su Recargas de
Celulares & Llamadas
Internacionales

Haga su Envio de
Paqueteria a México

VISIT AT OUR LOCATION
VISITANOS EN NUESTRA OFICINA

@ Insurance

PROGRESSIVE

1-tra

Foreign licenses accepted
Prior insurance not required
Nebraska and lowa SR-22
Low down payments
Affordable payment plans

Bilingual (English | Spanish)
clams customer service

Remember! There are
available Discounts

Ofrecemos seguros con licencia
de su pais, consular y DUI

SR 22 (Para las personas con
licencia suspendida)

Nebraska y lowa
Pagos Mensuales
Venga por su presupuesto jGratis!

jRecuerde! Hay Descuentos
disponibles

Envios de dinero por iTransfer

Motario Publico

NSfFer

tu dinere a tu tiempeo

TU ANUNCIO PUEDE LLEGAR
A MILES DE LECTORES
Your ad can reach thousands of readers.

402-504-3363

Info@lingodocs.com
www.VidaSocialOmaha.com
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ABOGADA LUCIA MARQUEZ
Miembro de la Barra de Abogados de Nebraska
‘ CON LICENCIA PARA PRACTICAR EN NEBRASKA Y IOWA

* Perdones sin salir del pais

* Procedimientos de deportacion
* Cancelacion y suspension

® Peticiones familiares

* Nacara/TPS/Asilo

® Residencia permanente

* Permisos de trabajo

e \isas U de victima
o 245i / DOMA nueva ley

LLAMANOS AHORA

402-347-7887




ENTRETENIMIENTO

CHISTES

gSabes: : l? S Una viejita va por la calle,vea  Un preso va y le pregunta En un letrero pegado al lado
lindo de ti? un borracho tirado le dice: :
; : a otro: de la puerta de una cantina
—Awwwww ;Que cosa iSucio!, japestoso! - Oye, jy tl por qué i
e Yol 1h I forty Wperg dice: "Si usted bebe para
— No tenso idea. nor A estas aqui? olvidar, por favor pague por
3 ' P si es una adivinanza es el - Pues porque no me dejan sdalantade”
eso te pregunto. sorrillo gl .
Maestra:
- A ver Pepito, si yo digo: "fui o 7 i : )
ol P :j FREED - iPapa, Papa, llévame al En el restaurante: Te robaron!
I"ICB.‘, es pasado, pero si yo zoologico!
digo: "soy hermosa', ;que es! . - ) '
8 Y »(q - Vino de la casa sefior? Nc:_, les regale_ mis cosas y
| e - No hijo, quién quiera verte . ;Y a usted qué le importa salieron corriendo de la
- iDemasiada imaginacion ¥
| g ; emocion.
que venga a casa. de donde vengo!

profesora!

SOPA DE LETRAS SOPA DE NUMER

o,
7

RGZNRFAIAIGOLOTNOELAPATYM| z 5§ &9 9 3531585 249 605 F 715
G EDQO LOGI ADELPETRGOGLEODI GG 3 A 5 1 360 148 859989 973 0 79®6
Bl JOGECT I ALGOLYMSISGESPB I 6 930S 8902 3836S5 21L5 7828
GGOTEHHDRRHOXRUEBROOGMYVESG ¢ 8§97 90363 2637 213 435 138
OAENOCQO PEQAOXLCBBLLEEEZLXAD 5 1 853 % 04 F 2 F 1.9 5 257 & 04 1
A PMLTUECEC ]I BTAPRPYKDODOOVALANIL b b 34 0 2 31 1 86 9 4 1 2 16 6 5
1 A 1L GO L O RT EPECEAS T GLY'NHRAILFPANDQO 0 ¢0Q 2 4 ¥BH 6 65 84 %5 388151
GGERGLIRWAIWINNIOI OXGEFIOQTF 2 2 & B 2 3 &30 086825 Las 2 Ff 2
ORODUI RGRENODFOEAGX I CONGGT R 6 6 4 /7 86 5094033 4971944
LE I OQATUGORANMEI LGALTIOXUEBRD 4 5 5 2126 5 2 4076 8 8 80 8 46
OO0 LBFWTIRUISAEEPRPROX L EAWEHM 9 4646 5 0270212840430 4
EAYOI UCI1I GADRPTEORCNAADOY Z X O s 27 3 6 48394 1119358 & &EN
L RHSEJ I AEREYAEAPRIHEEAALUWUAE 1 98 50646 8 895447 24021
E UACT UT US UOB I GCREOAGNXATEG 3 3947 93204415 29740350
PN U Y OA I ZENOGBLANEMIROGUMYC 09 &6l 1 94, 2 2257409 20 3
S HYGRHOBTOAOHUSI PPWAGBILTERIKEK 85 3 4 1L 106 #8040 2 k331 8 6 2 2
E I ET I &Y' MFLXNYNOMEBIACITS I F @ EG 7 B2 8 @SBB8 11149 F 6 033 4
U TSDCREI JOBRIDROGEOLOGIATEA 2 @& 79 5159 0915083 &3 T.7
1 EO X:ACK EBIT VY UMBGEREOOU I ML C AG 5 4 65 3 128 78384 F1lZ Z OG0
YNULASGXEMNCRISTALOGRAFIA| |180843560849440152774
GEOLOGIA: DISCPLINAS

Cristalografia Geologia estructural Geomorfologia Paleontologia 747 12846 67309 803429

Espeleologia Gemologia Geoquimica Petrologia 6819 12490 76714 950626

Estratigrafia Geologia historica  Geofisica Sedimentologia 4513 77331 44980 597225

Geologia del petroleo Geologia planetaria Hidrogeologia Sismologia 4368 11738 85983 4818533

Geologia economica Geologia regional Mineralogia Tectonica 3199 67865 292093 6107401

Vulcanologia
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| Keep Hearing Interest Rates

Are Up. How Does That Affect
My Homebuying Budget?

Since the banking crisis in 2008, home buyers have enjoyed ten years
of mortgage interest rates that have been at historical lows. These low
rates have helped millions of families become homeowners and have
kept monthly payments more affordable across the board. Buyers got
more “bang for their buck,” whatever their monthly budget for a
mortgage payment.

Unfortunately, all good things must come to an end. As the economy
improves, rates are rising. According to Freddie Mac, a government-
sponsored entity that provides home mortgage financing, average rates
for a 30-year fixed-rate mortgage last month were 4.59%, up from
3.98% five years ago.

“Yes,” you say, “but what does that mean to me?” It means that your
mortgage budget buys just a little less house. The chart below shows
that a $1,000 monthly principal and interest payment will service debt
of approximately $195,000 at current rates. It also shows that same
payment would have serviced $210,000 five years ago. But look at it
over the past half-century — with the exception of recent years, that
payment buys more house today than at any time in most people’s
lifetimes. In 1983, for example, that payment would have only handled
$88,900 in debt. If rates were to return to those of the mid-1980’s, your
budget would buy less than half the house it would today.

Rates are probably going to continue to rise. There’s no better time than
RIGHT NOW to start looking for that house of your dreams!

. $210,000

$166,200
$169,900

. $195,200

. $151,200
. $145,700

. $135,800

$110,800
88,900

o
ki 2 . $117,500

o

2018 2013 2008 2003 1988 1993 1988 18983 1878 1973

Data Source: hitp://www.freddiemac.com/pmms/pmms30.html

CharterVest

bank
MORTGAGE CENTER

Sigo Escuchando Que Las Tasas

De Interés Estan Elevadas. ;Como
Afecta Eso M Presupuesto Para
Comprar Una Casa?

Desde la crisis bancaria en el 2008, los compradores de viviendas han
disfrutado 10 anos de tasas de interés hipotecario que han estado
historicamente bajas. Estas tasas bajas han ayudado a millones de
familias a convertirse en propietarios y encontrarse con pagos mensuales
mas asequibles. Estos compradores consiguieron un mayor rendimiento
de su presupuesto, independientemente cualquier que sea su
presupuesto mensual para un pago de hipoteca.

Desafortunadamente todo lo bueno llega a su fin. A medida que la
economia mejora, las tasas incrementan. De acuerdo a Freddie Mac, una
entidad financiada por el gobierno que provee financiamiento de hipoteca
para casas, las tasas promedio para una hipoteca de 30 anos, el mes
pasado se incremento a 4.59% del 3.98% cinco anos atras.

Diras “si, pero ¢qué significa esto para mi?” Significa que su presupuesto
para hipoteca te compra un poco menos de una casa. El grafico de abajo,
muestra que un pago principal y de interés de $1,000 mensuales pagana
el servicio de deuda de aproximadamente $195,000 bajo las tasas
actuales. Tambiéen demuestra que el mismo pago hubiera pagado el
servicio de $210,000 cinco anos atras. Pero mirelo a traves del ultimo
medio siglo- con la excepcion de anos recientes, ese pago compra mas
casa hoy que en cualquier tiempo en la vida de la mayoria de las
personas. En 1983 por ejemplo, ese pago solamente hubiera manejado
$88,900 en deuda. Si las tasas fueran a regresar a aquellas de mediados
de los 80s, tu presupuesto compraria menos que la mitad de la casa que
pudiera hoy en dia.

Es muy probable que las tasas continten incrementandose. jNo hay
mejor tiempo que AHORA para
empezar a buscar esa casa de
tus suenos!

Francisco Serrano

AVP. - Senior Mortgage
Loan Officer

402-992-1316 - Direct

- Hablo Espanol
South Omaha Resident for 30 plus Years
First Time Home Buyer Professional
Numerous Ways to Help Latino Buyers
Personal Service, Knowledge & Experience

Shadow Lake Towne Center | 7404 Olson Drive | Papillion, NE 68046 | 402-339-2100

www.charterwest.com
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CSABIAS QUE?
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Aunque las largas jornadas de trabajo y las
ocupaciones de la vida diaria hagan que
dedicarle un poco de tiempo a tu hobby
parezca imposible, los beneficios que éste
puede traer para tu salud y desempefio laboral
podrian cambiar tu opinién.

Hacerle un espacio en tu agenda a alguno de
estos pasatiempos ha demostrado tener un
impacto positivo entre quienes lo practican.

Un hobby es algo que realizamos porque nos
gusta; nos produce placer. Y, en medio de las
exigencias cotidianas, dedicarnos a esa
actividad viene a ser como tomarnos unas
“vacaciones mentales”.

Desconectamos de otras preocupaciones
durante un rato y dirigimos nuestra atencién a
una actividad gratificante, lo cual tiene una
influencia positiva en la salud mental y en la
fisica.

Esas son las razones por las que numerosos
profesionales de la salud recomiendan
practicar un hobby.

Nunca es tarde para estrenar un nuevo hobby.
Es mas, cuanto mayor se sea, mejor; mas se
necesitan esas sensaciones de bienestar.

Ademaéas, hay actividades susceptibles de
realizarse  cualesquiera que sean |las
circunstancias personales de cada uno.

Pintar, leer, escribir, tocar un instrumento, hacer
manualidades, coleccionar algo, bailar, etc. Hay
hobbies para todos los gustos.

Sin embargo, no cuentan como hobbies
actividades como, por ejemplo, dormir la siesta
o rascarse... la cabeza. De acuerdo, producen
placery ayudan a desconectar, pero no pueden
ser definidos como hobbies.

Los hobbies requieren el desarrollo y la practica
de destrezas mas complejas, es decir, estan
ligados al aprendizaje y al desarrollo personal.

8 Vida Social & Bilingual Business Magazine




PURSUE A HOBBY

#1 Reduce el estrés con una actividad que de
valor y alegria a tu vida

Puedes decirme ahora mismo que es imposible
debido a que no tienes tiempo, motivo por el cual
vives muy estresada; si bien es entendible, tengo
que decirte que debes hacer un hueco en tu agenda
para practicar tu hobbie, ya que el hecho de que lo
hagas te llevard a desconectar de todas las
preocupaciones y elevara tus niveles de endorfinas,
y por lo tanto, tu alegria.

#2 Prueba con algo nuevo

Si no sabes qué hobbie practicar, simplemente
apuntate a algo desconocido o que nunca hayas
hecho. Sera todo un desafio que también repercutird
favorablemente en tu mente: te mantendra ocupada
de forma diferente.

#3 Conecta con gente afin

Si te gusta tejer y te apuntas a una actividad en
donde se rednen personas para aprender a tejer o
practicar la aficién, conectards de modo natural con
gente que sera afin a ti, con lo cual ampliaras tu
circulo de amistades.

#4 Un hobbie es una buena excusa

No somos robots y por lo mismo, la practica de una
aficion puede ser la justificacion perfecta para huir
de todo y tomarte un tiempo para ti misma.

#5 Bienvenido el eustrés

Si no sabes que es el eustrés te cuento que es el
estrés positivo. Por ejemplo, digamos que te decides
tomar clases de remo y luego de un tiempo también
te apuntas a una competencia; el hecho de hacerlo
quiza te provoque un estrés que hasta ese momento
no habias vivido, debido a que tendras que entrenar
mas veces y mas duro, pero al final es por una causa
positiva para ti, por lo que produce una sensacion
estimulante y beneficiosa tanto en tu mente como en
tu cuerpo.

"‘ir.:““ “' 1 .
EN CATIERRA

Jges 1‘3-5‘ gears
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BREONGRESO 2018

S “UNIDOS ENLA FE”

“listen siempre dispuestos para dar una respuesta
dquien les pi{f;i cuenta de su Esperanza.” 1 Pedro 3,15

Habra venta de comida

ENTRADA: $20

Para mas informacdion:

(402) 557-5571
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] % ..'.l |..II i -.I ?
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FRICHDALE icitas
' —ﬁf APARTMENTS SOIICIta'
iEres una peronal que le gusta hacer arreglos en su casa?
{Es hora de trabajar en mantenimiento de apartmentos!

BUEN PAGO GRANDES BENEFICIOS! ™“ch'omaha

10040 Regency Circle, Suite 200 - Omaha, NE 68114

402.390.5276 www.richdale.com/employment

ANUNCIATE
AQUI

LLAMA AL 402-504-3363
info@lingodocs.com
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Servicio de Paqueteria a todo

México, Centro y Sur Ameérica
'} dentro de los Estados Unidos

e Salidas Diarias SEGURO, RAPIDO & ECONOMICO

® Sistema de RasFrltE:O 1 -888-552'1 629

® Entrega a Domicilio www.UsmexExpress.com
® Sin Cuotas Escondidas ' P '
4018 L Street, Omaha, NE 68107

® Rapido, Seguro & Profesional  (esquina de 41 &L - Dentro de INCA Plaza)
iUnete a

USMEX Express! | RECARGAS "
il | v | ON LlNE

BOSS “a
w REVOLUTION Haga sus Recargas
Visita: de Boss Rev.mtlon
~ Amigo SinPin,
~ Recargas Domesticas!
s Celulares en todo ,

WWW.UsSmexexpress.com am tg 2

. i :-"/ - 1 .\'\.u W J
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AGENCIA DE SEGUROS

EDGAR DELEON
402-593-1441

EDGAR DELEON

Call and get a FREE quote from
America’s #1 Auto, Home, and Life
insurance company, we are sure we
can save you money!

Llame para obtener un estimado
GRATIS de la compania de seguros #1
en Estados Unidos de Auto, Casa y
Vida. jEstamos seguros que podemos

We offer the
following insurance
and financial
services:

HOME

AUTO

| IFE

RENTERS

BANK

FINANCIAL SERVICES

Ofrecemos los
siguientes seguros y

servicios financieros:

CASA

AUTO

VIDA
INQUILINOS
BANCO
SERVICIOS
FINANCIEROS

e

Edgar DeLeon Agency

Esquina de la 96 y Giles Road
9739 Giles Rd. La Vista, NE. 68128
402-593-1441

www.GoBIigEDsf.com

ahorrarle dinero! :LLAMENOS O VISITENOS HOY!

“iﬂriﬂg ﬂara ﬂ[ﬂ@ﬁ Brand New Windshields

Empezando a Starting at # Y

INSTALADAS .o 2>2213.

Réﬁ anracibn de Gramzﬁ i LGl ot e =
R iond
Sllon Pintura en Autos ue:.?ié?iﬁfé‘urjs Alarmas / Arranques por Remoto

Remote Start/Alarm

Paintless Auto -

|
i
|

: . ChipR [
Hail Repair Al
!
i

$ﬁ 9_@0 INSTALADAS
www.omahaglasspro.com | o INSTALLED .

(s6lo instalados en taller) | " Incluye todas las partes y labor e~

__NSHOPONLY | _‘icldesalparts&labr I~ _

jLlama Hoy Mismo! call Today!
402.431.2936

Estimados Gratuitos, Servicio en Taller y Movil, Facturacion Seguros

INSTACLADAS
INSTALLED

Free Estimates - In Shop & Remote
SErwce fns urance Bn’hng

lllll

Window Tinting
2PUERTAS/2DOORS | 4PUERTAS/4DOORS (3

Desde $1 #)() | Desde

Starting at Starting at

=
AMPLIFICADORES } BOCINAS (SUBWOOFERS) & : DVD DE 7” CON PANTALLA TACTIL
Amplifiers y Pioneer Subwoofers 4 . i 7 DVD Touchscreen | |
Desde $ -_{'_'_.;:", ;: i Desde $ g / : Desde $ 1 . g
Starting at o) & ; Starting at : Starting at
1 |



Por: Armando Salgado | armando@lingodocs.com

Independientemente de cual sea el negocio que
realizas, siempre existira la posibilidad de promocionarse vy
venderse mediante el internet. Si bien existen muchos mitos
sobre la efectividad de vender de esta manera, nuestro
proposito en este documento sera el de enfocarnos
meramente en intentar brindarte algunos consejos que te
permitiran posicionar tu producto o servicio dentro del
mundo del Internet.

¢ Qué quiere vender?

- En el momento que se decide crear un sitio web, se debe
analizar detalladamente que es lo que se quiere ofrecer O
vender, que sea un sitio de informacion, ventas; jqué tipo de
productos deseas vender? lLas facilidades que piensas
brindar para su adquisicion, entre otras cosas mas.

Sea innovador

- Existen infinidad de sitios en internet y muchos de estos
tienen grandes similitudes, por eso es importante construir
un sitio que sea innovador y que muestre a la poblacion los
deseos de brindar un producto o servicio de calidad.

C

EMPRESARIAL

MUNDO

Invierte

- Al iniciar con este proyecto debes de ser realista. Si deseas
ganar mucho dinero ten presente que para gue esto ocurra
sera necesario hacer una inversion inicial que brinde sus
frutos a mediano o largo plazo.

Facilidad de navegar en su sitio

- Procura que tu sitio web cuente con todos los
requerimientos vy facilidades que los clientes necesitan para
navegar por el mismo de una manera simple y segura.

Ten paciencia

- Ademas, recuerda que muchas veces los resultados no se
dan al momento. Se debe tener paciencia para poder ver
Ccomo se alcanzan exitosamente cada una de las metas que
se han planteado al inicio del proyecto.

Posicionar un negocio en internet es una tarea ardua que
requiere de mucho esfuerzo y dedicacion. No podemos
esperar que de la noche a la manana alcancemos el éxito en
las ventas, pero indudablemente si sigues los consejos
mencionados con anterioridad en este articulo, estaras cada
vez mas cerca de lograr que tu negocio se consolide en el
amplio mundo de las ventas por internet.

¢ DESEA INICIAR SU PROPIO NEGOCIO?
L lameme para hacer una cita... yo le puedo
ayudar.
ARMANDO SALGADO 402-504-3363
o visiteme en el 4018 L St.
(Esquina de la 41 & L) adentro del ING Plaza.
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Sell while you sleep!

Regardless the business you're into, there will always exist
a possibility of promoting and selling yourself through the
internet. There are lots of myths on the efficiency of selling this
way, our purpose in the following article will be a mere focus on
providing you some advises that will allow you to place your
product or service correctly within the world of the Internet.

What do you want to sell?

- Whenever you decide to create a web page, you must first
analyze in detall what i1s it that you wish to offer or sell, either
being a site of pure information, sales, what type of product do
you wish to sell”? What you wish to offer for its purchase, among
other aspects.

Be innovative

- There are infinite sites on the Internet and many of these are
very similar, this why it is important to build a site that’s
innovative and shows clients the purpose of bringing a quality
service or product,

Invest

- When starting this project, you must be realistic. If you wish to
make lots of money, keep in mind that for this to happen it will
be necessary to make an initial investment that will be fruitful in
the middle to long term commitment.

Ease to navigate through your website

- Have your website count with all the requirements and
accessibilities clients will need in order to navigate in a simple
and safe way.

Be patient

- Also, remember that many times results aren’t given at the
exact moment. You must be patient in order to appreciate how
your project’s initial goals are reached successfully.

Placing a business in the Internet is a hard task that requires
plenty of effort and patience. We're not going to reach success
in sales within a day, but undoubtfully If you follow the previous
advices mentioned in this article then you are much closer to
set your business solid in the world of Internet marketing.

WANT TO START YOUR OWN BUSINESS?
Call me to set up an appointment...

I'll gladly help you.

ARMANDO SALGADO 402-504-3363

or visit me at 4018 L St.

(41 & L corner, within INCA Plaza.)
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SENIOR
HOUSING

ES TIEMPO DE INSCRIPCIONES
iVISITENOS Y UNASE A NUESTRA FAMILIA!

iPermitanos ayudarle, tenemos disponibles becas y ayuda
financiera que hacen que la colegiatura sea muy accesible!

CONSORCIO DE ESCUELAS CATOLICAS DE
LA ARQUIDIOCESIS DE OMAHA

HOLY CROSS / ST. BERNADETTE / ST. THOMAS MORE
STS. PETER & PAUL / OUR LADY OF LOURDES

NUESTRA ACADEMIA CATOLICA BILINGUE

NUESTRO PLAN DE ESTUDIOS COMIENZA EN PREESCOLAR,
PREKINDER Y KINDER. CADA CICLO ESCOLAR SE AGREGARA UN
ANO, ASi EL MODELO BILINGUE CONTINUARA HASTA OCTAVO
GRADO, E INCLUYE TODAS LAS MATERIAS EN LOS DOS IDIOMAS.
COMENZARA A PRINCIPIOS DEL CICLO ESCOLAR 2018-2019 EN EL
CENTRO DE EDUCACION INFANTIL UBICADO EN LA ESCUELA DE
ST. STANISLAUS, EN LA CALLE 41Y LA J.
i[ESTA ES UNA OPORTUNIDAD UNICA PARA SUS HIJOS Y SU FAMILIA!
VISITE NUESTRAS ESCUELAS O LLAME AL 402-557-5570

=
B
Escuela Catélica Despertando la Grandeza

Visite nuestro sitio web lovemyschool.com y conéctese con nosotros en las redes sociales
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Con Gran
Exito
Tortilleria
Tarahumara
Abre Sus

Puertas En El
Sur De Omaha

Omaha, NE. Si te mandan por las tortillas ahora puedes ir a la tortilleria
Tarahumara en el Sur de Omaha la cual llevo a cabo la inauguracion de su
nuevo nuevo local en la Plaza San Luis con domicilio en el 4814 So. 24th St
local 4. El nuevo negocio ofrece tortillas calientitas tradicionales de harina,
maiz y de trigo. La familia Ornelas invita a la comunidad entera a probar sus
deliciosas recetas de este alimento tipico mexicano que es parte de nuestra
dieta diaria. Mundo Latino les recuerda a sus lectores que por motivo de

La familia Ornelas
los espera en el
4814 S0. 24th 5t.
Omaha, NE

,! 'i Aficionados
| En Omaha
HIQHEH'I:IE-MHQETTI::.E E hlntnninhguilar Aﬁcinudn opinan SObre
| Rugador del equipo de Animas "3 EI Mundial
Rusia 2018

La Copa del Mundo Rusia 2018, esta a punto de iniciar, es por ello que Mundo
Latino, a través de su seccion deportivo Score, decidid entrevistar a los
amantes del futbol para conocer su punto de vista sobre el evento deportivo
mas importante del planeta.

Nos dimos un recorrido en las canchas del Dodge Park, y nos dimos cuenta
que las selecciones favoritas para ganar el mundial son Alemania, Brasil vy

)’ Maya Market
| Abre Sus
Puertas

Con sabor a Guatemala, México, El Salvador y Honduras, Maya Market ya
esta funcionando para brindarte los mejores productos de abarrotes, lacteos,
bebidas, carnes frias, frutas, verduras, artesanias, paqueteria, recargas de
celular y envios de dinero.

Los hermanos Juan Diego Francisco y Ramirez de Ramirez Juan han unido
esfuerzos para hacer su suefo realidad. Por eso, cuando vayas a su tienda,

Wl - e
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El Caso De
Una
Inmigrante

Detenida
Por ICE

Omaha, NE. La separacion de familias esta siendo el pan de cada dia a lo largo
y ancho del pais. En lo que va del ano oficiales del reforzamiento de las leyes
de inmigracion han arrestado a miles de personas indocumentadas como
parte de una operacion a nivel nacional para detener la inmigracion illegal. Solo
en la frontera casi dos mil menores de edad han sido separados de sus
familias en un mes y medio desde que la Administracion del Presidente Trump
implantara la politica de Tolerancia Cero. En la ciudad de Omaha también ha
habido casos similares. Uno de ellos es el caso de la salvadorefia Ada Claros

OMAHA SE
ORGANIZA
PARA ENVIAR
AYUDA A
GUATEMALA

A los guatemaltecos que viven en Nebraska se les pidio formas de ayudar a los
damnificados de Guatemala. Es muy dificil enviar ropa, medicinas, etc. ya que
es costoso y se necesitara tiempo para que la ayuda llegue a las areas mas
afectadas. Estamos trabajando con familias y amigos en Guatemala que estan
ofreciendo voluntariamente su tiempo y esfuerzos en varios hospitales vy
centros de vivienda temporal. Necesitan fondos para comprar suministros

TIROTEO EN EL
OLD MARKET

MUERE JOVEN; SE BUSCA AL
RESPONSABLE Y SE OFRECE
RECOMPENSA DE $25,000.
LLAME A CRIME STOPPERS
444-STOP

El pasado sabado 2 de junio del 2018 a las 11:44 pm oficiales del
departamento de policia de Omaha respondieron a una llamada de radio de un
tiroteo que ocurrid en el area de 11th Street y Farnam Street del centro de la
ciudad. A su llegada, los agentes localizaron a la joven Jasmine Harris con una
herida de bala; ella fue transportada al Centro Medico de Nebraska donde
fallecio. Seis otras victimas fueron tratadas por lesiones no tan graves en los
hospitales del area. Las otras victimas: Dewayne Staley Jr., Makye Thomas,
Gregory Austin, Kristen Prater, Velia Vasquez y Robert McGhee-Gould.

Para leer el articulo completo de cada noticia, visite www.mundolatinonetwork.com
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FRESH « RICH « AUTHENTIC

BUSINESS HOURS
Monday - Friday 7am - 9pm

Saturday 9am - 10pm
CLOSED ON SUNDAYS

(402) 507-9427
4733 Giles Rd. Bellevue, NE 68157

WHAT IS 80°S SNACK SHACK?

BRINGING QUALITY FOOD, COMFORT, CONVENIENT
SNACKS AND RICH ICE CREAM.
FRESH « RICH « AUTHENTIC
THIS IS IT!

FAN FAVORITES

80’s Classics Ice-Cream / Nieve

» Bionicos » 9 Flavors

« Fresas con Crema » Sandae
» Milkshakes - Banana-Split
» Elote « Chocobananas
Lunch/Almuerzo » Diablitos
» Tostadas de Ceviche Breakfast / Desayuno
» Chicharrones preparados « Pan dulce
» Tacos « Coffee

. Tortas » Tamales

« Aguas Frescas « Mexican candy/dulce
» Strawberry & Mango Chamoy Diablito

CATERING

Ask all and any questions: via text (402)769-9995
or 80sSnackShack@gmail.com

H @80sSnackShack m @ne.80smunchies

Keeping you updated with everything including our weekly specials!

P® space

Descubre Do Space

;Qué hay en tu Lista para HACER? ; Necesitas
crear un curriculum? ;Quieres usar las redes
sociales para conectarte con tu familia? ;Buscas

Conéctate a
dospace.org hoy y
registrate para una
membresia GRATIS.

actividades para toda la familia? ;Disfrutas jugar
videojuegos?

Do Space es una biblioteca tecnolégica
accesible a todos. Proveemos acceso al software
mas reciente, dispositivos e internet ultra rapido.

iO visitanos para ver
todo lo que puedes
hacer!

Trae este anuncio y
llevate gratis una bolsa
de mano.

También ofrecemos asistencia y talleres gratis -
desde computacion basica hasta programacion
avanzada - para prepararte para el futuro. jY es
totalmente GRATIS!

! Discover Do Space

What's on your DO List? Need to make a resume? Want to
use social media to connect with family? Looking for
activities for the whole family? Enjoy video games?

| Do Space is a technology library open to everyone. We

| provide access to the latest software, devices and
ultra-fast internet. We also offer assistance and free

| workshops - from basic computing to advanced
programming - to get you future-ready. And it is all FREE!

Log on to dospace.org today and register for a
FREE membership. Or visit us to see all that you
can do! Bring in this ad and get a free tote bag.

CONTRATE SU
SERVICIO DE DISH
CON NOSOTROS

DISFRUTE DE LA MEJOR PROGRAMACION
EN ESPANOL CON DISH LATINO

Visitenos en 4018 L St. Omaha, NE 68107

USME)EXPRESS

1-888-552-1629 | www.USMEXexpress.com




A FARM BUREAU
&ED. FINANCIAL SERVICES

Un solo agente para todos
sus seguros. jAsi de facil!

One agent for all your
Insurance services.
It’s that easy!

Mi compromiso es ofrecerle el servicio

que usted espera y los ahorros que se
merece.

My commitment is to offer you the service
you expect and the savings you deserve.

Armando Vargas Auto
Agent | Agente Home

Life

Comuniquese conmigo hoy,

para ayudarle a proteger lo que Annuities
es mas importante para usted. Health
Contact me today to assist you on Farm/Ranch

protecting what’s most important to you. Business

@ Office 402.991.3417

I Fax 402.884.7177

[7 Cell 402.689.7869

= Armando.Vargas@fbfs.com

@& www.armandovargas.fbfs.com

6606 S 168th St, Ste 200
Omaha, NE 68135

Hablo espanol

Casa

Vida
Anualidades
Salud
Granja/Rancho
Negocios
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ALFESTATE

REAL ESTATE TIPS

1. How long do you have to buy another house to avoid
capital gains tax?

Purchased the replacement within two years before or two years
after the date of the sale. For instance, suppose you had bought
a home for $200,000 and sold it in five years for $300,000. As
long as you purchase another one within two years for at least

$300,000, you can avoid capital gains tax on the $100,000 profit.

8 Tips to Sell Your Home Fast

1.Set yourself up for a quick sale.

2.Price it right from the start.

3.Enhance your home's curb appeal.

4.Great presentation photos.

5.Clean, declutter and depersonalize.

0.Stage the house to show how the rooms are supposed to be
used.

/.Make the property easy to show.

8.Remove your pets and any personal photos.

HABLO ESPANOL

YAMY SALGADO
REALTOR"Agente de Bienes Raices m
402-813-9933

dreamhouse16@gmail.com

CONSEJOS DE BIENES RAICES

1. ¢Por cuanto tiempo debo pagar otra casa para
evitar impuestos sobre el patrimonio?

El reemplazo debe ser adquirido dos anos antes 0 dos
anos despues de la fecha de venta. Por ejemplo,
supongamos que has comprado una casa por $200,000
y luego vendida en cinco anos por $300,000. Mientras
adquieras otra dentro de dos anos por al menos
$300,000, puedes evitar impuestos sobre el patrimonio
dentro de los $100,000 de ganancia.

8 Consejos Para Vender Tu Hogar Rapido:
1.Mentalizate para una venta rapida.

2.Ponle el precio adecuado.

3.Realza la belleza exterior de tu hogar.

4,Buenas fotos de presentacion.

5.Limpio, despejado y despersonalizado.

6.Crea escenarios para mostrar como los cuartos deben
ser utilizados.

7.Remueve fotos personales y a tus mascotas.

NEBRASKA
— REALTY =—

@W BUY OR SELL YOUR HOME FAST WITH MY HELP

VENDA O COMPRE SU CASA RAPIDO CON MI AYUDA




A FARM BUREAU
B». FINANCIAL SERVICES

é)gpecmﬁ;;m en SW a4 Uidta

Silvia Soltero-Zepeda

Agent JgEleR=TeE13le]

Office: 402.502.6959
Cell: 402.515.9274

Since 19¢ H

Famiry HousING
Advisory Services, Inc.

Omana 100, Inc.

PROGRAMS & SERVICES
© HOMEBUYER EDUCATION
© FINANCIAL EDUCATION
© HOMELESS PREVENTION

© FAIR HOUSING SWPW &/5@} JW;NW

© TAX ASSISTANCE

© HOMEOWNER FINANCE Nueva Locacion:
[mproving Housing Stability and Financial Security 4018 L Street, Omaha, NE 68107

(Dentro del INCA Plaza)
(402) 934-7921

2401 Lake Street, Omaha, NE www.fhasinc.org

15728 W. Center Rd.
Omaha, NE 68130

silvia.soltero-zepeda@fbfs.com

Buena Movida.

Con el Pase a Clase, los estudiantes de
Metropolitan Community College tomando clases
para crédito y de GED, viajan en los autobuses

de METRO desde y hacia clases GRATIS.
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" Para mas informacion sobre el programa, llama al 531-MCC-5231,
Lunes a Jueves 2 p.m. a 7 p.m. o visita mccneb.edu/passtoclass.

METROPOLITAN

Community College
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| ACADEMIA PARA CONTRATISTAS
‘ Y COMERCIANTES

ATENCION CONTRATISTAS
Y NEGOCIOS

Comienza, crece y aprende a sostener tu negocio

:REGISTRATE HOY!

Metro_p?litan Community Follege te invita PROXIMAS CLASES INICIAN
a partlc!par en su Acac!emla de e EL 11 DE JULIO, 2018

Contratistas y Comerciantes. Un seminario
en el cual aprenderas como establecer, Duracién: 10 Clases, todos

administrar y crecer tu negocio. los Miércoles de 6pm a 8pm

Temas de instruccion incluyen:
» Introduccion a la industria de la Construccion
« Introduccion a conceptos de negocios en general

MCC Express

3002 S. 24th Street, Omaha
- IE“"“““"& Legal Visita www.mccneb.edu/ce
ApEs s Registrate Hoy al 402-216-8309

- Contabilidad Cupo Limitado
- Mercadeo

- Cobertura de seguros
« Contratos y estados financieros
« Proceso de cotizacion y propuesta

METROPOLITAN

Community College

'\/\/\4
A/ \/\/\

Metropolitan Community College does not discriminate on the basis of race, color, national origin, religion, sex, marital status, age,
disability or sexual orientation in admission or access to its programs and activities or in its treatment or hiring of employees.




o StateFarm-

SERVICIOS / SERVICES

Auto | Casa/ Home | Vida/ Life
Negocios/ Business | Banco/ Bank
Servicio de Finanzas / Financial Services

Servicio excepcional y los
descuentos que usted merece.

Averigue por si mismo por qué tantos de sus
familiares y amigos confian en State Farm.

402-932-3155
10309 S. 25th St. Bellevue, NE 68123
(25 & Cornhusker)

MONICA
RODRIGUEZ

Your Latina State Farm
agent in Nebraska & lowa

Su agente latina de State Farm
en Nebraska y lowa

www.RodriguezTeam.com

United
Hispanic
Contractors

Unete a la Organizacion

Contratistas Hispanos
de Nebraska

aniccontra

ctors.com

Visita: nebraskahisp

BENEFICIOS:

« Educacion de Negocios

« Educacion de Construccion
« Seguridad

« Trabajos

« Juntas Mensuales

« Apoyo Administrativo

« Seguros

« Leyes, y Mas...

En OMAHA HEALTHY KIDS ALLIANCE, estamos
trabajando para asegurar que cada nifio en
Omaha viva en una casa saludable y segura de
riesgo de plomo.

:;Tu nino tiene Asma?

Proyecto AIRE (Asma Intervencion Respuesta con
Educacion) ayuda a reducir riesgos en la casa
para ninos con Asma.

-« Hacemos mejoras a la casa para reducir
desencadenantes de atagues de Asma

« Educamos a las familias acerca de los riesgos
dentro de |la casa

- Empoderamos a las familias para que generen
cambios positivos en el manejo del Asma

Para saber mas visite:omahahealthykids.org
Para inscribirse en nuestro programa, llame al
402-934-9700 o pregunte a su Doctor

B REGISTRY

Pregunte a su Doctor sobre éste programa (AIRE).

OMAHA LEAD

i OMAHALEAD.ORG

At OMAHA HEALTHY KIDS ALLIANCE, we
are working to ensure every child in
Omaha lives in a lead-safe and Healthy
Home.

Does Your Child Have Asthma?

Project AIR (Asthma In-Home Response)
helps reduce in home hazards for kids with
Asthma.

Talk to your Doctor about project AIR

« We make home improvements to address
asthma triggers

« We educate families about hazards in the
home

« We empower families to make positive
behavior changes

Learn more at: omahahealthykids.org
To enroll, call us at 402-934-9700 or talk
to your doctor about Project AIR

¥
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E1 Patron
&Y iHeartRADIO

ESCUCHE ESTE Y TODOS LOS
SABADQS EN PUNTO DE LAS 9:00 DE LA MANANA

LA HORA DEL REMATE, CON MUSICA DE LOS GRANDES!

TRAIDO A USTEDES POR EL PATRON Y A1 APPLIANCE DE LA
39 Y Q ESCUCHE AL COMPA TRINY Y A EL TAPATIO
CON SUS OCURRENCIAS...

QUE VENDES, QUE COMPRAS, QUE INTERCAMBIAS O
QUE REGALAS? LLAMANOS 402-553-1023 LOS SABADQOS
DE 9 A 10 DE LA MANANA!




Fernando Jerénimo is a visionary entrepreneur born in Guatemala and with
over 12 years living in the United States. He decided to start his company called
"Unidos en Vida International LLC", a company located within the health and
beauty field, legally registered in Omaha, Nebraska.

“I want to fulfill all my dreams and set the difference by placing
everything in action, those who do not take risks, don't win."

Searching for a healthier lifestyle along with his family as well physical and
economical independence, led him to create this business which provides
natural products for a good colon cleanse, liver, pancreas and kidneys (Colon
Cleanse Support, Liver Aid Support, Moringa Support, Colloidal Silver). Also,
multivitamin products for nutrition and any kind of infection, fungus, virus,
bacteria and much more. We can also find products such as the Beauty Inner
Complex, ideal for healthy hair, skin and nails. Also, we find the Anti-Grey Hair,
created especially for persons with baldness or grey hair.

“Follow your passion and never let it go. Your business very likely emerged from
something that you are passionate about; but time and day-to-day will make it
harder to keep that passion alive. Feed it every day by reminding yourself why
you started it. It is not easy and neither impossible; persistence leads us to fulfill
all goals in life no matter the obstacles, everything is accomplished with
sacrifices."-Fernando.

Unidos En Vida International LLC operates in the United States of America and
has proposals to operate in Mexico, Colombia, Guatemala, Peru, Puerto Rico,
Costa Rica, Dominican Republic and other countries. All of its products are
formulated and registered under FDA regulations.

lts mission is to offer families an opportunity for economical growth via the
creation of companies distributing natural products of personal use, formulated
by a united state’s scientist. As a vision, the company intends to become a
multilevel network where men and women will be able to fulfill their goals
globally and reach their family's happiness. Children could extend their parent's
initial company, reaching great opportunities of personal and work
development.

"Never leave your work on other's hands, time flies and doesn't wait. All can be
achieved and | tell you that YOU CAN. If your business needs investment, then
invest; don’t be afraid to invest. If your business needs tools then buy them; if
your business needs advertising, then work on it. The sense of fear disappears it
you are persistent. | hope these words help you move forward and | wish you
lots of success and prosperity. Kind regards from your friend, Fernando
Jeronimo."

Jeronimo

ENTREPRENEUR OF THE MONTH
EMPRESARIO DEL MES

Unidos en Vida International LLC

Fernando Jerénimo es un empresario visionario de procedencia guatemalteca,
con mas de 12 afos de residir en Estados Unidos. Decidié fundar su empresa
“Unidos en Vida International LLC," empresa ubicada dentro del de rubro de
salud y belleza, legalmente registrada en Omaha, Nebraska.

“Quiero cumplir todos mis suenos poniendo todas las cosas en accion para
marcar la diferencia ya que todo aquel que no se arriesga, no gana.”

En busqueda de una vida sana y saludable junto con su familia, asimismo la
independencia fisica y econémica, le llevd a crear este negocio que brinda
productos naturales para una buena limpieza del colon, higado, pancreas y
rifiones (Colon Cleanse Support, Liver Aid Support, Moringa Support, Colloidal
Silver). Ademds de productos multivitaminicos para la nutricion y cualquier
clase de infecciones, hongos, virus, bacterias y mucho més. También
encontramos productos como el Beauty Inner Complex, ideal para la salud del
cabello, piel y ufas; asimismo el Anti-Grey Hair, creado especialmente para
personas que padecen de calvicie o poseen canas.

"Sigue tu pasion y no la dejes ir, tu negocio muy probablemente surgio de algo
que te apasiona, pero el tiempo y el dia a dia haran mds dificil mantener esa
pasion viva. Aliméntala todos los dias al recordarte el por qué lo iniciaste. No es
facil ni tampoco es imposible; la persistencia nos lleva a cumplir todas las metas
en la vida sin importar los obstaculos que vengan, todo se logra a base de
sacrificios."-Fernando.

Unidos En Vida International LLC opera su modelo de negocio en los Estados
Unidos de América y cuenta con propuestas para operar en México, Colombia,
Guatemala, Per(, Puerto Rico, Costa Rica, Republica Dominicana y otros paises
mas. Todos sus productos son formulados y registrados bajo las normativas de
la FDA.

Su misién es ofrecer oportunidad de crecimiento econémico a las familias
mediante la formacién de empresas que distribuyen productos de uso personal
y natural formulados por un cientifico estadounidense. Como visién, la empresa
pretende llegar a ser una compafia en red multinivel, donde mujeres y
hombres podran lograr sus metas a nivel mundial y alcanzar la felicidad de sus
familias. Los hijos podrian perpetuar la empresa iniciada por sus padres,
alcanzando grandes oportunidades de desarrollo a nivel personal y laboral.

"No dejes en manos de otros lo que estas haciendo ahora, el tiempo corre y no
espera. Todo se puede lograr y te digo que TU PUEDES. Si tu negocio necesita
inversion, pues invierte; no tengas miedo de invertir. Si tu negocio necesita
herramientas pues compralas; si tu negocio necesita publicidad, pues publica. El
sentimiento de temor desaparece si eres perseverante. Espero que estas
palabras te ayuden a sequir adelante y te deseo mucho éxito y prosperidad.
Atentamente tu amigo y servidor, Fernando Jeronimo.”
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(888) 311.6-3205
www.unidosenvida.com
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