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Introduzione

Benvenuti al mini dossier del progetto Bluness, un'iniziativa dedicata a
migliorare la nostra comprensione dei fattori che influenzano la salute umana
attraverso l'uso di tecnologie avanzate come gli ionizzatori. In un mondo sempre
piu inquinato e stressante, & essenziale essere consapevoli dei pericoli nascosti e
delle soluzioni disponibili per proteggerci. Questo dossier & stato creato per
offrire una panoramica chiara e concisa di alcune delle problematiche piu
rilevanti per la salute, spiegando come condizioni come lo stress ossidativo,
I'acidosi metabolica e la disidratazione, insieme all'esposizione a vari inquinanti,
possano avere un impatto significativo sulla nostra vita quotidiana.

L'ossidazione € un processo chimico naturale, ma quando fuori controllo, puo
portare a danni cellulari noti come stress ossidativo. Questo fenomeno é&
implicato in molte malattie croniche e nel processo di invecchiamento.
Comprendere come Ilo stress ossidativo influisce sul nostro corpo é
fondamentale per adottare misure preventive e migliorare la qualita della nostra
vita.

L'acidosi metabolica, d'altro canto, € una condizione in cui il pH del corpo
diventa troppo acido, solitamente a causa di una dieta scorretta o problemi
metabolici. Questo squilibrio pud portare a una serie di problemi di salute, dalla
fatica cronica all'osteoporosi. Attraverso questo dossier, vogliamo spiegare
come riconoscere e gestire questa condizione per mantenere un equilibrio
acido-base ottimale nel corpo.

La disidratazione & una delle condizioni piu comuni ma spesso sottovalutate che
colpiscono molte persone. Anche una lieve disidratazione puo influenzare
negativamente le funzioni cognitive e fisiche. Questo dossier offre una guida su
come mantenere un adeguato livello di idratazione per garantire che tutte le
funzioni corporee possano operare al massimo delle loro capacita.

Infine, viviamo in un'epoca in cui l'esposizione a inquinanti chimici & quasi
inevitabile. Sostanze come i trialometani, I'antimonio, le micro e nano plastiche,
il bisfenolo A, i ftalati e i pesticidi sono presenti in molti aspetti della nostra vita
quotidiana, dall'acqua che beviamo agli alimenti che consumiamo. Questi
inquinanti possono avere effetti devastanti sulla salute umana, contribuendo a
una vasta gamma di problemi, dai disturbi endocrini ai tumori.

In questo dossier, esploreremo ognuna di queste problematiche in dettaglio,
fornendo informazioni scientifiche supportate da ricerche pubblicate su
PubMed. Il nostro obiettivo & fornire una risorsa completa che non solo informa
ma ispira anche azioni pratiche per migliorare la tua salute e quella della tua
famiglia.

Speriamo che questo dossier ti aiuti a comprendere meglio questi argomenti
complessi e ti incoraggi a prendere decisioni informate per proteggere e
migliorare il tuo benessere. Buona lettura!



Capitolo 1: Stress Ossidativo

Cos'e lo Stress Ossidativo?
Lo stress ossidativo € un processo che avviene nel nostro corpo quando c'é€ uno
squilibrio tra i radicali liberi e gli antiossidanti. | radicali liberi sono molecole
instabili che possono danneggiare le nostre cellule. Pensate ai radicali liberi come
a piccole "bombe" che, quando non vengono neutralizzate, possono esplodere e
danneggiare le strutture cellulari.

Come si Formano i Radicali Liberi?
| radicali liberi si formano naturalmente nel nostro corpo durante processi come la
respirazione e la digestione. Tuttavia, fattori esterni come l'inquinamento, il fumo,
I'alcol, una dieta povera, e lo stress possono aumentare la produzione di radicali
liberi.

Effetti sulla Salute:

Invecchiamento Precoce: | radicali liberi possono danneggiare il collagene e
I'elastina della pelle, portando a rughe e perdita di elasticita.
Malattie Cardiovascolari: Lo stress ossidativo puo danneggiare le pareti dei vasi
sanguigni, aumentando il rischio di malattie del cuore.
Disturbi Neurodegenerativi: Malattie come I'Alzheimer e il Parkinson sono state
collegate a danni causati dai radicali liberi nel cervello.
Infiammazioni Croniche: Lo stress ossidativo puo attivare processi inflammatori
nel corpo, contribuendo a malattie croniche come l'artrite.

Come Combattere lo Stress Ossidativo?
Gli antiossidanti sono le nostre difese naturali contro i radicali liberi. Si trovano in
molti alimenti sani e sono fondamentali per mantenere l'equilibrio nel nostro
corpo. Ecco alcuni modi per aumentare gli antiossidanti e ridurre lo stress
ossidativo:
Dieta Ricca di Antiossidanti: Frutta e verdura, soprattutto quelle colorate come
bacche, agrumi, spinaci e carote, sono ricche di antiossidanti.
Esercizio Fisico Regolare: L'attivita fisica aiuta a migliorare le difese antiossidanti
del corpo e a ridurre i livelli di stress ossidativo.
Evitare Fumo e Alcol: Il fumo e l'alcol aumentano significativamente i radicali
liberi nel corpo. Ridurne il consumo puo aiutare a mantenere l'equilibrio.
Riduzione dello Stress: Tecniche di rilassamento come la meditazione, lo yoga e
una buona qualita del sonno possono aiutare a ridurre i livelli di stress ossidativo.

Conclusione:
Lo stress ossidativo € un nemico silenzioso che puo avere effetti devastanti sulla
nostra salute se non viene controllato. Fortunatamente, adottando uno stile di
vita sano e ricco di antiossidanti, possiamo combattere efficacemente i radicali
liberi e proteggere il nostro corpo dai danni. Prendersi cura della propria salute
non & solo una scelta, ma una necessita per vivere una vita lunga e sana.



PRINCIPALI|PATOLOGIE{CORRELATEALLO
STRESSIOSSIDATIVO

Emicrania, insonnia, Depressione, Disturbo Bipolare
Cancro, Alzheimer, Parkinson, Demenza,
Sclerosi Multipla, ADHD, Autismo,
Neuropatia Diabetica, altre

OGCGHI CERVELLEGIEINERVI

Degenerazione Retinica,
Cataratta,
Retinopatia Diabetica

CUORE

Ipertensione Arteriosa,
Infarto, Ictus (Stroke),
Arterosclerosi, Angina

PELLE

Rughe, Acne,
Eczema, Psoriasi,
Dermatiti, Cancro

VIE

RESPIRATIORIE

Asma, Allergie, BPCO,
Bronchite Cronica,
Danni da Fumo,
Fibrosi Cistica, Altre

RENI
\/AS| Insufficienza Renale
SANGUIGNI S,
) Nefrite
Aterosclerosi, (Inflammazione
Ipertensione, renale),

Vene Varicose,
Trigliceridi Alti,
Colesterolo alto.

Nefropatia Diabetica.

SISTEMA

IMMUNITARIO METABOLISMO
Inflammazione Cronica, Diabete, Obesita
Raffreddore e Influenza, ARTICOLAZIONI

Disordini Auto Immuni, Fonte:

HIV, Herpes, Morbo di Crohn, Artrite Reumatoide, Osteoartrite,
Epatite, Lupus, Cancro Artrite psoriasica -



Capitolo 2: Acidosi Metabolica

Cos'ée I'Acidosi Metabolica?
L'acidosi metabolica € una condizione in cui il corpo accumula troppi acidi o perde
troppi bicarbonati, causando un eccesso di acidita nel sangue. Questo squilibrio puo
interferire con molte funzioni vitali del corpo. Pensate all'acidosi metabolica come a
un eccesso di "rifiuti" acidi che il corpo non riesce a smaltire correttamente.

Cause dell'Acidosi Metabolica
L'acidosi metabolica puo essere causata da diversi fattori:
Dieta Ricca di Alimenti Acidificanti: Un consumo eccessivo di proteine animali,
zuccheri raffinati, e cibi lavorati puo aumentare l'acidita del corpo.
Esercizio Fisico Intenso: L'esercizio fisico molto intenso puo aumentare
temporaneamente l'acidita nel corpo a causa della produzione di acido lattico.
Problemi Renali: |1 reni giocano un ruolo chiave nel mantenere I'equilibrio acido-
base. Malattie renali possono ridurre la capacita del corpo di eliminare l'acido in
eccesso.
Disturbi Metabolici: Alcune condizioni mediche, come il diabete non controllato,
possono causare I'accumulo di acidi nel corpo.

Effetti sulla Salute:
Fatica Cronica: L'acidosi puo causare una sensazione di stanchezza persistente,
poiché il corpo deve lavorare di piu per mantenere l'equilibrio interno.
Perdita di Massa Muscolare: Un eccesso di acidita puo degradare le proteine
muscolari, portando a una perdita di massa muscolare.
Osteoporosi: L'acido in eccesso puo portare a una perdita di minerali dalle ossa,
aumentando il rischio di osteoporosi e fratture.
Problemi Renali: L'acidosi cronica puo danneggiare i reni, riducendo ulteriormente
la loro capacita di eliminare gli acidi.

Come Gestire e Prevenire I'Acidosi Metabolica?
Ecco alcuni suggerimenti per prevenire e gestire I'acidosi metabolica:
Dieta Equilibrata: Consumare una dieta ricca di frutta e verdura puo aiutare a
neutralizzare I'acidita. Gli alimenti alcalinizzanti, come spinaci, cavoli, avocado e
banane, sono particolarmente utili.
Idratazione Adeguata: Bere abbastanza acqua aiuta i reni a eliminare l'acido in
eccesso. Assicurati di mantenerti ben idratato durante il giorno.
Moderazione dell'Esercizio Fisico: Sebbene Il'esercizio sia importante, &
fondamentale trovare un equilibrio. Evita allenamenti eccessivamente intensi senza
un adeguato recupero.
Controllo delle Condizioni Mediche: Se soffri di una condizione medica come il
diabete, @ importante gestirla efficacemente per prevenire I'acidosi metabolica.

Conclusione:
L'acidosi metabolica € una condizione che puo avere effetti seri sulla salute se non
viene gestita correttamente. Tuttavia, con una dieta equilibrata, una buona
idratazione e la gestione delle condizioni mediche sottostanti, & possibile
mantenere I'equilibrio acido-base del corpo e prevenire complicazioni.
Prendersi cura della propria salute & essenziale per garantire un benessere duraturo
e una vita attiva.
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Capitolo 3: Disidratazione

Cos'é la Disidratazione?
La disidratazione si verifica quando il corpo perde piu liquidi di quanti ne assume,
compromettendo la funzione cellulare e organica. L'acqua é essenziale per quasi tutti i
processi del corpo, quindi anche una lieve disidratazione puo avere effetti negativi
significativi sulla nostra salute.

Cause della Disidratazione
La disidratazione puo essere causata da vari fattori:
Inadeguato Apporto di Liquidi: Non bere abbastanza acqua durante il giorno & la causa
piu comune di disidratazione.
Attivita Fisica Intensa: Esercizio fisico intenso o prolungato puo portare a una perdita
significativa di liquidi attraverso il sudore.
Clima Caldo: Temperature elevate aumentano la sudorazione e la perdita di liquidi.
Malattie: Condizioni come febbre, diarrea e vomito possono causare perdita di liquidi.
Consumo di Alcol: L'alcol & un diuretico che puo aumentare la perdita di liquidi
attraverso l'urina.

Effetti sulla Salute:

Mal di Testa e Vertigini: La disidratazione puo causare mal di testa e vertigini, rendendo
difficile concentrarsi e svolgere attivita quotidiane.

Ridotta Capacita Cognitiva: Anche una lieve disidratazione puo influenzare la memoria,
I'attenzione e le capacita cognitive.

Problemi Renali: La disidratazione prolungata puo danneggiare i reni, portando a
problemi come calcoli renali e insufficienza renale.

Crampi Muscolari: La perdita di elettroliti attraverso il sudore puo causare crampi
muscolari e debolezza.

Pelle Secca e Labbra Screpolate: La disidratazione puo rendere la pelle e le labbra
secche e screpolate, segnalando una mancanza di idratazione adeguata.

Come Prevenire e Trattare la Disidratazione?
Ecco alcuni suggerimenti per mantenere un'adeguata idratazione:
Bere Abbastanza Acqua: La quantita raccomandata varia a seconda dell'eta, del sesso e
del livello di attivita, una buona regola & bere almeno 8 bicchieri d'acqua al giorno.
Consumare Alimenti Ricchi di Acqua: Frutta e verdura come cetrioli, angurie, fragole e
arance sono ricchi di acqua e possono aiutare a mantenere l'idratazione.
Evitare Bevande Disidratanti: Riduci il consumo di bevande alcoliche e caffeinate, che
possono aumentare la perdita di liquidi.
Monitorare il Colore delle Urine: Un colore delle urine chiaro indica una buona
idratazione, mentre un colore scuro puo essere un segnale di disidratazione.
Idratarsi Durante I'Esercizio Fisico: Assicurati di bere acqua prima, durante e dopo
I'esercizio fisico per sostituire i liquidi persi attraverso il sudore.

Conclusione:
La disidratazione € una condizione comune ma prevenibile che puo avere effetti
significativi sulla nostra salute e benessere. Assicurarsi di mantenere un'adeguata
idratazione & essenziale per sostenere tutte le funzioni corporee e prevenire problemi di
salute. Bere abbastanza acqua, consumare cibi idratanti e prestare attenzione ai segnali
del corpo sono passi fondamentali per mantenere un corretto equilibrio idrico.
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Capitolo 4: Inquinanti Chimici

Introduzione agli Inquinanti Chimici
Gli inquinanti chimici sono sostanze presenti nell'lambiente che possono causare
danni alla salute umana e all'ecosistema.
Con l'industrializzazione e l'uso intensivo di sostanze chimiche in vari settori,
lI'esposizione a questi inquinanti @ diventata una preoccupazione crescente.
Questo capitolo esplora diversi tipi di inquinanti chimici, i loro effetti sulla salute
e le modalita di esposizione.
In particolare, ci concentreremo sui trialometani, I'antimonio, le micro e nano
plastiche, il bisfenolo A, i ftalati e i pesticidi.
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Trialometani (THM)
Cosa Sono i Trialometani?

I trialometani sono composti chimici che si formano quando il cloro, utilizzato
per disinfettare l'acqua potabile, reagisce con la materia organica presente
nellacqua. | THM piu comuni includono cloroformio, bromoformio,
bromodiclorometano e dibromoclorometano.

Modalita di Esposizione:
Acqua Potabile: L'ingestione di acqua potabile contenente THM é la principale
via di esposizione.
Doccia e Bagno: L'inalazione di vapori durante la doccia o il bagno puo
contribuire all'assorbimento dei THM.
Ingestione di Bevande e Alimenti Preparati con Acqua Contaminata: L'uso di
acqua contaminata per la preparazione di cibi e bevande puo aumentare
I'esposizione.

Effetti sulla Salute:
Cancro: | trialometani sono stati associati a un aumento del rischio di cancro, in
particolare del fegato, dei reni e della vescica.
Danni al Fegato e ai Reni: L'esposizione prolungata ai THM puo causare danni a
questi organi vitali.
Problemi Riproduttivi: Alcuni studi hanno suggerito un legame tra l'esposizione
ai THM e problemi di fertilita, oltre a un aumento del rischio di aborti spontanei.
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Antimonio

Cosa é I'Antimonio?
L'antimonio € un metallo che viene utilizzato in vari processi industriali, tra cui la
produzione di batterie, leghe metalliche, rivestimenti per fiamma ritardanti e
plastica. L'antimonio puo contaminare l'acqua e gli alimenti attraverso processi
industriali e lo smaltimento di prodotti contenenti questo metallo.

Modalita di Esposizione:
Ingestione di Acqua Contaminata: L'acqua potabile contaminata da antimonio
proveniente da processi industriali o dallo smaltimento di prodotti puo
rappresentare una significativa fonte di esposizione.
Consumo di Alimenti Contaminati: L'antimonio puo accumularsi negli alimenti
coltivati in terreni contaminati.
Inalazione di Polveri: L'inalazione di polveri contenenti antimonio puo avvenire
in ambienti industriali o durante la combustione di prodotti contenenti questo
metallo.

Effetti sulla Salute:
Problemi Respiratori: L'esposizione all'antimonio puo causare irritazione delle
vie respiratorie, tosse e difficolta respiratorie.
Irritazione della Pelle e degli Occhi: Il contatto con l'antimonio puo causare
irritazione cutanea e oculare.
Disturbi Cardiaci: L'esposizione cronica all'antimonio & stata associata a disturbi
cardiaci e alterazioni del ritmo cardiaco.
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Micro e Nano Plastiche
Cosa Sono le Micro e Nano Plastiche?

Le microplastiche sono piccole particelle di plastica di dimensioni inferiori a 5
millimetri, mentre le nanoplastiche sono ancora piu piccole, di dimensioni
nanometriche. Queste particelle si formano dalla degradazione di prodotti
plastici piu grandi e possono accumularsi negli ambienti marini e terrestri.

Modalita di Esposizione:
Consumo di Alimenti e Bevande: Le micro e nano plastiche possono
contaminare cibi e bevande, inclusi pesce, crostacei e acqua in bottiglia.
Ingestione Involontaria: Le microplastiche possono essere ingerite
involontariamente attraverso l'aria e la polvere domestica.
Ambiente Marino: Le microplastiche presenti nei mari e negli oceani possono
entrare nella catena alimentare attraverso i pesci e altri organismi marini.



Effetti sulla Salute:
Infiammazione: Le micro e nano plastiche possono causare inflammazione nei
tessuti del corpo.
Tossicita Cellulare: Le particelle di plastica possono entrare nelle cellule e
causare danni, portando a tossicita cellulare.
Effetti Sconosciuti a Lungo Termine: Gli effetti a lungo termine dell'esposizione
alle micro e nano plastiche non sono ancora completamente compresi, ma la
loro presenza crescente nell'ambiente € motivo di preoccupazione.
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Bisfenolo A (BPA)
Cosa ¢ il Bisfenolo A?

Il Bisfenolo A (BPA) € un composto chimico utilizzato nella produzione di
plastica policarbonato e resine epossidiche. Questi materiali si trovano in una
vasta gamma di prodotti di consumo, tra cui bottiglie d'acqua, contenitori per
alimenti e rivestimenti di lattine.

Modalita di Esposizione:
Ingestione di Alimenti e Bevande: Il BPA puo migrare dai contenitori di plastica
e dai rivestimenti delle lattine agli alimenti e alle bevande.
Contatto con Carta Termica: Le ricevute di carta termica contengono BPA, che
puo essere assorbito attraverso la pelle.
Prodotti per Bambini: Alcuni giocattoli e biberon possono contenere BPA,
aumentando il rischio di esposizione nei bambini.

Effetti sulla Salute:
Disfunzioni Endocrine: Il BPA puo interferire con il sistema endocrino, alterando
la produzione e la funzione degli ormoni.
Infertilita: Studi hanno collegato l'esposizione al BPA a problemi di fertilita sia
negli uomini che nelle donne.
Problemi Cardiovascolari: Il BPA & stato associato a un aumento del rischio di
malattie cardiovascolari.
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Ftalati
Cosa Sono gli Ftalati?

Gli ftalati sono una classe di sostanze chimiche utilizzate come plastificanti per
rendere la plastica piu flessibile. Si trovano in una vasta gamma di prodotti,
inclusi giocattoli, contenitori per alimenti, cosmetici e prodotti per la cura
personale.



Modalita di Esposizione:
Ingestione di Alimenti e Bevande: Gli ftalati possono migrare dai contenitori di
plastica agli alimenti e alle bevande.
Uso di Prodotti per la Cura Personale: Profumi, lozioni e altri prodotti per la cura
personale possono contenere ftalati, che vengono assorbiti attraverso la pelle.
Ingestione di Polvere Domestica: Gli ftalati presenti nei materiali domestici
possono accumularsi nella polvere e essere ingeriti involontariamente.

Effetti sulla Salute:
Problemi di Sviluppo e Riproduzione: Gli ftalati possono interferire con lo
sviluppo sessuale e la riproduzione, causando malformazioni e ridotta fertilita.
Disturbi Endocrini: Gli ftalati sono noti per essere interferenti endocrini,
alterando la funzione degli ormoni.
Problemi Respiratori: L'esposizione agli ftalati puo essere associata a problemi
respiratori, come l'asma.
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Pesticidi
Cosa Sono i Pesticidi?

| pesticidi sono sostanze chimiche utilizzate per proteggere le colture dagli
insetti, dalle erbacce e dalle malattie. Sebbene siano utili per aumentare la resa
agricola, i residui di pesticidi possono contaminare il cibo e I'acqua.

Modalita di Esposizione:
e Consumo di Frutta e Verdura: | residui di pesticidi possono essere presenti
su frutta e verdura, anche dopo il lavaggio.
» Ingestione di Acqua Contaminata: | pesticidi possono contaminare le acque
sotterranee e superficiali attraverso il deflusso agricolo.
» Esposizione Professionale: Gli agricoltori e i lavoratori agricoli possono essere
esposti ai pesticidi durante lI'applicazione.

Effetti sulla Salute:

e Cancro: Alcuni pesticidi sono stati classificati come cancerogeni per I'uomo.

e Disturbi Neurologici: L'esposizione ai pesticidi & stata collegata a disturbi
neurologici, inclusi Parkinson e Alzheimer.

e Disturbi Endocrini: | pesticidi possono interferire con il sistema endocrino,
alterando la funzione ormonale.

e Il pericolo @ ancor maggiore per le donne in gravidanza a causa
dell'insorgere del “diabete gestazionale”. Il periodo della gravidanza risulta
particolarmente critico perché i bimbi esposti a pesticidi prima della nascita
presentano rischi di disturbi dello spettro autistico.



https://informasalus.it/it/articoli/autismo-rischio-esposti-pesticidi.php

Conclusione del Capitolo

Gli inquinanti chimici rappresentano una minaccia significativa per la salute pubblica
e 'ambiente.

La consapevolezza e la comprensione degli effetti di queste sostanze possono aiutare
a ridurre I'esposizione e prevenire potenziali danni.

Adottare pratiche sicure e sostenibili, come scegliere prodotti privi di sostanze
tossiche, preferire cibi biologici e proteggere le risorse idriche, & fondamentale per
promuovere la salute e il benessere a lungo termine.

Proteggi la Tua Salute con gli lonizzatori

In questo mini dossier, abbiamo esplorato i pericoli nascosti dello stress ossidativo,
dell'acidosi metabolica, della disidratazione e degli inquinanti chimici come
trialometani, antimonio, micro e nano plastiche, bisfenolo A, ftalati e pesticidi.
Queste problematiche non sono solo preoccupazioni teoriche, ma reali minacce per la
nostra salute e quella delle nostre famiglie.

Gli ionizzatori Enagic offrono una soluzione avanzata e naturale per affrontare queste
sfide. Grazie alla loro capacita di migliorare la qualita dell'acqua, questi dispositivi
riducono significativamente i contaminanti, bilanciano il pH dell'acqua e
arricchiscono I'acqua di antiossidanti.

Ecco come gli ionizzatori possono fare la differenza:

Riduzione degli Inquinanti: Gli ionizzatori Bluness sono progettati per filtrare
efficacemente i contaminanti chimici presenti nell'acqua potabile, contribuendo a
eliminare sostanze dannose come trialometani e bisfenolo A.

Acqua Alcalina lonizzata: 1l processo di ionizzazione dell'acqua aiuta a combattere
I'acidosi metabolica, promuovendo un equilibrio acido-base ottimale nel corpo.
Antiossidanti Potenti: L'acqua ionizzata é ricca di antiossidanti, che combattono lo
stress ossidativo e aiutano a proteggere le cellule dai danni dei radicali liberi.
Idratazione Ottimale: Grazie alla microstrutturazione delle molecole d'acqua, gli
ionizzatori migliorano I'assorbimento e la biodisponibilita dell'acqua, garantendo
un'idratazione efficace.

Non lasciare che queste problematiche compromettano la tua salute e il tuo
benessere. Gli ionizzatori Enagic rappresentano una scelta intelligente e consapevole
per chi desidera vivere una vita piu sana e sicura.
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