
حين تُمنَح الروح مساحة آمنة،
 تعود الكلمات التي ظننا أننا

فقدناها إلى الأبد.

عزيزة الشيبة 
كوتش محترف معتمد 

PCC - ICF





















في الجلسة، لم تُعطَ سلمى حلولًا جاهزة،

 بل مساحة لتصغي لما صمت طويلًا
داخلها.

 عندما توقفت عن الشرح،
 وسمحت لجسدها أن يتكلم،

 عادت الكلمات التي ظنّت أنها فقدتها.
 لم يكن الضغط هو المشكلة،

 بل ابتعادها عن صوتها الحقيقي.
 وهنا حدث التحول:

 من أداء يُنهك… إلى تعبير يُحيي.
في نبض الكوتشيز، نُعلّم الكوتش كيف

يخلق هذه المساحة،

 لأن حضور الكوتش هو ما يعيد الصوت…
ويصنع الأثر.
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