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ين تتغيّر العدسة…ح
ر المعنى. يتغيّ





















لم تنتهِ الجلسة بتغيير الظروف،
 بل بتغيير العدسة التي يرى بها حياته.

 توقف نادر عن مقاومة الألم،
 وفهم أن الصبر ليس انتظارًا، بل حركة

واعية من الداخل.
،  الكوتشنج لم يمنحه حلولًا

 بل أعاده إلى مسؤوليته وقدرته على
الاختيار.

 ومن هذا الوعي، بدأ التحول الحقيقي.
ي هذا النوع في نبض الكوتشيز، نُنمّ

من الحضور،
 لأن تغيير العدسة هو ما يصنع

الأثر… قبل أي أداة.
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