
أحيانًا لا نحتاج حلولًا جديدة،
 بل شجاعة أن ننظر للجدار الذي

بنيناه بأيدينا… ونفهمه.

عزيزة الشيبة 
كوتش محترف معتمد 
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لم يخرج من الجلسة وهو يحمل إجابات جاهزة،
 ولا قرارات مصيرية،

ا كبيرة.  ولا وعودً
خرج وهو أخف.

الجدار لم يسقط بالكامل،
 لكن أول حجر تحرّك…

 وتلك كانت المرة الأولى التي يشعر فيها
ا،  أن الطريق أمامه لم يعد مغلقً
 بل يحتاج فقط أن يُمشى بوعي.
لم تتغير حياته في ساعة واحدة،
 لكن ما تغيّر هو علاقته بنفسه.

 ومعها… تغيّر كل شيء.

عزيزة الشيبة 
كوتش محترف معتمد 

PCC - ICF

في نبض الكوتشيز، نعمل على المساحة التي يحضر
منها الكوتش،

 لأن الحضور الواعي هو ما يصنع الأثر… لا الأدوات.

مجتمع نبض الكوتشيز

https://coachazizaalshaibah.app.clientclub.net/communities

