
Primer Dı́a de Catequesis:

Llamados a ser Católicos
Basado en el recurso catequético de Joe Paprocki

Oración Inicial

Padre del Cielo, te damos gracias por reunirnos en este inicio de camino de fe. Env́ıa tu

Esṕıritu Santo sobre nosotros para que crezcamos en sabiduŕıa, amor y comprensión. Abre

nuestros corazones a tu Palabra y ayúdanos a caminar juntos como una sola familia en

Cristo. Por Cristo nuestro Señor. Amén.

Parábola para Reflexión

Santo Tomás de Aquino enseñaba que la fe y la razón son como dos alas de un ave: ambas

son necesarias para elevarnos hacia la verdad. Imagina un ave intentando volar con una sola

ala: da vueltas sin poder llegar al cielo. Pero cuando mueve las dos alas en armońıa, el ave

se eleva. De la misma manera, cuando usamos tanto la fe como la razón, nuestra mente y

nuestro corazón se elevan hacia Dios, que es la plenitud de la verdad.

¿Quién fue Santo Tomás de Aquino?

Santo Tomás de Aquino (1225–1274) fue fraile dominico, filósofo y teólogo. Es conocido

como el “Doctor Angélico” y es una de las mentes más grandes de la tradición católica.

Enseñó que la fe y la razón trabajan en armońıa para guiarnos hacia la verdad. Es

patrono de los estudiantes y de las escuelas católicas.

Lectura B́ıblica del Dı́a

“Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, con toda tu alma y con toda tu

mente.” (Mateo 22:37)

Objetivos de la Sesión

� Presentar el propósito y la estructura de Llamados a ser Católicos.
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� Reflexionar sobre lo que significa ser católico.

� Empezar a explorar el primer Pilar de la Fe: El Credo (Creer).

� Crear un ambiente acogedor de comunidad y confianza.

Horario de la Sesión (90 Minutos)

1. Bienvenida y dinámica (0–10 min) Presentación de los estudiantes, compartir una

expectativa del curso.

2. Oración Inicial y Presentación (10–20 min) Rezar juntos la oración inicial. Explicar

la estructura del libro.

3. Discusión: ¿Qué significa ser católico? (20–35 min) Leer la introducción del libro.

Compartir ideas: ¿cómo la fe marca mi vida? Lecturas: Mateo 28:19–20; 1 Pedro 2:9

4. Primer Pilar: El Credo (35–55 min) Presentar lo que creemos los católicos. Leer en

grupo del libro. Idea clave: la fe es el fundamento de la vida cristiana.

5. Actividad: Mi Profesión de Fe (55–65 min) En grupos pequeños, escribir una o

dos frases comenzando con: “Yo creo que...” Compartir en voz alta.

6. Aplicación: Vivir la Fe (65–80 min) Lluvia de ideas sobre cómo practicar la fe

(oración, sacramentos, servicio).

7. Reflexión y Oración Final (80–90 min) Preguntas: ¿Qué me sorprendió hoy? ¿Qué

quiero aprender este año?

Oración de cierre:

Señor Jesús, te agradecemos por estar con nosotros hoy. Ayúdanos a crecer en

la fe, la esperanza y el amor. Danos valent́ıa para vivir lo que creemos y ser

testigos de tu amor en el mundo. Por Cristo nuestro Señor. Amén.

Materiales Necesarios

� Copias de Llamados a ser Católicos

� Biblias

� Papel y plumas

� Opcional: música o proyector
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Conclusión

Verdad clave: La fe y la razón, como dos alas, nos elevan hacia Dios. Reto: Esta semana,

pregúntate con el corazón y la mente: “¿Cómo está Dios presente en mi vida hoy?”
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