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PRESTIGE BUSINESS

Es gibt Orte auf dieser Welt, die uns verindern - die uns fordern,
inspirieren und tief in uns etwas bewegen. Die Namib-Wiist ist so ein
Ort. Mit ihren endlosen Horizonten, spektakulidren Diinenlandschaften
und einer Stille, die tief ins Innerste vordringt, zdhlt sie zu den
beeindruckendsten und zugleich unbarmherzigsten Landschaften unseres
Planeten. Letzten Herbst brach eine Gruppe aussergewohnlicher
Frauen aus aller Welt auf, sie zu durchqueren: 120 Kilometer zu Fuss,
vom Khuiseb River quer durch das Herz der Wiiste bis zum tosenden
Atlantik. Eine Expedition, die vieles abverlangt — und enorm vieles gibt.
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as, was die Teilnehmerin-

nen zu berichten haben,

ist keine gewohnliche Ge-

schichte. Es ist eine Er-

zihlung von Mut, innerer
Stiarke und der Fahigkeit, die eigenen
Grenzen zu iiberwinden — eine Geschichte,
die tief beriihrt.

DER RUF DER WUSTE

Die Namib gilt mit ihren iiber 55 Millio-
nen Jahren als die dlteste Wiiste der Welt.
Ihre spektakuldren Diinen erreichen H6-
hen von bis zu 300 Metern und zdhlen zu
den hochsten der Erde. Die Landschaft ist
geprigt von einer einzigartigen Vielfalt:
majestitischen Diinenkdmmen, endlosen
Sandmeeren, bizarren Salzpfannen. Doch
fiir die Frauen, die sich dieser Herausfor-
derung stellen, liegt die wahre Magie der
Waiiste nicht nur in ihrer iiberwiltigenden
Schonheit, sondern auch in ihrer erbar-
mungslosen Ehrlichkeit.

«Das Durchqueren der Namib ist eine
aussergewohnliche Erfahrung, die dir die
Augen offnet fiir das Wesentliche», so
Martina Manich, CEO und Teilnehmerin
der Expedition. «In der unbeschreiblichen
Weite gibt es keine Ablenkungen von
aussen — nur Sand, Sonne und deine Ge-
danken, und irgendwann verschwinden
selbst diese. In dieser Stille habe ich eine
Klarheit gefunden, die ich so noch nie
erlebt habe.»

Zehn Tage umfasst diese einzigartige Reise, davon
sechs in der Wiiste, fiinf wandernd. 120 Kilometer
fithren quer durch das Herz der Namib - jede Tages-
etappe so unterschiedlich wie die Wiiste selbst,
physisch und mental herausfordernd. Die Gruppe
durchquert dabei eine Vielfalt an Landschaften, die
ebenso abwechslungsreich sind wie die Erfahrungen,
die die Teilnehmerinnen dabei sammeln. Stets an
ihrer Seite: die goldene Sonne Afrikas — mal sanft
und wohlwollend, mal unerbittlich und fordernd.
Schritt fiir Schritt 16sen sich mentale Blockaden,
personliche Grenzen werden neu definiert, und
inmitten des endlosen Sandmeeres wird in der
Sicherheit der Gruppe Gleichgesinnter eine bisher
unbekannte innere Stirke freigesetzt. Eines bleibt
dabei omniprisent: die Ginsehaut angesichts der
unvergleichlichen Schonheit dieses Ortes.

EINE REISE DER TRANSFORMATION

Diese Expedition ist viel mehr als eine Wanderung.
Es ist eine Reise zu sich selbst, oft auch ein Auf-
bruch in ein neues Kapitel des Lebens.

Sonja Piontek, die Leiterin der Expedition, SPIEGEL-
Bestsellerautorin und renommierte Unternehmerin,
beschreibt die Reise so: «Die Wiiste ist ein Geschenk.
Sie zeigt dir, wer du wirklich bist und was in dir
steckt. In der Stille der Namib gibt es kein Ver-
stecken, kein Ablenken, kein Ziehen von aussen.
Es geht endlich mal nur um dich.» »
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Viele der Teilnehmerinnen haben sich genau deshalb fiir diese
Reise entschieden: Weil sie spiirten, dass es Zeit ist, etwas nur
fiir sich selbst zu tun. Wie Roma Patel aus England es so treffend
formulierte: «Jetzt geht es endlich mal um mich!»

LUXUS NEU DEFINIERT

Trotz der Abgeschiedenheit dieses so harschen Lebensraums
erleben die Teilnehmerinnen der Expedition echten Luxus — jedoch
auf eine vollig andere Art als zu Hause. So errichtet das erfahrene

Expeditionsteam jeden Tag ein neues Camp an
den spektakuldrsten Orten tief im Herzen der
Wiiste Namib — jedes Lager wie ein eigens kreiertes
Postkartenmotiv. Inmitten der unberiihrten Wildnis
entstehen mit einfachen Mitteln wahre Oasen
der Dankbarkeit.

Ein besonderes Highlight ist der tigliche Luxus
einer Zehn-Liter-Warmwasserdusche. Was in un-
serer gewohnten Welt oft selbstverstindlich wirkt,
wird hier nach einem langen, fordernden Tag zu
einem unvergesslichen Genuss — ein Moment der
Einfachheit, der den Blick auf das Wesentliche des
Lebens neu ausrichtet. Auch die Sitztoiletten —
liebevoll «loo with a view» genannt — bieten ein
Erlebnis der besonderen Art. Wann hat man schon
Million-Dollar-Ausblicke tiber endlose Diinen,
wdahrend man sein tagliches Geschift verrichtet?

Erginzt wird dieser ungewohnliche Komfort durch
das Team der Wiistenkiiche, das mit frischen Sa-
laten, exquisiten Gerichten, Glutenfreiem, Laktose-
freiem, Kriftigendem und verfiihrerischen Desserts
in der Kargheit der Wiiste kulinarische Meister-
werke zaubert.

Doch der wahre Luxus zeigt sich erst, wenn die
Sonne hinter den Diinen versinkt und der Himmel
sich in ein Meer aus Millionen funkelnder Sterne
verwandelt. Der Nachthimmel der Namib zihlt zu
den beeindruckendsten der Welt — mit einer leucht-
enden Milchstrasse, die so nah erscheint, als konne
man sie mit den Hinden greifen. Eingehiillt in
diese magische Atmosphire schlafen die Teil-
nehmerinnen auf bequemen Matratzen in Einzel-
zelten — kein klassisches Fiinf-Sterne-Hotel, doch
ein Erlebnis unter Millionen von Sternen, das fiir
immer im Herzen bleibt.

DER LANGE WEG ZUR KUSTE

Die Route dieser Expedition wurde eigens fiir
dieses Erlebnis entwickelt — 120 Kilometer, auf-
geteilt auf fiinf Tage. Tiglich legen die Teilneh-
merinnen knapp 25 Kilometer zuriick, aufgeteilt
in drei Etappen, dabei tragen sie in 7-Liter-Hiift-
gurten oder kleinen Rucksicken nur Wasser fiir
die ndchsten Stunden und das Wesentlichste wie
Elektrolyte, Blasenpflaster, Sonnenschutz, Medi-
kamente sowie das Handy zur Navigation und fiir
die ndchsten Million-Dollar-Shots. Per GPS navigie-
ren sie eigenstindig durch die Wiiste, wiahrend »
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ein Teil des Expeditionsteams sowie der Medical
Support zur Sicherheit immer in der Nihe bleibt.

Jeder Tag birgt dabei neue Landschaften, neue
Herausforderungen, neue Tiefe und neue Durch-
briiche. Die Strecke fiihrt durch die Bandbreite der
Namib: majestitische Diinen, flache, endlos er-
scheinende Wiistenstrassen und weite Salzebenen.
Schritt fiir Schritt wachsen die Teilnehmerinnen
tiber sich hinaus, tiberwinden physische und
mentale Grenzen und entdecken eine Stirke, die
viele nicht erahnten.

Nach fiinf intensiven Tagen erreicht die Gruppe
den Ort, an dem zwei der grossen Giganten un-
serer Erde aufeinandertreffen — die dlteste Wiiste
der Welt und der tosende Atlantik. An diesem
Ort liegt die legendidre Eduard Bohlen, ein Fracht-

schiff, das im Jahr 1909 strandete und seither von
der Wiiste nach und nach vereinnahmt wird.
Heute ruht das Wrack, halb im Sand und in einer
riesigen Salzpfanne versunken, wie ein Mahnmal
der Naturgewalten.

Dieser mystische Ort markiert das Ende der Wiisten-
durchquerung und symbolisiert die unermessliche
Kraft des Erlebten. Fiir viele der Teilnehmerinnen
wird dieser Moment zum Héhepunkt der Expe-
dition - ein Augenblick voller Ehrfurcht und tie-
fer Erfiillung.

«Ich hatte meine Zweifel, ob ich es schaffen wiirde»,
erzdhlt Ivy Russell, Investorin aus Singapur, mit
Trinen in den Augen. Hinter ihr die Weite der
Waiiste, vor ihr der gewaltige Atlantik, neben ihr
das im Sonnenuntergang schillernde Wrack der
Eduard Bohlen und dahinter das letzte Wiisten-
camp. «Aber jetzt, wo ich die Namib durchquert
habe, weiss ich, dass ich alles schaffen kann.»



DIE MAGIE AFRIKAS

Neben der Durchquerung der Wiiste ist
diese Reise ein umfassendes Erlebnis, das
die Magie Afrikas in all ihren Facetten
spiirbar macht. Der Auftakt findet in einer
luxuriésen Safari-Lodge nahe Windhoeks
statt, wo die Teilnehmerinnen nach Mo-
naten des virtuellen Kennenlernens erst-
mals live aufeinandertreffen. Bei einer
aufregenden Allradsafari im goldenen
Licht des afrikanischen Sonnenunter-
gangs bestaunen sie die beeindruckende
Tierwelt der Savanne — ein Moment, der
die Vorfreude auf das bevorstehende
Abenteuer nur noch verstirkt. Welcome
to Africa!

Ein beriihrender Hohepunkt am Vor-
abend der Wiistendurchquerung ist das
Abendessen in der bescheidenen Farm
der Witwe des verstorbenen Hauptlings
der Topnar-Community, einem der dltes-
ten und widerstandsfihigsten Stimme
Namibias. Die herzliche Gastfreundschaft
und die tiefen Einblicke in die traditions-
reiche Kultur der Region schaffen eine
Verbindung, die alle Teilnehmerinnen
nachhaltig bewegt.

Zum Abschluss fiihrt die Reise die Gruppe nach Penduka zu einer
Fraueninitiative im Township Katutura, nahe der Hauptstadt
Windhoek. Hier begegnen die Teilnehmerinnen Frauen, die trotz
enormer Herausforderungen im Leben mit Mut, Herzlichkeit
und Resilienz ein Zeichen der Hoffnung setzen. In dieser be-
wegenden Atmosphire entsteht nicht nur ein tiefer Sinn fiir
Dankbarkeit, sondern auch das Gefiihl, Teil einer grosseren
Gemeinschaft zu sein.

EIN AUFRUF AN DIE MUTIGEN

Es ist vermutlich klar, dass diese Namib-Wiistenexpedition auch
2025 nicht fiir jeden etwas ist. Sie richtet sich an Frauen, die bereit
sind, tiber sich hinauszuwachsen, ihre Komfortzone zu verlassen
und sich selbst neu zu entdecken. Wie Teilnehmerin Martina es
so treffend ausdriickt: «Das ist nicht nur eine Reise durch die
Wiiste, sondern zu einem neuen, stirkeren Ich.»

DIE ORGANISATORIN

Sonja Piontek — ein Name, der fiir Inspiration, Exzellenz und
Transformation steht. Mit ihrer Leidenschaft fiir Abenteuer und
ihrer aussergewohnlichen Fihigkeit, transformative Erlebnisse zu
kuratieren, hat Sonja eine einzigartige Expedition geschaffen. Als
preisgekronte Keynote-Sprecherin und Executive Coach hat sie in
49 Lindern Menschen inspiriert und Fiihrungskrifte sowie Unter-
nehmer dabei unterstiitzt, Klarheit, Mut und Erfolg zu finden. m

www.sonjapiontek.com/namib2025
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