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The alarming rate of identity theft and cybercrime in

the U.S. and around the world.

The consequences of identity theft on personal and

professional lives, and mental health.

The common misconceptions about who can become  

a victim of cybercrime.

The role of human error in data breaches and the

impact of stress and distractions.

The limitations of relying solely on cybersecurity tools

for protection.

Your Phone: Friend or Foe? Uncover and Strengthen
Your Cyber Defense.

Game On: Transforming Cyber Risks into Victories for
Your Team.

Hacked or Not? Reveal the Truth and Protect Yourself
and loved ones from Identity Theft and Cybercrime.

Mindfulness in Cyber Defense: A Revolutionary
Approach to Managing Human Risks

POPULAR SPEAKING TOPICS 

CONNECTING YOUR AUDIENCE WITH

Engage, Empower, and Transform 

AS SEEN IN:

Sandra Estok, MBA, GIAC-GSLC, CIPM,

aC|CISO utilizes her 25 plus years of

experience in the Cybersecurity, IT, and Data

Privacy industries to inspire her audience to

overcome their fears of the cyber world and

protect what matters most against hackers,

scammers, and Cybermonsters. To learn

more, visit SandraEstok.com or contact us at

team@SandraEstok.com.

EACH OF THESE TOPICS ARE AVAILABLE AS A KEYNOTE
SPEECH, A WORKSHOP, OR AN INTERACTIVE DISCUSSION.

If you truly want to know how
to protect yourself, your family,
and your business from
cybercrime, Sandra Estok will
teach you how. A great book!

JACK CANFIELD
Co-creator of the Chicken Soup for the Soul® series,
which includes more than forty New York Times
bestsellers, and co-author of The Success Principles:
How to Get from Where You Are to Where You Want
to Go. America #1 Success Coach.
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La alarmante tasa de robos de identidad y ciber

crímenes en U.S.A. y el mundo.

Las consecuencias del robo de identidad en la vida

personal, profesional y la salud mental.

Las creencias erradas sobre quién puede ser víctima

de los delitos digitales.

El papel del error humano en la filtración de datos y el

impacto del estrés y las distracciones.

Las limitaciones de confiar exclusivamente en

herramientas se ciberseguridad como protección.

Tu teléfono: ¿Amigo o Enemigo? Descubre y refuerza
tu defensa cibernética

Ciber  Juegos: Transformando los riesgos cibernéticos
en victorias para tu equipo

¿Hackeado o No? Descubra la Verdad y Proteja su
identidad de Ciber delitos 

Mindfulness y la Ciberseguridad: Un enfoque
revolucionario para gestionar los riesgos humanos.

LOS TEMAS MÁS POPULARES

CONECTANDO TU AUDIENCIA CON:

Inspiradores y prácticos

PRESENTADA EN:

Sandra Estok, MBA, GIAC-GSLC, CIPM,
aC|CISO usa sus +25 años de experiencia
en las Industrias de Ciberseguridad,
Tecnología  y Privacidad de Datos, para
inspirar a su audiencia a superar sus
miedos y proteger lo que más importa
contra hackers, estafadores y
Cibermonstruos. Visite SandraEstok.com o  
contáctenos  por  email
team@SandraEstok.com.
GANADORA DE PREMIOS Y AUTORA
DE BESTSELLERS INTERNACIONALES

TODOS ESTOS TOPICOS Y MAS DISPONIBLES COMO
KEYNOTE ORADOR,  WORKSHOP, O SESION  INTERACTIVA 

Si realmente quiere saber cómo
protegerse a sí mismo, a su familia
y a su empresa del ciberdelito,
Sandra Estok le enseñará cómo
hacerlo. ¡Un gran libro!

JACK CANFIELD
Co-creador de la serie Chicken Soup for the Soul® -
Sopa de Pollo para el Alma®, que incluye más de
cuarenta bestsellers del New York Times, y coautor de
Los Principios del Éxito: Cómo Llegar de Donde Está a
Dónde Quiere Ir. Entrenador de éxito de América #1.


