Kompletny Przewodnik
po Implantach Zebowych

Wszystko, co musisz wiedziec¢ przed podjeciem decyzji

2026

NOVA ¢ Centrum Implantologii

Ten bezptatny przewodnik zostat przygotowany przez zespét Nova Centrum Implantologii,
aby pomoc Ci podjgc¢ swiadomg decyzje o leczeniu implantologicznym. Znajdziesz w nim
rzetelne informacje o kosztach, metodach i na co zwréci¢ uwage przy wyborze kliniki.

Uwaga: Ten materiat ma charakter informacyjny i nie stanowi porady medycznej. Kazdy przypadek wymaga

indywidualnej konsultacji ze specjalista.
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1. Czym sa implanty zebowe i dlaczego
warto je rozwazyc?

Implant zebowy to niewielka, tytanowa sruba, ktéra zostaje chirurgicznie umieszczona w
kosci szczeki lub zuchwy — doktadnie tam, gdzie kiedys$ znajdowat sie korzeh naturalnego
zeba. Na tym fundamencie mocowana jest korona, most lub petna odbudowa protetyczna,
ktéra wyglada i funkcjonuje jak naturalne zeby.

Dlaczego implanty, a nie proteza?

Tradycyjne protezy ruchome — cho¢ tahsze na starcie — wigzg sie z codziennym
dyskomfortem: moga sie przesuwac podczas jedzenia i mdéwienia, wymagaja klejéw i
codziennego wyjmowania. Z czasem prowadzg tez do zaniku kosci szczeki, co zmienia
ksztatt twarzy.

Implanty rozwigzujg wszystkie te problemy. Sag trwale osadzone w kosci, stymuluja ja
(zapobiegajac zanikowi), a pacjent nie odrdéznia ich od naturalnych zebdéw. To jedyne
rozwigzanie, ktére faktycznie zastepuje utracony zab — nie tylko widoczna korone, ale tez
korzen.

Co to oznacza dla Ciebie?

Trwatos¢ Przy odpowiedniej higienie implanty moga stuzy¢ nawet dozywotnio

Nie przesuwajg sie, nie wymagajg klejow — funkcjonujg jak naturalne

Komfort
zeby

il Wsp,o’fczesne korony cyrkonowe sg nie do odréznienia od prawdziwych
zebow

Zdrowie Stymuluja kos¢ szczeki, zapobiegajac jej zanikowi i zmianie ryséw twarzy
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2. Metody leczenia — tradycyjna vs.
state zeby w 24 godziny

Jesli brakuje Ci wielu lub wszystkich zebéw, masz do wyboru kilka opcji leczenia.
Zrozumienie réznic miedzy nimi jest kluczowe, zeby podja¢ wtasciwa decyzje.

Tradycyjna metoda (zeby w jeden dzien)

W tradycyjnym podejsSciu lekarz wszczepia implanty, a nastepnie mocuje na nich
tymczasowg proteze akrylowg — czesto dopasowang na szybko, z widocznymi
niedoskonatosSciami. Przez kolejne miesigce wracasz na wizyty kontrolne, przymiarki
woskowe i korekty. Ostateczne, state zeby otrzymujesz dopiero po 6 do 10 miesigcach.
Przez caty ten czas nosisz prowizorke.

Metoda Nova — state zeby w 24 godziny

W Nova caty proces jest zaplanowany cyfrowo jeszcze przed zabiegiem. Na podstawie
skanu 3D CBCT precyzyjnie projektujemy Twoje nowe zeby i planujemy pozycje implantéw.
Nastepnego dnia po zabiegu otrzymujesz staty most cyrkonowy — nie tymczasowy, nie
plastikowy, ale Twoje ostateczne, piekne zeby.

Czas do statych zebdéw 6-10 miesiecy 24 godziny
Materiat Akryl tymczasowy Cyrkon (staty)
Liczba wizyt Wiele (przymiarki) Minimum
Komfort pacjenta Prowizorka przez miesigce Petny od 1. dnia
Planowanie Klasyczne Cyfrowe 3D

»Przez 8 miesiecy nositem tymczasowg proteze i wstydzitem sie usmiecha¢. Gdybym
wiedziat o metodzie Nova wczesniej, zaoszczedzitbym sobie miesiecy dyskomfortu."
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3. lle kosztuja implanty w Polsce?

Koszty leczenia implantologicznego to jedno z najczestszych pytah — i stusznie. Ponizej
znajdziesz rzetelne widetki cenowe oparte na aktualnych danych z polskiego rynku.

Rodzaj zabiegu Orientacyjny koszt

Pojedynczy implant z korong 4 000 - 10 000 zt
All-on-4 (jeden tuk, z mostem tymcz.) 25 000 - 35 000 zt
All-on-4 z mostem cyrkonowym 40 000 - 60 000 zt
Dodatkowe zabiegi (augmentacja kosci) od 3 000 - 5 000 zt
Konsultacja + skan CBCT 200 - 500 zt*

* W Nova — skan CBCT i konsultacja sg bezptatne dla oséb, ktére wypetnity ankiete na naszej stronie.

Dlaczego ceny tak sie réznia?

Na ostateczng cene wptywa wiele czynnikéw: marka i rodzaj implantéw (tytanowe vs.
cyrkonowe), materiat mostu (akryl vs. cyrkon), doswiadczenie zespotu, lokalizacja kliniki,
oraz ewentualna potrzeba dodatkowych zabiegéw jak augmentacja kosci. Najtansza opcja
nie zawsze jest najlepsza — a najdrozsza nie zawsze konieczna.

Perspektywa dtugoterminowa

Warto spojrze¢ na implanty jako inwestycje, a nie wydatek. Leczenie kanatowe jednego
zeba z korong to koszt 3 000-5 000 zt. Przy problemach z wieloma zebami — naprawy ,po
kawatku” przez lata mogag kosztowad tyle samo lub wiecej niz jednorazowa odbudowa na
implantach. Réznica? Implanty dajg trwaty efekt na lata, a kolejne naprawy — nie.

Umoéw bezptatna konsultacje

Napisz do nas: kontakt@dentalgrowth.pl

lub odwiedz: novaimplanty.pl
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4. Finansowanie — jak roztozyc¢ koszt na
raty

Zdecydowana wiekszo$¢ pacjentdw korzysta z finansowania ratalnego — i nie ma w tym
nic niezwyktego. Leczenie implantologiczne to powazna inwestycja, a dobre kliniki oferujg
elastyczne opcje ptatnosci.

Jak to dziata w praktyce?

* Raty bankowe — wiele klinik wspotpracuje z bankami (np. Alior Bank, mBank), ktére
oferujg kredyt ratalny z RRSO od ok. 10-20%. Formalnosci mozna zatatwi¢ na miejscu.

* Raty wewnetrzne — niektére kliniki oferujg wtasne plany ratalne, bez posrednictwa
banku. Warunki ustalane sg indywidualnie.

* Ptatnos¢ etapowa — ptacisz za poszczegdlne etapy leczenia osobno, co rozktada
wydatek w czasie.

Nie musisz mie¢ catej kwoty od razu. Najwazniejsze to umoéwic sie na konsultacje — lekarz
przedstawi Ci plan leczenia, a zespét pomoze dobrac¢ najlepsza opcje finansowania.

Czy NFZ refunduje implanty?

Niestety, w zdecydowanej wiekszosci przypadkéw implanty zebowe nie sg refundowane
przez NFZ. Wyjatki dotycza jedynie szczegdélnych sytuacji medycznych (np. po urazach).
Ubezpieczenie stomatologiczne moze pokry¢ niewielkg czes¢ kosztéw, ale nie nalezy na
tym polegac.
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5. Czy jestem kandydatem?

Dobre wiesci — wiekszos¢ dorostych pacjentow kwalifikuje sie do leczenia
implantologicznego. Ale zeby to ustali¢ na pewno, potrzebny jest skan 3D CBCT szczeki.

Jak wyglada badanie?

Skan CBCT to szybkie, bezbolesne badanie — stajesz przy aparacie, ktéry obraca sie wokot
Twojej gtowy przez ok. 20 sekund. Na jego podstawie lekarz widzi doktadny obraz 3D kosci
szczeki i moze precyzyjnie zaplanowac rozmieszczenie implantow.

Kto moze miec implanty?
v Osoby z brakami zebowymi (jednego, kilku lub wszystkich)
v Osoby noszace protezy ruchome, ktére szukajg trwatego rozwigzania
v Osoby ze zniszczonymi zebami kwalifikujgcymi sie do usuniecia

v Osoby z odpowiednig iloScig i jakoscig kosSci szczeki

Kiedy moga by¢ ograniczenia?
e Zaawansowany zanik kosci — ale metoda All-on-4 pozwala oming¢ ten problem
* Niekontrolowana cukrzyca — wymaga stabilizacji przed zabiegiem
» Aktywne leczenie onkologiczne — wymaga konsultacji z onkologiem

* Palenie tytoniu — zwieksza ryzyko powiktan, ale nie wyklucza zabiegu

Wazne: Nawet jesli masz watpliwosci, czy sie kwalifikujesz — uméw sie na konsultacje.
Wielu pacjentéw, ktérzy mysleli ze ,,nie moga” mie¢ implantéw, po badaniu okazuje
sie idealnymi kandydatami.
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6. Jak wybrac klinike — 5 pytan, ktdre
musisz zadacd

Wybér kliniki to jedna z najwazniejszych decyzji w catym procesie. Oto 5 pytan, ktére
powinienes$ zada¢ zanim podejmiesz decyzje:

Pytanie 1: ,Czy implanty to Wasza gtédwna specjalizacja?”

Szukaj kliniki, ktéra robi petne odbudowy na implantach kazdego dnia — nie ,tez w
ofercie”. Kazdy lekarz dentysta moze pojecha¢ na weekendowe szkolenie i zaczac
wszczepia¢ implanty od poniedziatku. Wyspecjalizowany zespdét to fundament
bezpieczenhstwa.

Pytanie 2: , Kto wykonuje zabieg?”

Zabiegi powinien wykonywac chirurg implantolog — nie dentysta ogdlny. Estetyka zebdéw
powinien zajmowac sie protetyk. To dwa rézne specjalizacje.

Pytanie 3: ,Jakie implanty stosujecie i dlaczego?”

Dobre kliniki pracujg na renomowanych systemach implantologicznych (np. Nobel Biocare,
Straumann). Zapytaj o marke i popros o wyjasnienie, dlaczego wybrali akurat ten system.

Pytanie 4: ,,Czy dostane state zeby, czy tymczasowe?”
To kluczowe pytanie. Upewnij sie, czy po zabiegu otrzymasz staty most (np. cyrkonowy),
czy tymczasowgq proteze akrylowg na wiele miesiecy.

Pytanie 5: ,)aki jest petny koszt leczenia?”

Popro$ o szczegdétowy kosztorys obejmujacy wszystkie etapy — od diagnostyki, przez
zabieg, po ostateczng odbudowe protetyczng. Unikaj klinik, ktére podajg cene ,od...” bez
konkretéw.

Wskazdéwka: Dobra klinika nigdy nie bedzie sie bata odpowiadac¢ na Twoje pytania. Jesli
czujesz presje do szybkiej decyzji lub lekarz unika konkretéw — to czerwona flaga.
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7. Twoj nastepny krok

Jesli dotartes do tego miejsca, to znaczy ze powaznie myslisz o zmianie. | to jest pierwszy
— i najtrudniejszy — krok. Reszta jest prostsza niz myslisz.

W Nova Centrum Implantologii oferujemy Ci:
v Bezptatny skan 3D CBCT — badanie, ktére normalnie kosztuje 200-400 zt

v Bezptatng konsultacje ze specjalistg implantologiem — bez zobowigzah

v 10% znizki na leczenie, jesli zdecydujesz sie w ciggu 30 dni od konsultacji

Nie musisz podejmowac decyzji od razu. Wystarczy, ze przyjdziesz, porozmawiasz z
lekarzem i dowiesz sie, jakie masz opcje. Reszte ustalimy razem.

Umdw bezptatna konsultacje

Napisz do nas: kontakt@dentalgrowth.pl

lub odwiedz: novaimplanty.pl

Dziekujemy za poswiecony czas na przeczytanie tego przewodnika.
Czekamy na Ciebie w Nova — zeby poméc Ci odzyskac piekny usmiech.

Nova Centrum Implantologii
novaimplanty.pl | kontakt@dentalgrowth.pl
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