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Kompletny Przewodnik
po Implantach Zębowych
Wszystko, co musisz wiedzieć przed podjęciem decyzji

2026

NOVA • Centrum Implantologii

Ten bezpłatny przewodnik został przygotowany przez zespół Nova Centrum Implantologii,
aby pomóc Ci podjąć świadomą decyzję o leczeniu implantologicznym. Znajdziesz w nim
rzetelne informacje o kosztach, metodach i na co zwrócić uwagę przy wyborze kliniki.

Uwaga: Ten materiał ma charakter informacyjny i nie stanowi porady medycznej. Każdy przypadek wymaga
indywidualnej konsultacji ze specjalistą.
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1. Czym są implanty zębowe i dlaczego
warto je rozważyć?
Implant zębowy to niewielka, tytanowa śruba, która zostaje chirurgicznie umieszczona w
kości szczęki lub żuchwy — dokładnie tam, gdzie kiedyś znajdował się korzeń naturalnego
zęba. Na tym fundamencie mocowana jest korona, most lub pełna odbudowa protetyczna,
która wygląda i funkcjonuje jak naturalne zęby.

Dlaczego implanty, a nie proteza?
Tradycyjne protezy ruchome — choć tańsze na starcie — wiążą się z codziennym
dyskomfortem: mogą się przesuwać podczas jedzenia i mówienia, wymagają klejów i
codziennego wyjmowania. Z czasem prowadzą też do zaniku kości szczęki, co zmienia
kształt twarzy.

Implanty rozwiązują wszystkie te problemy. Są trwale osadzone w kości, stymulują ją
(zapobiegając zanikowi), a pacjent nie odróżnia ich od naturalnych zębów. To jedyne
rozwiązanie, które faktycznie zastępuje utracony ząb — nie tylko widoczną koronę, ale też
korzeń.

Korzyść Co to oznacza dla Ciebie?

Trwałość Przy odpowiedniej higienie implanty mogą służyć nawet dożywotnio

Komfort Nie przesuwają się, nie wymagają klejów — funkcjonują jak naturalne
zęby

Estetyka Współczesne korony cyrkonowe są nie do odróżnienia od prawdziwych
zębów

Zdrowie Stymulują kość szczęki, zapobiegając jej zanikowi i zmianie rysów twarzy
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2. Metody leczenia — tradycyjna vs.
stałe zęby w 24 godziny
Jeśli brakuje Ci wielu lub wszystkich zębów, masz do wyboru kilka opcji leczenia.
Zrozumienie różnic między nimi jest kluczowe, żeby podjąć właściwą decyzję.

Tradycyjna metoda (zęby w jeden dzień)
W tradycyjnym podejściu lekarz wszczepia implanty, a następnie mocuje na nich
tymczasową protezę akrylową — często dopasowaną na szybko, z widocznymi
niedoskonałościami. Przez kolejne miesiące wracasz na wizyty kontrolne, przymiarki
woskowe i korekty. Ostateczne, stałe zęby otrzymujesz dopiero po 6 do 10 miesiącach.
Przez cały ten czas nosisz prowizorkę.

Metoda Nova — stałe zęby w 24 godziny
W Nova cały proces jest zaplanowany cyfrowo jeszcze przed zabiegiem. Na podstawie
skanu 3D CBCT precyzyjnie projektujemy Twoje nowe zęby i planujemy pozycje implantów.
Następnego dnia po zabiegu otrzymujesz stały most cyrkonowy — nie tymczasowy, nie
plastikowy, ale Twoje ostateczne, piękne zęby.

Cecha Tradycyjna metoda Metoda Nova

Czas do stałych zębów 6–10 miesięcy 24 godziny

Materiał Akryl tymczasowy Cyrkon (stały)

Liczba wizyt Wiele (przymiarki) Minimum

Komfort pacjenta Prowizorka przez miesiące Pełny od 1. dnia

Planowanie Klasyczne Cyfrowe 3D

„Przez 8 miesięcy nosiłem tymczasową protezę i wstydziłem się uśmiechać. Gdybym
wiedział o metodzie Nova wcześniej, zaoszczędziłbym sobie miesięcy dyskomfortu."
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3. Ile kosztują implanty w Polsce?
Koszty leczenia implantologicznego to jedno z najczęstszych pytań — i słusznie. Poniżej
znajdziesz rzetelne widełki cenowe oparte na aktualnych danych z polskiego rynku.

Rodzaj zabiegu Orientacyjny koszt

Pojedynczy implant z koroną 4 000 – 10 000 zł

All-on-4 (jeden łuk, z mostem tymcz.) 25 000 – 35 000 zł

All-on-4 z mostem cyrkonowym 40 000 – 60 000 zł

Dodatkowe zabiegi (augmentacja kości) od 3 000 – 5 000 zł

Konsultacja + skan CBCT 200 – 500 zł*

* W Nova — skan CBCT i konsultacja są bezpłatne dla osób, które wypełniły ankietę na naszej stronie.

Dlaczego ceny tak się różnią?
Na ostateczną cenę wpływa wiele czynników: marka i rodzaj implantów (tytanowe vs.
cyrkonowe), materiał mostu (akryl vs. cyrkon), doświadczenie zespołu, lokalizacja kliniki,
oraz ewentualna potrzeba dodatkowych zabiegów jak augmentacja kości. Najtańsza opcja
nie zawsze jest najlepsza — a najdroższa nie zawsze konieczna.

Perspektywa długoterminowa
Warto spojrzeć na implanty jako inwestycję, a nie wydatek. Leczenie kanałowe jednego
zęba z koroną to koszt 3 000–5 000 zł. Przy problemach z wieloma zębami — naprawy „po
kawałku” przez lata mogą kosztować tyle samo lub więcej niż jednorazowa odbudowa na
implantach. Różnica? Implanty dają trwały efekt na lata, a kolejne naprawy — nie.

Umów bezpłatną konsultację
Napisz do nas: kontakt@dentalgrowth.pl

lub odwiedź: novaimplanty.pl
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4. Finansowanie — jak rozłożyć koszt na
raty
Zdecydowana większość pacjentów korzysta z finansowania ratalnego — i nie ma w tym
nic niezwykłego. Leczenie implantologiczne to poważna inwestycja, a dobre kliniki oferują
elastyczne opcje płatności.

Jak to działa w praktyce?
• Raty bankowe — wiele klinik współpracuje z bankami (np. Alior Bank, mBank), które
oferują kredyt ratalny z RRSO od ok. 10–20%. Formalności można załatwić na miejscu.

• Raty wewnętrzne — niektóre kliniki oferują własne plany ratalne, bez pośrednictwa
banku. Warunki ustalane są indywidualnie.

• Płatność etapowa — płacisz za poszczególne etapy leczenia osobno, co rozkłada
wydatek w czasie.

Nie musisz mieć całej kwoty od razu. Najważniejsze to umówić się na konsultację — lekarz
przedstawi Ci plan leczenia, a zespół pomoże dobrać najlepszą opcję finansowania.

Czy NFZ refunduje implanty?
Niestety, w zdecydowanej większości przypadków implanty zębowe nie są refundowane
przez NFZ. Wyjątki dotyczą jedynie szczególnych sytuacji medycznych (np. po urazach).
Ubezpieczenie stomatologiczne może pokryć niewielką część kosztów, ale nie należy na
tym polegać.
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5. Czy jestem kandydatem?
Dobre wieści — większość dorosłych pacjentów kwalifikuje się do leczenia
implantologicznego. Ale żeby to ustalić na pewno, potrzebny jest skan 3D CBCT szczęki.

Jak wygląda badanie?
Skan CBCT to szybkie, bezbolesne badanie — stajesz przy aparacie, który obraca się wokół
Twojej głowy przez ok. 20 sekund. Na jego podstawie lekarz widzi dokładny obraz 3D kości
szczęki i może precyzyjnie zaplanować rozmieszczenie implantów.

Kto może mieć implanty?
✓ Osoby z brakami zębowymi (jednego, kilku lub wszystkich)

✓ Osoby noszące protezy ruchome, które szukają trwałego rozwiązania

✓ Osoby ze zniszczonymi zębami kwalifikującymi się do usunięcia

✓ Osoby z odpowiednią ilością i jakością kości szczęki

Kiedy mogą być ograniczenia?
• Zaawansowany zanik kości — ale metoda All-on-4 pozwala ominąć ten problem

• Niekontrolowana cukrzyca — wymaga stabilizacji przed zabiegiem

• Aktywne leczenie onkologiczne — wymaga konsultacji z onkologiem

• Palenie tytoniu — zwiększa ryzyko powikłań, ale nie wyklucza zabiegu

Ważne: Nawet jeśli masz wątpliwości, czy się kwalifikujesz — umów się na konsultację.
Wielu pacjentów, którzy myśleli że „nie mogą” mieć implantów, po badaniu okazuje
się idealnymi kandydatami.
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6. Jak wybrać klinikę — 5 pytań, które
musisz zadać
Wybór kliniki to jedna z najważniejszych decyzji w całym procesie. Oto 5 pytań, które
powinieneś zadać zanim podejmiesz decyzję:

Pytanie 1: „Czy implanty to Wasza główna specjalizacja?”
Szukaj kliniki, która robi pełne odbudowy na implantach każdego dnia — nie „też w
ofercie”. Każdy lekarz dentysta może pojechać na weekendowe szkolenie i zacząć
wszczepiać implanty od poniedziałku. Wyspecjalizowany zespół to fundament
bezpieczeństwa.

Pytanie 2: „Kto wykonuje zabieg?”
Zabiegi powinien wykonywać chirurg implantolog — nie dentysta ogólny. Estetyką zębów
powinien zajmować się protetyk. To dwa różne specjalizacje.

Pytanie 3: „Jakie implanty stosujecie i dlaczego?”
Dobre kliniki pracują na renomowanych systemach implantologicznych (np. Nobel Biocare,
Straumann). Zapytaj o markę i poproś o wyjaśnienie, dlaczego wybrali akurat ten system.

Pytanie 4: „Czy dostanę stałe zęby, czy tymczasowe?”
To kluczowe pytanie. Upewnij się, czy po zabiegu otrzymasz stały most (np. cyrkonowy),
czy tymczasową protezę akrylową na wiele miesięcy.

Pytanie 5: „Jaki jest pełny koszt leczenia?”
Poproś o szczegółowy kosztorys obejmujący wszystkie etapy — od diagnostyki, przez
zabieg, po ostateczną odbudowę protetyczną. Unikaj klinik, które podają cenę „od...” bez
konkretów.

Wskazówka: Dobra klinika nigdy nie będzie się bała odpowiadać na Twoje pytania. Jeśli
czujesz presję do szybkiej decyzji lub lekarz unika konkretów — to czerwona flaga.
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7. Twój następny krok
Jeśli dotarłeś do tego miejsca, to znaczy że poważnie myślisz o zmianie. I to jest pierwszy
— i najtrudniejszy — krok. Reszta jest prostsza niż myślisz.

W Nova Centrum Implantologii oferujemy Ci:

✓ Bezpłatny skan 3D CBCT — badanie, które normalnie kosztuje 200–400 zł

✓ Bezpłatną konsultację ze specjalistą implantologiem — bez zobowiązań

✓ 10% zniżki na leczenie, jeśli zdecydujesz się w ciągu 30 dni od konsultacji

Nie musisz podejmować decyzji od razu. Wystarczy, że przyjdziesz, porozmawiasz z
lekarzem i dowiesz się, jakie masz opcje. Resztę ustalimy razem.

Umów bezpłatną konsultację
Napisz do nas: kontakt@dentalgrowth.pl

lub odwiedź: novaimplanty.pl

Dziękujemy za poświęcony czas na przeczytanie tego przewodnika.
Czekamy na Ciebie w Nova — żeby pomóc Ci odzyskać piękny uśmiech.

Nova Centrum Implantologii
novaimplanty.pl | kontakt@dentalgrowth.pl
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