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zu Money Mastermind Gruppe

Thema#2: Vom Mindset zur
Bestandsaufnahme

Herzlich Willkommen!
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Regeln
1. Respektvoll mit einander umgehen

2. Höflich antworten oder argumentieren

3. Tolerant gegenüber Meinungen anderer 

4. Informationen vertraulich behandeln

5. Offen sein, aktiv teilnehmen

DISCLAIMER: Der Inhalt des Workshops dient nur zur allgemeinen Information und alle
enthaltenen Beschreibungen und Beispiele dienen nur zur Veranschaulichung. 



Adenda
1. Ankommen, Vorstellungsrunde

2. “Entscheidungen treffen” nach Tony Robbins

3. ESBI-Cashflow-Modell

4. Einnahmen-Ausgaben

5. Vermögen-Verbindlichkeit

6. Fremdkapitalhebel
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Mein Ziel

1 x monatlich (an 7 Terminen) in Form eines Workshops 
die “7-Punkte-Checkliste für finanzielle Klarheit” durchzuarbeiten. 

27. März 2025
30. Mai 2025
26. Juni 2025
24. Juli 2025

28. August 2025
25. September 2025

24. Oktober 2025
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Vorstellungsrunde
1.Stelle dich kurz vor: wo stehst du im Leben gerade?
2.Gab es oder gibt es aktuell ein einschneidendes Ereignis, 

das das Thema “Geld” betrifft?
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Mein Versprechen
Schon nach 4 Wochen* kannst du:

Ruhiger schlafen (da du neue positive Einstellungen zu Geld eingeübt)
Wissen, wo du finanziell stehst
Vorstellen, was für dich in Zukunft finanziell möglich ist
Wie du dich in diesem und in anderen Bereichen deines Lebens entwickeln
kannst

Nach 8 Monaten - Transformation:
Alle ungeklärten Themen bezüglich Finanzen zu klären
Grundlage für eine stabile finanzielle Situation in Zukunft zu schaffen
Vermögensaufbau planen und angehen
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*Voraussetzung: 7-Punkte-Checkliste in 4 Wochen durchgearbeitet
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Treffe Entscheidungen

   3. WAS werde ich sofort unternehmen? - AKTION

"Wir alle bekommen das, was wir unbedingt brauchen.
Manche Menschen müssen erfolgreich sein, während
andere einfach nur überleben müssen!" 
(frei nach Tony Robbins)

   2. WAS bedeutet das für MICH? - BEDEUTUNG

1.Auf WAS werde ich mich fokussieren - FOKUS 

   Bespiel: Reise nach Mexico

   Bespiel: Gründung Bonilla Pralinenmanufaktur

   Bespiel: Scheitern ist keine Option!



Geld Mindset 
Um erfolgreich zu sein, ist es entscheidend, die "Spielregeln"
zu verstehen und optimal zu nutzen

Deine Überzeugungen formen, wie du die Welt siehst und
wie du handelst.

Unsere Glaubenssätze definieren, was wir als erreichbar
oder möglich erachten.

Von klein auf werden wir darauf programmiert, arbeiten zu
müssen und zu sparen.
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Sicherheit Chance

Wie steht es um dich?
Welche Überzeugungen oder Gewohnheiten hast du
in Bezug auf Geld?

Beantworte die folgenden Fragen für dich allein und
finde heraus, was in dir drin steckt und zu welchem
Typ du gehörst. Vielleicht hast du von beiden etwas?
Link zum Herunterladen vom Fragebogen: hier

https://storage.googleapis.com/msgsndr/HUdtaKUGtpesoZHGwHTx/media/6842f54970766a68dfac1e55.pdf
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“Der Cashflow erzählt
die Geschichte, wie ein

Mensch mit Geld
umgeht.”

Robert Kiyosaki

“Geld macht unsere
tragischen

menschlichen
Schwächen 

sichtbar.”
Robert Kiyosaki

Robert Kiyosaki



Sparer
Verkauft seine Arbeitszeit

Ziel: höchster Stundenlohn

höhere Einnahmen führen zu
höheren Ausgaben

Will viel Bargeld besitzen

„Schulden sind schlecht“

Sparen führt zum Reichtum
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Baut ein Portfolio an Vermögenswerten auf

Ziel: Investitionseinkommen

höhere Einnahmen führen zu höheren
Investitionen

Viel Liquidität ist ein Problem

Fremdkapitalhebel

Gibt das Geld mit Freude aus

Investor



Sparer Mindset
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Sicherheitsorientiert - Geld sicher bewahren, Sparbuch, Festgeldkonto

Sparziele - klare Sparziele, wie eine Notfallreserve oder der Kauf von ohne
Schulden (gute Schulden, schlechte Schulden)

Risikovermeidung - Risiken minimieren, Investitionen vermeiden

Geldbewahrung - Fokus auf: Geld behalten und Ausgaben strikt
kontrollieren.

Kurzfristige Planung - Planung über kürzere Zeiträume, Fokus auf
Liquidität



Investor Mindset
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Chancenorientiert - sucht nach Möglichkeiten, Vermögen zu vermehren

Vermögenswachstum - Vermögenswachstum, Generieren von 
Einkommen von Vermögen

Risikomanagement - Risiken gehören zum Spiel, klug entscheiden

Langfristige Sichtweise - langfristig finanzielle Freiheit zu erreichen

Reinvestieren - statt Geld zu horten, reinvestieren und am Vermögens-
wachtum arbeiten



Neuwagen-Wertverlust
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Zeitraum nach Erstzulassung  Wertverlust ca.

Sofort (1. Tag) 10–15 %

Nach 1 Jahr 20-30 %

Nach 3 Jahren 40-50 %

Nach 5 Jahren 50-65 %

In der Praxis gilt folgende Faustregel:



Bestandsaufnahme Trage alle Einnahmen und Ausgaben in die folgende
Tabelle ein

Einnahmen Betrag €
Ausgaben
(Fixkosten)

Betrag €
Ausgaben 

(Variable Kosten)
Betrag €

Lohn / Gehalt Miete
Abos (Netflix,
Amazon usw.)

Selbständigkeit
Nebenkosten

(Wasser, Strom,
Telefon)

Lebensmittel 
Drogerie

Staatliche Zahlungen
(Kindergeld, Rente)

Versicherungen Kleidung

Zinsen, Dividenden Fahrzeug-Kosten
Ausgehen

(Feiern,Essengehen)

Sonstige Einnahmen Kreditraten
Unterhaltung

(Kino,Konzerte)

Gesamt: Gesamt: Gesamt:
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Berechne deine monatlichen Einnahmen und deine monatlichen Gesmatausgaben. Um finanziell gut
abgesichert zu sein, müssen die Einnahmen die Ausgaben übersteigen.
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Beispiel: Börsen-Depot
Fremdkapitalhebel: Kostenloser Kredit vom Broker

Vgl. : verfügbares Guthaben und Kaufkraft
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Beispiel: Bitcoin



Kontaktiere mich

Email 
hello@moneylessons.online

Instagram
@moneylessons.online

Mobiltelefon
0174 18 13 494

Webseite
moneylessons.online

NATALIA BONILLA


