Diagnostyk ‘T CLINIC

BADANIA LABORATORYJNE

Aby uzyska¢ wiarygodne wyniki, powinienes:

wykona¢ badania rano (mi¢dzy 7:00 a 10:00)

by¢ na czczo (czyli minimum 8-12 godzin bez jedzenia), nie pij kawy ani herbaty

bezposrednio przed badaniem wypij min. 1 szklanke wody

ograniczy¢ intensywny wysitek fizyczny (zwlaszcza jazde na rowerze), alkohol, palenie papierosow

oraz aktywnos$¢ seksualng na 24 godziny przed badaniem

zadbaj o odpowiedni sen (okoto 8 godzin)

e w przypadku stosowania lekow wplywajacych na poziom testosteronu (np. glikokortykosteroidy) poinformuj nas o tym

Kiedy nalezy je wykonac¢?

Badanie Dlaczego warto je zrobic¢?
Przed Przed Kontrola
1. wizyta terapia leczenia
morfologia krwi monitorowanie hemoglobiny oraz hematokrytu, TAK TAK TAK
Z rozmazem ktore moga wzrosna¢ podczas terapii testosteronem
kreatynina ocena funkeji nerek, ktore metabolizujag hormony TAK NIE
PSA (antygen swoisty u mezezyzn po 40. roku zycia, TAK TAK TAK
dla prostaty) w celu wykluczenia raka prostaty
witamina D 25(OH)D jej niedobor wiaze si¢ z niskim poziomem testosteronu OPCJONALNIE

1 zaburzeniami metabolicznymi

ferrytyna ocena gospodarki Zelazowej — obnizony poziom moze prowadzi¢ OPCJONALNIE
do anemii, natomiast zbyt duzy uszkadza¢ nasze organy np. gonady




Diagnostyka

AST (aminotransferaza
asparaginianowa)

ALT (aminotransferaza
alaninowa)

GGTP (gamma-
glutamylotranspeptydaza)

glukoza na czczo

insulina

TSH (hormon tyreotropowy)

fT4 (wolna frakcja tyroksyny)

cholesterol calkowity

cholesterol HDL

cholesterol LDL

trojglicerydy

Proby watrobowe

testosteron jest metabolizowany w watrobie,
dlatego trzeba oceni¢ jej funkcje przed terapia

Gospodarka weglowodanowa

ocena ryzyka cukrzycy, ktora moze powodowac choroby serca,
nerek, uktadu nerwowego, a nawet wptywac na twoje zycie
seksualne czy plodnosé

Panel tarczycowy

niedoczynnos$¢ tarczycy moze powodowaé objawy podobne do
niedoboru testosteronu (zmeczenie, depresja, spadek libido)

Panel lipidowy

testosteron moze wptywac na gospodarke lipidowg —
konieczna jest ocena ryzyka sercowo-naczyniowego

TAK

‘T CLINIC

NIE

OPCJONALNIE

TAK TAK




Diagnostyk ‘T CLINIC

Elektrolity

roéwnowaga elektrolitowa moze by¢ zaburzona
przez testosteron

Hormony

testosteron calkowity pozwala na identyfikacje niskiego

poziomu testosteronu

LH (hormon luteinizujacy)

pozwala rozr6zni¢ hipogonadyzm pierwotny (problem w jadrach) TAK
FSH (hormon od wtérnego (problem w przysadce lub podwzgorzu)
folikulotropowy)
prolaktyna jej podwyzszony poziom moze wskazywac na hiperprolaktynemie, TAK
ktéra hamuje produkcje testosteronu

SHBG (globulina wigzaca pozwala okresli¢, czy niski poziom testosteronu wynika z jego TAK

hormony ptciowe) rzeczywistego niedoboru, czy z nadmiernego wigzania przez SHBG
estradiol testosteron moze by¢ przeksztatcany do estradiolu, TAK

a jego nadmiar prowadzi do ginekomastii




Diagnostyka

Test

pomiar ci$nienia
tetniczego krwi

POZOSTALE

Informacja

testosteron moze podnosi¢ cisnienie
poprzez zatrzymanie sodu i wody w organizmie

jesli cisnienie przekracza 140/90 mmHg,
warto wdrozy¢ diagnostyke nadcisnienia

‘T CLINIC

Kiedy wykonac?

samodzielnie w domu przed pierwszg
wizyta, w ciggu kilku dni rano i wieczorem
(najlepiej o statych porach)

pomiary
antropometryczne

wzrost

waga

obwad talii

(w potowie odlegtosci migdzy dolng
krawedzig ostatniego tuku zebrowego,
a wierzchotkiem grzebienia
biodrowego — najwezsze miejsce)
obwaéd brzucha

(na wysokosci pegpka)

obwad bioder

(w najwigkszej wypuktosci posladkow)

przed 1. wizyta

badanie ogodlnie
moczu

ocena funkcji nerek, ocena nawodnienia,
wykrycie krwiomoczu, wykrycie biatkomoczu

przed 1. wizyta

badanie gruczotu
krokowego
(per rectum)

MR gruczotu
krokowego

wykluczenie raka prostaty

wykona¢ jedno z nich,
przed wiaczeniem leczenia




Diagnostyka

‘T CLINIC

DXA
(densytometria kosci)

ocena gestos$ci mineralnej kosci, dla os6b > 70. roku zycia
(lub wczesniej jesli wystepuja czynniki ryzyka jak
stosowanie niektorych lekéw czy ztamania
niskoenergetyczne w wywiadzie)

OPCJONALNIE
w celu oceny postepdw leczenia




