
1.Obilniny obsahujúce lepok( t.j. pšenica, raž, jačmeň, ovos, špalda, kamut alebo ich hybridné odrody )... 2.Kôrovce a výrobky z nich. 3.Vajcia
a výrobky z nich.4.Ryby a výrobky z nich. 5.Arašidy a výrobky z nich. 6.Sójové zrná a výrobky z nich. 7.Mlieko a výrobky z neho. 8.Orechy,
ktorými sú mandle, lieskové orechy, vlašské orechy, kešu, pekanové orechy, para orechy, pistácie, makadanové orechy a queenslandské
orechy a výrobky z nich. 9.Zeler a výrobky z neho. 10.Horčica a výrobky z nej. 11.Sezamové semená a výrobky z nich.12.Oxid siričitý
a siričitany v koncentráciách vyšších ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l.13.Vlčí bôb a výrobky z neho. 14.Mäkkýše a výrobky z nich.

Objednávky do

10:30

Rozvoz

+0,50€/hlavné

jedlo

(SNV, Smižany)

Polievka samostatne 1,60€
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Zoznam alergénov:

DONÁŠKY

TÝŽDENNÉ MENU
ČAS VÝDAJA OBEDOV: 11.00 - 14.30

 Hovädzie po burgundsky (červené víno, koreňová zelenina, šampiňóny,

slanina),zemiaková kaša (7,9)/130g/6,90€

 Orzo šalát s edamame, kukuricou, reďkvičkou, paradajkami a rukolou

(6)/350g/6,60€

 Paradajková polievka s mladou kapustou (9)/0,30l/1,00€

Hlavné jedlo:

U T O R O K

 Medovo-BBQ kuracie prsia s makarónmi v syrovej omáčke

(1,3,7)/130g/6,90€

 Brokolicové placky s paradajkovou omáčkou s bazalkou, varené zemiaky

(3,9)/350g/6,60€

 Zeleninová polievka (9)/0,30l/1,00€

Hlavné jedlo:

S T R E D A

 Mango-curry kura, jazmínová ryža /130g/6,90€

 Špaldová palacinka plnená špenátom, syrom Brie, šalát (1,3,7)/350g/6,60€

 Brokolicová polievka s mrkvou a kukuricou (9)/0,30l/1,00€

Hlavné jedlo:

P O N D E L O K

Š T V R T O K

 Morčacie čevapčiči, domáci ajvar s jogurtom, zeleninový bulgur

(1,7)/130g/6,90€

 Nasi Goreng – pražená jazmínová ryža, tofu, cuketa, mrkva, zelená

fazuľka, brokolica, pražené kešu, sweet-chilli dip (6,7,8)/350g/6,60€

 Fazuľová polievka z dvoch druhov fazúľ a koreňovej zeleniny
(7,9)/0,30l/1,00€

Hlavné jedlo:

 Teriyaki bravčová panenka, šalát z pečených zemiakov a uhoriek s

tvarohovo-jogurtovým dresingom (6,7)/130g/6,90€

 Ragú z čiernej fazule, papriky a koreňovej zeleniny, pečený karfiol,

nakladaná červená cibuľka (9)/350g/6,60€

 Karfiolovo-batátový krém s hráškom (9)/0,30l/1,00€

Hlavné jedlo:

P I A T O K


