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1. Sentiero Azzurro

Monterosso - Vernazza
Difficile / 3.7 km /1 h 15 min

Vernazza - Corniglia
Modéré /3.4 km/1h 20 min

Corniglia - Manarola
Modéré /2.7 km / 55 min

Manarola - Riomaggiore
FFacile /1 km / 20 min

A
2. Via delPAmore

Riomaggiore - Manarola
Niveau de difficulté : Facile
LLongueur du parcours : 1km
Temps estimé : 20 minutes

Un sentier de 900 metres taille dans les falaises
maritimes relie deux joyaux des Cinque Terre:
Riomaggiore et Manarola.

Cinq installations le long de la Via del’Amore associent
Part inimitable de Gino Covili au paysage
epoustouflant des Cinque Terre, créant ainsi 'un des
museées en plein air les plus impressionnants au
monde.
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5. Piste cyclable Framura-Levanto

Niveau de difficulté: Facile
Longueur du parcours: 5,5 km
Temps estime: 2 heures

L’itinéraire (environ 5,5 km) commence pres du petit
port de Framura, a quelques pas de la gare - ou il est
possible de louer des vélos - et se termine sur la
promenade de Levanto, apres avoir traverse le
charmant village de pécheurs de Bonassola.

Le chemin offre des vues spectaculaires sur le littoral
typique de la Ligurie et la possibilite de découvrir des
plages cacheées entre les rochers.
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3. Monesteroli-Treppe

Riomaggiore - Monesteroli
Schwierigkeitsgrad: Mittel
Streckenliange: 7,5 km

Geschitzte Zeit: 3 Stunden

Campiglia - Monesteroli
Schwierigkeitsgrad: Mittel
Streckenlidnge: 1,9 km
Geschitzte Zeit: 1 Std. 45 Min
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4. Porto Venere - Campiglia

Niveau de difficultée: Moyen
Longueur du parcours: 5 km
Temps estimé: 2 h 40 min

La longue descente de Campiglia a Portovenere est
une expeérience a ne pas manquer!

La végetation exceptionnelle, les couleurs vives, les
parfums de la Méditerranée et les vues a couper le
souffle sont les caractéristiques emblematiques de ce
qui est peut-etre la section la plus célébre et la plus
appreciée de I’Alta Via del Golfo.
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6. Santa Margherita - Portofino

Niveau de difficulté: Facile
LLongueur du parcours: 5 km
Durée estimée: 1h 10 min

Ce n’est pas un sentier de randonnée, car il suit en
grande partie une route goudronnée, mais il est
fortement recommandé — c’est 'une des plus belles
promenades de la region du Tigullio et offre des vues
spectaculaires tout au long du parcours.

Vous pouvez aussi commencer la promenade apres
Santa Margherita, en vous garant pres du Covo di
Nord Est.
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7. Portofino - S. Fruttuoso

Niveau de difficulté: Moyen
LLongueur du parcours: 4,5 km
Duré¢e estimée: 1 h 45 min

Depuis le point de départ de Portofino, on atteint 'un
des lieux les plus enchanteurs de la Ligurie: 'abbaye
de San Fruttuoso.

L’itinéraire recommandé est un magnifique sentier
naturel qui, sans trop d’effort, offre des vues a couper
le souffle et permet d’atteindre ce lieu magique a pied.
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8. Sentiero del Bacio

Camogli - S. Fruttuoso
Niveau de difficulté: Difficile
Longueur du parcours: 6,5 km
Durée estimee: 3,5 heures

Il s’agit d’un itinéraire spectaculaire, 'un des plus
beaux et emblématiques de toute la Riviera ligure
orientale. Il traverse les versants sud du promontoire
de Portofino, surplombant la mer, passe par la vallée
de la Cala dell’Oro et franchit le col escarpé de la Costa
del Termine. La Cala dell’Oro est le coin le plus
sauvage du promontoire : d'immenses rochers
conglomeérats, partiellement recouverts de maquis
mediterranéen, plongent avec des falaises
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9. Leuchtturm-Sparziergang

Centre de Portofino - Phare de
Portofino

Niveau de difficulté: Facile

LLongueur du parcours: 1,3 km

Durée estimee: 25 min

Cette promenade mene au phare de Portofino, 'un des
plus beaux endroits de toute la Ligurie. L.e chemin suit
un sentier pave confortable — avec quelques sections
d’escaliers — et dure environ 25 a 30 minutes a un
rythme normal.

Idéal pour ceux qui recherchent une balade relaxante,
ainsi que pour les amoureux de la nature désireux de
découvrir des panoramas a couper le souffle.
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More languages
available:
Italiano,
Deutsch,
Francais




