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Stresshantering Kontrollbehov
Hantera konflikter
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Ger dig nycklarna till ett battre och lugnare liv. P& ett personligt och
lattforstaeligt satt blandar Mats och Susan egna erfarenheter med den
senaste forskningen inom oro och angesthantering.

Du far viardefulla och aktuella rad om bland annat stresshantering,
kontrollbehov och konflikthantering. Du kommer aven fa férstaelse for
hur din uppvaxt paverkar ditt liv idag.
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FOR VEM:
Kanner du att stress, oro och angest tér pa din energi och férsamrar din
livskvalité. Da ar det har en férelasning for dig. Forelasningen vander sig
till alla aldersgrupper.
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Wq UR FORELASNINGEN:

g - Effektiva verktyg mot stress
h - 53 kommer du tillrdtta med oro och angest
- Tekniker for minskat kontrollbehov

- : - - Konflikter i relationer gar att losa

- Sa kan du slappa en besvarlig uppvaxt

Mats & Susan Billmark ar samtalscoacher och forfattare till ett antal

storsdljande bécker om inre hélsa som salts i 25 lander runt om i varlden. yours

Nu stannar de till pd Kindness med en helt ny férelasning.
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