
Präsenz, je 90 Minuten

Women’s Wellbeing at Work, Teil 1 
für alle Mitarbeitenden (m/w), vermittelt werden
aktuelle Erkenntnisse, Herausforderungen und
Bedürfnisse in den verschiedenen Lebensphasen
der Frau im Arbeitsalltag

Women’s Wellbeing at Work, Teil 2
für Mitarbeiterinnen (w), Selbstmanagement und
Resilienzaufbau durch praktische Anwendung im
Arbeitsalltag

Menstrual Cycle Wellbeing
für Mitarbeiterinnen (w), Herausforderungen,
Bedürfnisse und Chancen des Menstruationszyklus
im Arbeitsalltag, Selbstmanagement

Leadership-Training Women’s Wellbeing at
Work 
für Führungspersonen (m/w), Erweiterung von
Führungs-Skills, die die Gesundheit und das
Wohlbefinden fördern

Wir unterstützen Führungspersonen und
Organisationen beim Aufbau eines gesunden
Arbeitsumfeldes und zukunftsorientierter
Führungsqualitäten, um nachhaltige Erfolge zu
erzielen und die Attraktivität als Arbeitgeber zu
stärken.

S E M I N A R E  U N D  T R A I N I N G

Online, 45-60 Minuten

Impulsreferat Women’s Wellbeing at Work
für alle Mitarbeitenden (m/w), Einführung in das
Thema, Bewusstsein fördern und Information

iwww.ch
info@iwww.ch

CONSULTING

Für erfolgreiche Initiativen
unterstützen wir dich und deine
Organisationen mit unserer
Erfahrung und Expertise.

W O M E N ’ S  W E L L B E I N G  
A T  W O R K

ONLINE-ROUNDTABLE

Online, 1x monatlich 60 Minuten

für Mitarbeiterinnen mit
Beschwerden im Zusammenhang
mit dem Menstruationszyklus,
Unterstützt bei Selbst- und
Symptommanagement

SUMMIT
Hauptevent am 15.11.24 in Zürich,
inkl. Online-Veranstaltungen im
Vorfeld

Für Führungspersonen und Team-
leitende, HR-, Diversity- und Health
Management-Fachpersonen sowie
Interessierte.



P R E I S E  U N D  K O N D I T I O N E N

Präsenz, je 90 Minuten, je CHF 1250
Women’s Wellbeing at Work, Teil 1
Women’s Wellbeing at Work, Teil 2
Menstrual Cycle Wellbeing

Präsenz, 90 Minuten, CHF 1750
Leadership-Training Women’s Wellbeing
at Work

Online, 45-60 Minuten, CHF 890
Impulsreferat Women’s Wellbeing
at Work

iwww.ch
info@iwww.ch

Preise exkl. MwSt.und Spesen.
Die Workshops werden in den Räumlichkeiten des Auftraggebers (oder angemietete)
durchgeführt. Bei Annullation später als 60 Tage vor dem Auftrag werden 50% und später als
30 Tage vor Durchführung des Auftrags wird der ganze Preis verrechnet. Für die Fahrspesen
werden CHF 0.70/km verrechnet. Zusätzliche Kosten für Übernachtung und Verpflegung
werden im Voraus abgesprochen. 

Co-Founder IWWW
Corporate Health Consultant
Chief Wellbeing Officer (World
Happiness Foundation)
Co-Founder Medbase

Co-Founder IWWW
Corporate Health Consultant
Menstrual Health Expert and Researcher
Gesundheitsökonomin (MSc)
Gründerin Work That Period
Programmleiterin Period of Change

Katharina EggertSarah Berni

Online, 1x monatlich 60 min, Package-
Angebote nach Vereinbarung
Online-Roundtable

Individuelles Angebot nach Vereinbarung
Consulting

kostenfrei
Checkliste: Women’s Wellbeing at
Work
Hier herunterladen und erfahren, wo
deine Organisation bzw. dein
Unternehmen gerade steht

Early-Bird CHF 295, Regulär CHF 345
Women’s Wellbeing at Work SUMMIT

https://iwww.ch/checkliste

