Women’s Wellbeing at
Work SUMMIT 2024

Hauptprogramm

15. November 2024, 8.00 - 12.00 Uhr, Auditorium

der HWZ Hochschule fiir Wirtschaft Ziirich

8.00 - 8.30

8.30 - 8.40

8.40 - 9.10

9.10 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 - I1.30

II.3O - II.SO

II.SO - I2.00

Empfang und Check-In
Welcome

Keynote

Patrizia Laeri | Financial Wellbeing

Panel
Mentale Gesundheit — Frauen sind anders, Minner auch!
mit Prof. Anita Riecher-Rossler, Dr. Andreas Walther und

Dr. med. Susanna Weidlinger
Refreshment & Snack Break, Aussteller-Expo im Foyer

Impulsvortrag
Ella Stadler-Stuart | Selbstfiihrung und Resilienz fiir

Fﬁhrungskra'fte in Zeiten der Verﬁnderung

Studienvorstellung
Martin Coul | The Impact of Menopause in the
Workplace - Insights from Switzerland's largest scudy

Best Practice Vorstellung

Innovative Umsetzung Hilti Schweiz AG mit Lea Ryter Ciampi

Verabschiedung und Ausblick


https://de.wikipedia.org/wiki/Anita_Riecher-R%C3%B6ssler

Women’s Wellbeing at
Work SUMMIT 2024

31. Oktober 2024, 12.00 - 12.45 Uhr, online via Zoom

Best Practice Menstrual Cycle Wellbeing

Wie kénnen Unternehmen ihre Mitarbeiterinnen und Frauen in
Fithrungspositionen langfristig binden?

Katharina Eggert, Institute for Women’s Wellbeing ac Work
Annalena Poos, Yoni for Business

Elina Vale, ESSENCE

7. November 2024, 12.00 - 12.45 Uhr, online via Zoom

Mental Load - Delegieren reicht niche!

Wie beeinflusst Mental Load das Wohlbefinden von Frauen am
Arbeitsplatz und welche Strategien kénnen Uberlastung effekeiv
vorbeugen?

Dr. Filomena Sabatella




