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Adresse: 
Friedrich-Ebert-Str. 23 
45659 Recklinghausen 

 

Präsenz 

Zugangsvoraussetzungen: 
• Die Fortbildung richtet sich sowohl an beruflich Pflegende als auch an pflegende 

Angehörige und hat keine Zugangsvoraussetzungen. 

 

Bottrop oder in 
den eigenen 
Räumlichkeiten 

Ca. 8 UE 

Inhalte des Exlusivangebotes: 
• Kinästhetik als Konzept 

• Lehrvideos zu einzelnen Übungen 

• Durchführung und Ablauf – Theorie 

• Durchführung und Ablauf – praktisch 

• Handout zum Nachlesen/Nachmachen 
 

Förderungsmöglichkeiten: 

• Bildungsgutschein über Ansprechpartner des Jobcenters bzw. Agentur für Arbeit 

• Rentenversicherungsträger oder Berufsgenossenschaften bei Reha-Maßnahmen 

• Andere Kostenträger wie Berufsförderungsdienst der Bundeswehr (BFD) 
 

Hinweis: 
Inhalte, Zeiten und Dauer der Weiterbildung, können je nach 
Standortwahl und Form der Weiterbildung leicht abweichen 
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