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Adresse: 
Friedrich-Ebert-Str. 23 
45659 Recklinghausen 

 

Präsenz 

Zugangsvoraussetzungen (Sorgeberufe mit Interaktionsarbeit): 
• Pflegeberufe 

• Bildungsberufe 

• Soziale Arbeit 

• Medizin 
 

Bottrop 

 Ca. 16 UE 

Inhalte der Basisqualifizierung: 
• Was ist Empathie 

• Empathie für mich und für Andere 

• Empathie reflektieren 

• Psychische und emotional belastende Situationen durch Empathie verringern 

• Schutz vor Belastungen durch Empathie 

• Berufsmotivation erhalten und fördern 

Förderungsmöglichkeiten: 

• Bildungsgutschein über Ansprechpartner des Jobcenters bzw. Agentur für Arbeit 

• Rentenversicherungsträger oder Berufsgenossenschaften bei Reha-Maßnahmen 

• Andere Kostenträger wie Berufsförderungsdienst der Bundeswehr (BFD) 
 

Hinweis: 
Inhalte, Zeiten und Dauer der Weiterbildung, können je nach 
Standortwahl und Form der Weiterbildung leicht abweichen 

 Aufbau 
• Besteht aus einem zweitägigen Intensivtraining und Coachings oder 

Fallbesprechungen nach sechs bis acht Wochen 
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