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DISTRICT 45

Restez en Cyber Sécurité!     ~DJ Turchon

Ne serait-il pas formidable si, au lieu d’actions néfastes, les gens utilisaient leurs « talents » pour le bien
commun? Récemment, des Toastmasters du monde entier ont été victimes de tentatives de « phishing».

Le « phishing » ne pêche pas. La pêche est amusante et relaxante – peut-être pas pour le ver,
mais une occasion de nouer des liens avec d’autres pêcheurs et de ne faire qu’un avec la
nature.
Le « phishing » est une pratique frauduleuse consistant à envoyer des courriels ou d'autres messages
prétendant provenir d'entreprises réputées afin d'inciter des individus à révéler des informations
personnelles, telles que des mots de passe et des numéros de carte de crédit.

Comment cette arnaque fait-elle
ressortir sa vilaine tête dans
Toastmasters? Les membres reçoivent
un courriel, un texto ou une demande de
messagerie apparemment de la part d'un
membre de la direction du District,
demandant une faveur. Cette faveur se
révèle être quelque chose comme : « Hé,
pourriez-vous aller chez Walmart, obtenir
des cartes-cadeaux par tranches de
dollars, me les envoyer avec le reçu et je
vous rembourserai. » NE TOMBE PAS
POUR CELA

Premièrement, votre équipe de
direction ne demanderait jamais cela
à aucun membre. Non seulement
c’est contraire à l’éthique, mais les
statuts de Toastmasters interdisent
strictement l’achat de cartes-cadeaux
non Toastmasters.

http://d45toastmasters.org/
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Vérifiez l'adresse courriel. Cela semble-t-il suspect, ne correspond pas, ne figure pas dans votre
liste de contacts?
Vérifiez le corps du courriel. La plupart des courriels de phishing contiennent souvent des fautes
de grammaire et d’orthographe et demandent des informations personnelles.
Ne cliquez pas sur les liens et n'ouvrez aucune pièce jointe à moins d'être certain qu'elles
proviennent d'une source fiable.
Faites confiance à votre instinct. Si cela semble « désactivé », contactez l’expéditeur dans un
nouveau courriel, textos ou appel téléphonique. Ne pas répondre.

Ne pas répondre.
Signalez-le à votre Directeur de Secteur, au Directeur de Division et au Directeur de District.

La FTC de la « Federal Trade Commission » reconnaît et évite les escroqueries par phishing
Infographie sur le phishing de l'Agence de cybersécurité et de sécurité des infrastructures
Carte postale de sécurité générale contre le phishing

Comment repérer une tentative de phishing ?

Que faire si vous recevez une telle demande?

Pour plus d'informations sur la façon de reconnaître les tentatives de phishing, il existe quelques
ressources :

N'oubliez pas que tous nos collègues Toastmasters ne sont pas au courant de ce type d'escroquerie.
Éduquez vos collègues, et restez “Cyber Smart.”

Restez en Cyber Sécurité!     

DJ Turchon, DTM
District 45 VPPR

d45.dj.turchon@gmail.com

(suite)
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Profile de membre - Lorna Walters
Lorna a rejoint Toastmasters en 1996 pour tenter de surmonter sa « peur extrême de parler en
public ». En 1998, elle a fait une pause pour terminer une maîtrise. Elle a effectué un retour chez
Toastmasters en 2006, et en est depuis un membre actif.

Lorna est membre du Club hybride Memorial Toastmasters de St. John's, à Terre-Neuve, et a été
membre fondatrice du Club Iceberg Alley Online Toastmasters. Elle a entraîné un club en Corée
et a fréquenté des clubs en Belgique et dans le New Jersey!

C'est son deuxième DTM. Dans le but d’augmenter le nombre de membres du club pendant la
pandémie, elle et une équipe de collègues Toastmasters ont organisé de nombreuses réunions
Toastmasters dans diverses organisations de la communauté. C'est devenu son projet DTM.

Lorna dit qu'elle aime ce que Toastmasters a à offrir et qu'elle aime particulièrement soutenir
ses collègues et être témoin de leur croissance. Elle est ravie de faire partie du District 45 et a
hâte de visiter d'autres clubs du District ainsi que de rencontrer l'exécutif et d'autres membres
de ces clubs.

Lorna adore voyager, que ce soit dans les airs, sur l'eau ou sur deux roues, ce qui, selon elle,
pourrait bien l'amener à la conférence D45 au printemps!

Pépites pour 
débutants

Peur de parler en public?
Vous souhaitez prononcer un discours
sans trembler dans vos chaussures?
C’est une réponse que de
nombreuses personnes ont lorsqu’on
leur demande de prononcer un
discours en public, mais il existe des
moyens de contrer cette réponse.

Apprenez-en plus!

https://www.toastmasters.org/magazine/magazine-issues/2020/nov/ditch-the-notecards
https://www.toastmasters.org/magazine/magazine-issues/2021/april/scared-of-public-speaking


Sandra Savage a rejoint Toastmasters en 1988 lorsqu'elle a commencé à parler sur scène partout dans le
monde au nom de son employeur. Depuis, elle a rejoint de nombreux clubs en Californie et dans le
monde.

Sandra est actuellement membre des Women Changemakers du D45, aidant au parrainage et à la
création du club. Elle est également membre de l'Advanced Leaders Lab du D96, d'abord comme coach
de club, aujourd'hui membre; Maitre d'évaluation en D1 spécialisé, vous l'aurez deviné, les évaluations,
et promouvoir les possibilités du D106 pour le marketing et les relations publiques d'une entreprise,
d'un service et/ou de Toastmasters.

C'est le premier DTM de Sandra. Son projet DTM est connu dans le monde entier sous le nom de «
Pathways with Purpose ». Elle est l'auteur du catalogue Pathways et des jeux de cartes qui
l'accompagnent.

Quelques faits amusants sur Sandra : elle était typographe, chef de produit logiciel de haute technologie,
chef exécutive et bientôt auteure publiée.
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Profile de membre - Sandra Savage

Apprenez à connaître vos
dirigeants -

Nouveaux messages publiés
quotidiennement

https://www.youtube.com/playlist?list=PLZ8RlfbgdIsK9YzX-bS-Dk-Hp1-G1SXp0


Premier
Anniversaire
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Le 9 septembre, le Club Toastmasters avancé Speech Afire a accueilli Stephen Clark, DTM
et Sharon Joseph, DTM, tous deux auteurs publiés, qui ont partagé leur parcours vers la
publication.

Stephen a identifié 4 étapes que nous devons considérer avant de mettre la plume sur
papier :
           1. Qui est mon public/lecteur?
           2. Quelle est ma motivation?
           3. Quelle est ma grande idée?
           4. Quel est mon message? 

Sharon a parlé de ses trois livres et de la manière dont ils illustrent son parcours d'auteure
inexpérimentée et nerveuse à conteuse chevronnée.

Speech Afire: des leçons qui enflamment votre vie! est le livre que le Club Toastmasters
avancé Speech Afire publiera en mars 2024. Tous les membres du club sont invités à
soumettre un chapitre et vous devriez également soumettre un chapitre! Rejoignez-nous
en tant que membre (Pathways niveau 2 requis) et devenez un auteur publié! Pour plus
d'informations, rejoignez-nous lors de notre prochaine réunion le 23 septembre à 9 h 30,
heure de l'Est / 10 h 30, heure de l'Atlantique / 11 h, heure de Terre-Neuve ou envoyez un
courriel à Speechafire@gmail.com. Notre site Web est Speechafire.toastmastersclubs.org
et notre page Facebook est https://www.facebook.com/groups/speechafiretm.
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Speech Afire: Des leçons qui
enflamment votre vie!



Êtes-vous prêt à vous lancer dans une nouvelle aventure pour redonner à
Toastmasters cette année? Si vous avez été un Toastmaster dévoué, assisté à
d'innombrables réunions et maîtrisé divers rôles, il est peut-être temps de passer
à l'étape suivante : devenir coach.

Tout comme ma propre passion en tant qu'artiste des tissus, où je fabrique des
pièces uniques en tissant ensemble divers matériaux, votre parcours en tant que
coach impliquera de travailler en étroite collaboration avec un groupe diversifié
de Toastmasters, chacun avec ses propres qualités distinctes. Tout comme je
collabore avec les membres de la famille pour créer des courtepointes souvenirs
qui capturent l'essence de la vie de quelqu'un, vous travaillerez avec les membres
de votre club pour créer une expérience de club invitante et réussie.

En observant, en réfléchissant et en présentant un plan d'action aux dirigeants
d'un club, vous pouvez aider un club à se transformer en une communauté
dynamique et accueillante qui apporte de la joie non seulement au club, à vous en
tant qu'entraîneur, mais aussi aux nouveaux membres qui prospèrent avec
l'expérience. Tu peux le faire!
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COIN DE L’ENTRAÎNEUR ~ Linda Ramrath

Vous disposez d'une multitude de compétences à partager et
d'une équipe à votre écoute et désireuse de vous proposer
des idées fraîches et innovantes pour des réunions
inoubliables. Imaginez des rassemblements Toastmaster où
l'apprentissage et le plaisir se mélangent harmonieusement,
les rendant irrésistibles pour tous ceux qui y participent. Ce
sont des réunions qui incitent sans effort les autres à s'y
joindre, améliorant ainsi leurs compétences en
communication à un prix incroyablement abordable.

Alors pourquoi attendre? Agissez aujourd’hui! Envoyez-moi
courriel (d45.clubcoachchair@gmail.com ) pour rejoindre
le bassin d'entraîneurs prêts à aider les clubs à réussir
cette année. Rejoignez-moi maintenant et ensemble, nous
pourrons associer vos compétences uniques à un club
désireux d'adopter de nouvelles idées et d'élever chaque
réunion. Faisons de chaque réunion Toastmasters une
aventure qui vaut le voyage.

Linda Ramrath, DTM
Responsable des Entraîneurs de Club du District 45
D45.clubcoachchair@gmail.com

mailto:d45.clubcoachchair@gmail.com


RIVER VALLEY TOASTMASTERS
DIV C SECTEUR 13
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Buzz du District

Ceci est une photo d'un de nos membres
en Inde.

Aadi Aadi a obtenu son doctorat tout en
améliorant ses compétences en
leadership et en communication au sein
de notre club, River Valley Toastmasters,
club 4373706, Secteur 13, Division C,
District 45, à Florenceville-Bristol, NB,
Canada.

Comme il vit en Inde, il rejoint nos
réunions régulières à 3h30 du matin; un
tel dévouement n'est pas fréquent.

Nous sommes très fiers de lui et de ses
réalisations.



ARCADIE DU GRAND CARAQUET
DIV C  SECTEUR 02
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KARNER BLUE TOASTMASTERS
DIV A SECTEUR 12

Arcadie du Grand Caraquet
reconnaît le membre Atoine
LeGresley, traducteur du
bulletin du D45 et ancien
Directeur de Division pour
avoir reçu le prix de
Directeur de Division
Distingué du Président !

Félicitations!

La dernière auteure publiée du
District 45, Linda Magoon de
Karner Blue Toastmasters.



DARTMOUTH TOASTMASTERS
DIV D  SECTEUR 11
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BRUNSWICK TOASTMASTERS
DIV B SECTEUR 14

Le mercredi 13 septembre, Dartmouth
Toastmasters a chaleureusement accueilli
notre nouveau membre, Mona. Pour la
guider dans ce voyage passionnant, Paul,
un Toastmaster chevronné, a
gracieusement assumé le rôle de son
mentor. Son intronisation a été supervisée
par Lawrence, notre vice-président des
adhésions.

Porte ouverte de Brunswick
Toastmasters
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RISE AND SHINE ADVANCED TOASTMASTERS
DIV C Secteur 02

Octobre 2023

N'oubliez pas de soumettre le Buzz du
District de votre Club avant le 15 de

chaque mois à
d45.newsletter@gmail.com!

Alors que le Club Rise and Shine Advanced
Toastmasters se préparait pour une journée portes
ouvertes le 30 septembre dernier, les membres ont
publié des vidéos sur Facebook et Youtube pour
promouvoir l'événement. Ce n’était pas seulement
une excellente occasion de promouvoir le club et
d’engager de nouveaux membres potentiels, mais
aussi d’acquérir de nouvelles compétences.

Carl Duivenvoorden, DTM

Robert VanOostwaard, DTM

https://youtu.be/qywSlsO3naY%5d(https:/youtu.be/qywSlsO3naY)
https://www.facebook.com/reel/623362666573161


CONCORD TOASTMASTERS
DIV A SECTEUR 12
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WHITE MOUNTAIN TOASTMASTERS
DIV A SECTEUR 15

Le mois dernier, Concord Toastmasters a accueilli
en ligne la Directrice de Secteur Tina Goulet et sa
collègue Toastmaster Natalie Kay du Royaume-
Uni à notre réunion de club. Félicitations à Dale
Randall, qui a atteint le niveau 5 du parcours
Humour Engageant ; Ariana Ziminsky, qui a atteint
le niveau 3 du parcours Coaching Efficace ; et
Rick Dyment, qui a complété le niveau 3 du
parcours Planification Innovante.

Sur la photos : Le VPM Rick Dyment, Greg Naigles
et la meilleure évaluatrice Ariana Ziminsky
perfectionnent leurs compétences en leadership
dans différents rôles.

Le meilleur improvisageur a
été Barbara Robinson, la
meilleure évaluatrice Sheila
Oranch et le plus amélioré a
été Bob Stark. Bienvenue aux
nouveaux invités Anna et Lily.
Merci d'avoir participé!



GREATER PORTLAND TOASTMASTERS
DIV B SECTEUR 6
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ANNAPOLIS VALLEY TOASTMASTERS
DIV D SECTEUR 11

Le Club Greater Portland
Toastmasters fait ses adieux
à sa bien-aimée Stacey Knight
alors qu'elle poursuit
d'autres objectifs importants.

Félicitations au Club Annapolis
Valley Toastmasters pour la  réussite
de son événement de bienvenue.
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HALIFAX TOASTMASTERS AT SMU
DIV D SECTEUR 11
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Nancy n'a manqué aucune
réunion en juillet et a
également prononcé un
discours très instructif. Tout
cela pendant qu'elle s'occupe
de l'inscription des membres
du club!
Toastmaster du mois de
juillet - Nancy Walters

Pépites de
débutant!

5 astuces faciles pour un meilleur
discours
Avant de monter sur le podium
ou sur scène, il faut savoir ce que
l’on va dire. Même si votre
écriture n’a pas besoin d’être
professionnelle, il est utile d’avoir
une certaine organisation et une
idée principale.

Apprenez-en plus

CHAMP MASTERS

Les Champ Masters suivants ont un solide bilan de
réalisations au cours de cette année Toastmasters.

Carol Coolidge
       Stratégies de Motivation- Niveaux 2 et 3 en juillet 2023.
Raj Rawal 
       Maîtriser les Présentations - Niveau 2 en juillet 2023
Rosie Wolf William
        Coaching Efficace - Niveau 2 en septembre 2023
                                                 Niveau 3 en août 2023
Lindsay Worley
         Planification Innovante - Niveau 3 en juin 2023

Nouveaux membres de ce mois
      Sampson Alley
      Kirk Joes
      Elizabeth (Liz) Rose

Félicitations à notre équipe formidable!

DIV A SECTEUR 08

https://www.toastmasters.org/magazine/magazine-issues/2023/apr/back-to-the-basics-speechwriting
https://www.toastmasters.org/magazine/magazine-issues/2023/apr/back-to-the-basics-speechwriting


MEMBREMEMBRE ANNIVERSAIRESANNIVERSAIRES
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Coin de
l’information

Chaque parcours comporte des projets
obligatoires et optionnels. La
reconnaissance du parcours est obtenue
lorsqu'un membre réalise 14 projets dans
les cinq niveaux, une combinaison de 10
projets obligatoires et de quatre projets au
choix choisis parmi une liste complète
couvrant divers sujets. La plupart des
projets comprennent au moins un discours
qui fera l'objet d'une évaluation. Bien que
les membres soient tenus de réaliser
quatre projets au choix, ils ont la possibilité
d’en réaliser autant qu’ils le souhaitent.

Combien de projets dans un parcours?

5 Year Anniversaries5 Year Anniversaries 15 Year Anniversaries15 Year Anniversaries



CLUBCLUB

Les clubs célébrant le 5e anniversaire
de leur charte sont reconnus. Une
fois qu’un club a atteint le demi-
siècle, chaque anniversaire est inclus
et célébré. Les clubs suivants
célèbrent des anniversaires
importants au mois d’octobre.

ANNIVERSAIRESANNIVERSAIRES
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NASHUA-HUDSON, NH DIV A, AREA 07NASHUA-HUDSON, NH DIV A, AREA 07



Chaque mois, les membres qui ont obtenu une
désignation Pathways sont reconnus. Certains
membres, cependant, ne reçoivent pas la
reconnaissance qu’ils méritent en raison des
paramètres de confidentialité qu’ils ont choisis.
Obtenez la reconnaissance que vous méritez.
Modifiez votre paramètre de consentement en
cliquant sur OUI dans votre profil sur le site Web de
Toastmasters International.

LEVELINGLEVELING
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NIVEAU 1 - SEPTEMBRE 2023

NIVEAU 2 - SEPTEMBRE 2023

Nom Club Désignation

Paul F. Coddington, DTM Karner Blue Toastmasters DL1

Donald Winn, DTM Nashua-Hudson Club EC1

William H. Bruns, DTM Toast of the Midcoast EC1

Aaron Drammeh, EH1 Pleasant Street Toastmasters EH1

James B. Kokocki, DTM, PIP Rising Tide Toastmasters Club EH1

Wendell Barney, IP1 Dynamic Speakers Club IP1

Maya M. Manseau, MS1 Atlantic Online Evaluators MS1

Adam Burch, PI1 Penmen Toastmasters PI1

Veerendra Nagalla, PM1 Civil Speakers Club PM1

William H. Bruns, DTM Toast of the Midcoast PM1

Judy L. Bowman, PM1 The Very Best Toastmasters PM1

Alexcia Amoah-Gyeke, PM1 Schooner Toastmasters Halifax PM1

David Allen, SR1 Fredericton Toastmasters Club SR1

David C. Dougher, SR1 White Mountain Toastmasters Club SR1

Nom Club Désignation

William H. Bruns, DTM Toast of the Midcoast EC2

Susanne T. Melling, DTM Green Mountain Toastmasters EH2

Lesley Carter, EH2 Dartmouth TIC Talkers Toastmasters Club EH2

Shivani Munshi Das, MS5 Civil Speakers Club MS2

Alexander W. Campbell, PI2 Concord Toastmasters Club PI2

William H. Bruns, DTM Toast of the Midcoast PM2

Anne Gilson, DTM The Maine Thing Advanced Toastmasters Club PM2



LEVELINGLEVELING
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NIVEAU 3 - SEPTEMBRE 2023

NIVEAU 4 - SEPTEMBRE 2023

NIVEAU 5 - SEPTEMBRE 2023

 
Célébrer le Succès!

Nom Club Désignation

Carl Duivenvoorden, DTM Civil Speakers Club DL3

William H. Bruns, DTM Toast of the Midcoast EC3

Shivani Munshi Das, MS5 Civil Speakers Club MS3

Mitkumar Modi, MS4 Bedford Basin Toastmasters MS3

Anne Hancock, DTM Women Changemakers PI3

Olivette M. Aviso, DTM The Maine Thing Advanced Toastmasters Club PM3

William H. Bruns, DTM Toast of the Midcoast PM3

Sergey Draganov, DTM Woodfords Toastmasters Club PM3

Sherry L. MacDonald, DTM Atlantic Online Evaluators VC3

Nom Club Désignation

Thomas Macisso, DL4 Blueberry Hill Club DL4

William H. Bruns, DTM Toast of the Midcoast EC4

Shivani Munshi Das, MS5 Civil Speakers Club MS4

Mitkumar Modi, MS4 Bedford Basin Toastmasters MS4

Anne Hancock, DTM Women Changemakers PI4

Kelley Demers, DTM Millyard Toastmasters PM4

William H. Bruns, DTM Toast of the Midcoast PM4

Dawna-Jean Turchon, DTM Dirigo Leaders PM4

Michael Thompson, DTM Schooner Toastmasters Halifax SR4

Nom Club Désignation

Kelley Demers, DTM Millyard Toastmasters PM5

William H. Bruns, DTM Toast of the Midcoast PM5

Maya M. Manseau, MS1 Atlantic Online Evaluators VC5

Jo-Ann Rheaume, MS5 Millyard Toastmasters MS5

Shivani Munshi Das, MS5 Civil Speakers Club MS5

William H. Bruns, DTM Toast of the Midcoast MS5

Dawna-Jean Turchon, DTM The Maine Thing Advanced Toastmasters Club EH5

William H. Bruns, DTM Toast of the Midcoast EC5

William H. Bruns, DTM Toast of the Midcoast PWMENTORPGM
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Newsletter
Date limite
articles

CALENDRIER DU DISTRICT

D45 Réunion
Leadership

Porte ouverte
- TrueBlue TM

50e Anniversaire-
The Very Best TM

Vérifiez le Calendrier du D45  
pour les détails de tous les

événements!

https://d45toastmasters.org/calendar
https://d45toastmasters.org/calendar
https://d45toastmasters.org/calendar
https://d45toastmasters.org/calendar
https://d45toastmasters.org/calendar
https://d45toastmasters.org/calendar

