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Oui! Toutes les personnes à qui vous
parlez de Toastmasters sont
influencées soit par le fait que vous
partagez les fabuleuses
caractéristiques de votre propre
club, soit par le fait que vous
prononcez un discours splendide
lors d’un événement
communautaire, puis que vous dites
à quelqu’un comment Toastmasters
vous a donné la confiance
nécessaire pour parler, ou même
que vous vous asseyez avec des
collègues à l’heure du dîner pour
parler de Toastmasters. Les
membres potentiels ne savent peut-
être rien de Toastmasters et vos
propres commentaires positifs
peuvent susciter un intérêt!

Chaque membre Toastmaster est un
ambassadeur pour tous ceux avec
qui vous entrez en contact.   La
façon dont votre entreprise ou votre
club communautaire est représenté
par les relations publiques, les
médias sociaux et le bouche à oreille
offre ces occasions de parler de
Toastmasters.   En se concentrant
sur la fonctionnalité « Qu’est-ce que
ça m’apporte? » de Toastmasters,
chaque membre donne des points
de discussion sur les raisons pour
lesquelles un membre potentiel
serait intéressé à en savoir plus.  
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Donnez des répliques telles que
«Toastmasters m’aide à renforcer ma
confiance dans la prise de parole en
public en me donnant des
opportunités de parler à chaque
réunion. 
Nous pouvons présenter un discours
préparé, pratiquer à faire des
improvisations (ce qui est toujours
tellement amusant!), ou remplir un
rôle de réunion tel que grammairien,
chronométreur ou humoriste qui me
donne la pratique de tant de façons
différentes. Notre club crée un
environnement sûr et favorable, ce
qui signifie qu’il n’y a pas de pression
pour que nous puissions tous
travailler à notre rythme”. 
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Chaque membre
Toastmaster est un
ambassadeur pour
tous ceux avec qui

vous entrez en
contact.  

Roxanne Benzel, MS3, Responsable de l'Administration du District 45

Il est également si facile de parler de
Toastmasters en tant que lieu de
développement professionnel dans
un environnement d'entreprise. Le
succès des entreprises dépend en
grande partie de la qualité de notre 

http://d45toastmasters.org/


(suite de la page 1)

communication – entre nous ainsi qu’avec nos clients et nos
fournisseurs.  Les effets de réunions bien gérées peuvent laisser
une impression durable.   Les bons communicateurs ont
tendance à être de bons leaders, et chaque entreprise a besoin
d'employés ayant un potentiel de leadership.  Considérez-le
comme un cours de formation sur place pour les professionnels
occupés où les employés se réunissent une fois toutes les deux
semaines pour affiner leurs compétences en communication et
en leadership dans un cadre favorable avec leurs collègues.

Chaque club s’appuie sur son vice-président des relations
publiques respectif pour promouvoir, marquer et faire
progresser la notoriété de Toastmasters lors du recrutement de 

membres potentiels. L'image de marque d’un club
dans un environnement d'entreprise par le biais de
newsletters, de résumés de site et de pages Web ne
sont que quelques-unes des façons dont
Toastmasters fait passer le mot.  Les clubs
communautaires peuvent tirer parti des sites Web
avec une messagerie structurée qui fournit des
informations sur les réunions et la logistique du club
pour informer les membres potentiels afin qu’ils
puissent consulter le club.

L'introduction d'une fonctionnalité amusante dans
votre réunion peut maintenir l’étincelle non
seulement pour les nouveaux membres et les
membres de longue date, mais peut également
montrer aux membres potentiels que les réunions
Toastmasters sont engageantes et connectées. Une
idée est de revigorer vos compétences de débat.
Mener le « grand débat » permet au groupe de
choisir un sujet d'actualité où les membres se
portent volontaires pour donner le pour et le contre.
Une autre caractéristique édifiante d’une réunion
Toastmasters est de reconnaître publiquement les
réalisations des membres. Souligner les jalons et les
réalisations reconnaît non seulement ceux qui ont
progressé dans leur programme Pathways ou leurs
engagements de prise de parole en public, mais il
est également très plaisant de reconnaître les
«débutants». Reconnaître la première fois que
quelqu’un fasse un improvisation ou un tout
premier discours brise-glace.
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Tout autour de nous, il y a un Toastmaster potentiel
avec des collègues, des amis, de la famille et des
communautés. Être un ambassadeur de
Toastmasters permet d'apporter de nouveaux
visages, idées et voix, ce qui rend l'expérience
Toastmasters plus agréable et peut renforcer la
mission de votre club d’offrir une expérience
d'apprentissage favorable et positive dans laquelle
les membres sont habilités à développer des
compétences en communication et en leadership,
résultant dans une plus grande confiance en soi et
une croissance personnelle. Allez parler de
Toastmasters aujourd’hui!

ALLEZ PARLER DE  
TOASTMASTERS 

DÈS AUJOURD'HUI



Nom de Club Niveau de Distinction

Arcadie du Grand Caraquet Remarquable

Bedford Basin Toastmasters Remarquable

Exeter Speak-Ups Club Remarquable

Fidelity Orators Remarquable

Live, Speak or Die Toastmasters Remarquable

Savvy Speakers Remarquable

Spirit-Ed Toastmasters Remarquable

True Blue Toastmasters Remarquable

2211 Toastmasters Remarquable Sélect

Amoskeag Better Communicators Remarquable Sélect

Creatively Speaking Remarquable Sélect

Fredericton Toastmasters Remarquable Sélect

Keene Toastmasters Remarquable Sélect

River Valley Toastmasters Remarquable Sélect

Civil Speakers Club Président Remarquable

Concord Toastmasters Président Remarquable

Millyard Toastmasters Président Remarquable

Saint John Club Président Remarquable

LES CLUBS QUI SONT 
DÉJÀ REMARQUABLE!

Les clubs qui atteignent n'importe quel niveau de
statut distingué d'ici le 30 juin 2023 seront
inscrits à un tirage au sort pour un prix de

l'équivalent de 150 $ US

Incitatif du District
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Les désignations de Club Remarquabale récompensent les réalisations des membres du club
dans l'obtention de récompenses en matière d'éducation et de leadership, le succès du club dans
le recrutement de nouveaux membres et l'engagement des dirigeants du club envers leurs
membres en étant formés et en s'assurant que les cotisations et les documents sont soumis à
temps. Aidez-nous à célébrer les clubs qui ont atteint le niveau remarquable à ce jour.
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Nous avons demandé à tous les leaders de District (du Directeur de Secteur à la Directrice du District)
de choisir UN mot qui reflétait ce qu’ils pensaient de leur rôle au début de l’année et à la fin.
  

RÉFLECTIONS DE L'ANNÉE

JUILLET 2022
 

MAI 2023
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JOIN YOUR
CLUB TODAY

ATTRACT GUESTS
TO YOUR
MEETINGS

District 45 is on

Page 5

TABLEAU D'AFFICHAGE DU D45
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Les formations
de l'Institut de
Leadership
Toastmasters
s'en viennent! 

Il y aura trois
options de date
pour cette série
de TLI, y compris
une session
complète à la fin
du mois d'août.

12 juin
20 juin
28 août

Les TLI permettent à tous les dirigeants de club de recevoir une formation précieuse et
gratuite avant la nouvelle année Toastmasters. Lorsque les clubs ont 4 dirigeants de club
ou plus présents dans les TLI, les clubs gagnent des points pour le programme du club
remarquable et, plus important encore, les dirigeants de club formés mènent au succès
les membres et le club.

À juste titre, SUCCÈSS est le thème des prochains TLI. Deux sessions de formation des
formateurs ont eu lieu en mai pour aider les animateurs des sessions TLI à se préparer
pour leurs présentations. Les sessions incluent des informations et un partage pour tous
les rôles d'officiers de club lors de sessions en petits groupes pour les officiers de club,
une session sur la réussite dans les parcours, la planification à l'avance pour réussir avec
des idées pour la planification de club, des réunions réussies, et plus encore! La
participation aux TLI augmente l'enthousiasme pour les réunions de club, offre de
nouvelles idées à essayer dans nos clubs et renforce les connaissances pour assurer des
réunions de qualité et la réussite des membres.

Assurez-vous de marquer votre calendrier maintenant et nous espérons VOUS y voir !

Les TLI ne sont pas seulement pour les officiers de club
N'importe quel membre peut y assister!

Session 3, 4 & 5 

TLI

Session 1 & 2 

14 juin
22 juin
30 août
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https://d45toastmasters.org/tlis
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C'EST QUOI?
POURQUOI PARTICIPER?
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MEETUP 
est un endroit où les gens vont regarder

pour des événements et des groupes ayant
des intérêts similaires aux leurs. Considérez-
le comme l’équivalent numérique du tableau
d’affichage des événements à venir de votre

bibliothèque.
 

Beaucoup de nos clubs Toastmasters du
District 45 ont utilisé Meetup pour attirer

avec succès de nouveaux membres à leurs
réunions. Le problème avec meetup

cependant est qu’il n’est pas gratuit – ce qui
le rend indisponible pour de nombreux clubs

et non durable pour d’autres...
JUSQU'À MAINTENANT!

Votre club utilise-t-il Meetup
pour attirer des invités à vos
réunions ?
 

Le District 45 à un groupe Meetup! 

Nous prenons en charge la coordination et la 
charge financière d’un abonnement Meetup 
au nom de nos clubs du District 45! 

Votre club du District 45 peut utiliser gratuitement
 le service Meetup.com fourni par le District. 
Connectez votre club dès aujourd’hui – vous ne 
voulez pas manquer d’attirer des invités potentiels 
aux réunions de votre club.

Retrouvez les détails sur: d45toastmasters.org/meetup

D45 GROUP

Assurez-vous
que votre club

figure dans
notre calendrier
de rencontres

du D45

Renouvelé
jusqu'au 31

octobre
2023

http://meetup.com/
http://d45toastmasters.org/meetup


CONFÉRENCE ANNUELLE

Charlottetown, IPE - Mai 2023
La première conférence du D45 hybride
(présentielle et virtuelle) a été un succès! Nous
croyons sincèrement que tous les participants
ont eu l'occasion de célébrer et de se sentir
inspirés, tout comme le thème de cette année :
Inspirer et célébrer. Nous avons eu des
présentations informatives et engageantes de
la part des Toastmasters du District et trois
excellents concours de discours. Nous avons
élu les dirigeants pour l'année Toastmaster
2023-2024 et réaligné le District. Nous avons
entendu un discours exceptionnel de notre
récipiendaire Communauté et Leadership, la
Dre Heather Morrison, administratrice en chef
de la santé de l'Î.-P.-É., et avons célébré de
nombreux récipiendaires méritants. Nous
avons également vu le retour de la danse en
personne et nous pouvons vous dire que de
nombreux membres ont des mouvements de
danse incroyables!!

Nous avons également organisé une activité
amusante et interactive pour les débutants afin
de leur permettre de se connaître et de mieux
comprendre à quoi s'attendre pendant la
conférence. Nous avons également eu la visite
du drapeau et de la bannière lors des
cérémonies d'ouverture. C'était formidable de
voir ces drapeaux et bannières en personne!

Récipiendaire C&L: Dr Heather Morrison

Présentatrice: Darlene Smith
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Nous avons créé un concours de bingo photo amusant
où les membres devaient se prendre en photo avec un
autre membre ou un objet. C'était une façon amusante
d'amener les gens à se connecter avec d'autres
personnes et de montrer leur côté compétitif. Et qu'en
est-il de ces incroyables chips de pommes de terre
enrobées de chocolat ?!?

Bien qu'il y ait eu quelques pépins techniques et audio,
nous sommes restés calmes et persévérants. C'était
vraiment l'occasion pour les membres de rencontrer
des gens pour la toute première fois ou de renouer
avec d'autres après 4 ans de rencontres virtuelles.

Le comité de planification était peut-être une petite
équipe, mais c'était une équipe puissante, dévouée et
serviable. Merci aux membres du comité de
planification pour tout ce que vous avez fait. Merci à
vous, les membres, d'avoir assisté à la conférence, en
personne ou virtuellement.

Activité débutants - Andrea Gray

Inscription -  Lorelei Grecian

Divertissement - Adam A'Hearn

Communication - Stéphane Parent

Marketing et Publicité - Lesley Carter, PRM

Commandites/Dons - Deborah Mitton-Spence

Audio - Karl Stewart

Maître de Zoom - Joe Reid

Présentateurs - Marcia Rogowsky

Concours de Discours - Paul Coddington

PRÉSIDENTS ET
COMITÉS DE LA
CONFÉRENCE

“Ne doutez jamais qu'un petit
groupe de citoyens réfléchis et

engagés peut changer le monde;
en effet, c'est la seule chose qui
n'ait jamais existé.” – Margaret

Mead
 

Sharon Forbrigger
 et son Swag Bag

Discours de la prochaine Directrice du
District  2023-2024 Angela Chute Directrice de Division de l'année, Marcia Rogowsky, Directeur de

Secteur de l'année, Joe Read et l'équipe de Leadership Seniro
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MERCI À TOUS LES PRÉSENTATEURS DE LA  CONFÉRENCE



 PRIX DU DISTRICT
2022-2023

Le prix de la communication et du leadership est présenté par le
District à une personne de la communauté qui est un communicateur
ou un leader exceptionnel.  Ce prix est décerné chaque printemps à un
récipiendaire méritant qui a servi sa communauté de diverses façons.
Cette année, notre lauréate du Prix de communication et de leadership
du District 45 est la Dre Heather Morrisson, administratrice en chef de
la santé publique de l’Île-du-Prince-Édouard. 

La Dre Heather Morrison a été nommée administratrice en chef de la
santé publique de l’Île-du-Prince-Édouard, au Canada, en juillet 2007.  
Diplômée de l’UPEI, elle a également été la première femme boursière
Rhodes de l’Île-du-Prince-Édouard.  À l’Université d’Oxford, elle a
obtenu une maîtrise et un doctorat, avec une spécialisation en
recherche sociale comparée et politique sociale, avec une thèse de
doctorat sur la prise de décision en matière de politique de santé.  Elle
est revenue au Canada pour suivre une formation médicale, obtenant
un doctorat en médecine de l’Université Dalhousie, suivi d’une
formation spécialisée en santé publique à l’Université de Toronto. La
Dre Morrison a pratiqué la médecine en Ontario, à Saipan et à l’Île-du-
Prince-Édouard, où elle réside avec son mari et ses 4 enfants.

PLEIN FEUS SUR LE PRIX DE
COMMUNICATION ET DE  LEADERSHIP

Félicitations au Dre Heather Morrison  Administrateur
en chef de la santé publique de l'IPE

Jim Kokocki

Prix Shirley Kelly

Gary Belding

Prix Dave Rosvall

Ron Cartright

Toastmaster de
l'année

Marcia Rogowsky

Directeur de
Division de l'année

Joe Reid

Directeur de
Secteur de l'année

Portsmouth Toastmasters

Prix Multimedia

Présenté au club avec le plus grand
pourcentage d'augmentation du
nombre de membres par rapport au
mois d'avril précédent. Le
récipiendaire du prix Terry Chinnery
de cette année est Fidelity Orators
#7294252 avec une augmentation
de 162 %. Ils sont passés de 24
membres à 63!

Prix Terry Chinnery

PRIX REÇU PAR LA 
DRE HEATHER MORRISON

Sackville Toastmasters

Prix Ted Nichols
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Realignment committees are tasked with assessing each
division and recommending changes to better serve clubs and
area directors. Several factors were considered when
recommending alignment changes. These included geographic
proximity to other clubs, availability of an Area Director to
effectively provide service, prospective clubs and other
expected growth.

TROPHÉE DE
DISTANCE
MALAGAGASH 

COME GATHER WITH US IN PEI

Depuis trois conférences, nous
n'avons pas pu remettre le très
convoité Trophée Malagash.
Nous sommes heureux de
pouvoir à nouveau décerner ce
prix. Le Trophée Malagash
revient au club avec les plus
grands « kilotoasts ». Un club plus
proche pourrait avoir plus de
kilotoasts en ayant plus de
membres qui assistent à la
conférence.

FÉLICITATIONS À 

DIRIGO LEADERS!
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Être une personne qui manquait d’assurance dans mes
capacités de leader et d’orateur. J’ai toujours des
moments où je remets en question ma capacité à
entreprendre n’importe quelle tâche. Qu’il s’agisse de
parler devant mes pairs, de parler sous l’impulsion du
moment ou même d’assumer des responsabilités de
leadership. C’était arrivé au point que ça m’empêchait de
progresser. Par exemple, dans ma dernière année à
l’école secondaire, nous avions un comité de classe. À
l’époque, je n’ai jamais rejoint ce comité parce que je
croyais que je n’étais tout simplement pas doué pour le
leadership. De plus, il est inévitable que vous deviez parler
devant certaines personnes en tant que leader. Je n’étais
pas préparé à assumer cette tâche.

Finalement, quelque chose au plus profond de moi a
changé et j’ai décidé de rejoindre Toastmasters. J’ai rejoint
Wolfville Toastmasters le 1er octobre 2021, alors que
j’avais dix-huit ans et que j’étais inscrit au deuxième
semestre de l’université. Jamais dans mes rêves les plus
fous je n’aurais imaginé où j’en suis aujourd’hui. Ma
communication spontanée s’est améliorée, ce qui m’a
permis de répondre plus facilement aux questions
imprévues et je ne ressens plus le besoin d’écrire un
discours à part entière simplement en raison de ma
confiance accrue en expression orale.

ALEYAH S. EVANS

À la suite de mes efforts pour améliorer mes
compétences en leadership, j’ai décidé de rejoindre
l’exécutif du club en tant que vice-présidente
recrutement et vice-présidente des relations publiques.
Je ne m’attendais pas à ce que servir en tant qu'officier
à Toastmasters m’aide à devenir un leader dans la
société en si peu de temps. J’ai vu que les problèmes
que j’ai rencontrés en dehors de Toastmasters étaient
similaires à ceux que j’ai rencontrés dans Toastmasters.
Comme je les avais déjà rencontrés, j’étais bien
préparée à les affronter.

J’ai actuellement 20 ans et j’entame ma quatrième
année d’université, et je ne m’attendais pas à acquérir
autant de connaissances simplement en faisant le pas
pour rejoindre Toastmasters. Alors, qu’attendez-vous?
Joignez Toastmasters tout de suite. L’expérience que
vous vivrez ne ressemblera à aucune autre.

HISTOIREHISTOIRE
QUELLE EST TONQUELLE EST TON
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Discours
International 

Concours
Évaluation 

Discours
Humoristique

Michelle Pehler
McCormick
Rutland Area TM

Debbie
Robinson
Pleasant Street 
 TM

Annie
Greensfelder
Savvy Speakers

Sue Lawrence
Bedford Basin TM

Stéphane
Parent 
Charlottetown 
 Breakfast Club

Andrew Burke
Provincially
Speaking TM

Melissa Hartz
Kennebec Valley
TM

M.E. Lawlor
Toastmasters of
Greater
Burlington

Jon Kelly
Concord TM Club

Les concours poussent les membres Toastmasters à améliorer
leurs compétences. Certains sont inspirés en regardant le
meilleur des meilleurs, tandis que d'autres font preuve de
courage en participant à un concours ou deux.
 
Félicitations aux gagnants et bonne chance aux concurrents.
L'oratrice de test pour le concours d'évaluation était Lorelei
Grecian de Riverview Canusa Toastmasters avec son discours
"Boots Kicked Off"
 
Le championnat du monde sera un concours hybride, organisé à
Nassau, aux Bahamas. Chaque participant aura la possibilité de
présenter sur place depuis les Bahamas ou en ligne depuis son
pays d'origine, permettant à tous les candidats de participer au
concours, quelles que soient les restrictions de voyage.

DISTRICT 45 
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CONCORD TOASTMASTERS

Concord Toastmasters accueille les nouveaux membres de son exécutif

Première rangée: Sarah Chaffee, Présidente; Rick Dyment, VP Recrutement
À l'arrière: Dori Bell, Huissière, Magalie Lawrence, VP Relations Publiques; 
Dale Randal, VP Éducation; John Kelly, Secrétaire ; et Jennie Parisi, Trésorière
 

DIV A SECTEUR 16

Reconnaissance spéciale à Arina Ziminsky pour avoir
réalisé un tournoi à la ronde après avoir rempli tous les
rôles à l’ordre du jour au cours de la même année
Toastmasters. De plus, Arianna a terminé le Niveau 2 du
parcours de Coaching Efficace.
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DIV G SECTEUR 15
Le nouveau membre de BrattleMasters, Ben Stephens,
à gauche, accepte un certificat d’adhésion et une
épinglette Toastmasters des mains de Carolyn Handy,
présidente du club. La présentation a eu lieu au début
de la réunion du 11 mai 2023 au Vermont Technical
College, Brattleboro.

DIVISION A CONCOURS DE PRINTEMPS
Le concours international de discours de la Division A et les concours d’évaluation de discours
ont eu lieu le samedi 29 avril. Nous avons eu une forte participation en faveur de nos orateurs.
Tous les membres présents ont été divertis par quatre orateurs, puis impressionnés par la forte
évaluation donnée par nos quatre candidats pour un discours prononcé par un orateur test.
 

Concurrents Concours International
Alex Campbell - Talking Turkey
Walter J Smith - S.O.A.R. to Success
Cary Gladstone - Lifelong Learning
Linda Magoon - Three Little Words

Concurrents Évaluation de discours

Jon Kelly
Dale Randall
Amy Imdieke
Walter J Smith
Debbie Robinson

Tous les conférenciers et
évaluateurs doivent être
félicités. Les gagnants ont
gagné leur place dans le
concours de District. À partir
du bassin de talents trouvés
dans la Division A, les juges
ont choisi le membre de
chaque concours qui
représentera la Division aux
concours de District. 

Bonne chance à ceux-ci pour
le concours international du
District du 27 mai. Merci à
tous ceux qui ont contribué à
la réussite de ce concours.
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MOUNT WASHINGTON VALLEY TOASTMASTERS DIV  A SECTEUR 12
Après beaucoup de pluie (et un peu de
neige sur le Mont Washington) vient le
soleil, et l’été est en route! Nous avons
organisé nos élections d’officiers le 17 mai
et attendons avec impatience le TLI en
juin.
En ce qui concerne ce mois-ci, l’une de
nos plus récentes membres, Meg Willis, a
terminé le Niveau 2 de ce qui est son
premier parcours, Coaching Efficace! Elle
est une Toastmaster de retour et a repris
là où elle s’était arrêtée. Bravo, Meg!

Merrill Rollins a terminé son 365, une
reconnaissance pour ceux qui ont rempli
tous les rôles à l’ordre du jour au moins
une fois dans l’année! Félicitations Merrill!
Chaque année, notre planification
éducative comprend la planification de
tout le monde pour chaque rôle, afin que
tout le monde dans notre club ait
également la possibilité de compléter
son 365.

 Des félicitations sont également de mise pour Amy Imdieke,
pour avoir participé au concours de discours d’évaluation de
la Division A le 29 avril! Amy a prononcé un discours
fantastique et nous avons aimé l’encourager le concours.

Nous souhaitons à tous un printemps chaud et ensoleillé de
la vallée du mont Washington!

DARTMOUTH TICTALKERS
Dartmouth Tictalkers dit au revoir à une
vieille amie ce mois-ci et bonjour à une
nouvelle.
Plusieurs d’entre vous connaissent Diane
Tremblay en tant que Directrice de
Secteur. Elle est Toastmaster et membre
de Notre club depuis 2017. Nous sommes
tristes de dire qu’elle quitte Toastmasters
pour continuer à voyager et voir le monde.
Beaucoup d’entre nous doivent notre
temps chez Toastmasters à Diane et à son
“petit” message par le bouton de
l’ascenseur dans son immeuble de
bureaux qui avait une invitation ouverte à
la rejoindre pour une réunion
Toastmasters et à améliorer vos
compétences de prise de parole en public.
 Tu vas nous manquer Diane mais nous
serons ravis d’entendre parler de tes
nouvelles aventures – j’espère que tu
reviendras et que tu nous rendras visite!

SECTEUR 9 DIV D

Quand une porte se ferme, une autre s’ouvre. Nous
sommes heureux d’accueillir notre nouvelle membre,
Ally Howard, dans notre club.
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Crystal Cobb, une accro au chocolat reconnue, et Anne

Doucette, une amoureuse des licornes, sont membres

fondatrices du Breakfast Club. Leur parcours éducatif était

régulier et continu. Ces leaders ont tous deux reçu leurs

prix de bronze de communicateur compétent et de leader

avancé avant de se lancer à pieds joints dans Pathways. Ils

ont fait équipe pour un projet de leadership jeunesse qui a

abouti à l’obtention du prix ultime de Toastmasters.

DIV C SECTEUR 17
On Le 9 mai, le Charlottetown Toastmasters Breakfast

Club avait un autre type de conseil éducatif à l’ordre du

jour de sa réunion. Le sponsor du club a reconnu les

contributions de ses deux premiers membres pour

obtenir le prix de Toastmaster Distingué (Il y a beaucoup

de membres qui sont venus au club déjà un DTM.)

River Valley Toastmasters, 4373706, a reçu
le prix Talk Up Toastmasters pour avoir
ajouté cinq membres nouveaux, doubles ou
réintégrés entre le 1er février et le 31 mars. 

Avec l’aide d’un Toastmaster spécial, nous
sommes passés d’un club en difficulté à un
club qui est Sélectionné Distingué et en
voie de devenir distingué du président
avant le 30 juin. 

Alors que Veeru Nagalia était notre
Directeur du Secteur 13, il a redonné vie à
notre club, nous lui en sommes très
reconnaissants, sans ses conseils, cela
n’aurait pas été possible.

DIV C SECTEUR 13
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Angela Chute
Directrice du District

Paul Coddington
Directeur de la Qualité du

Programmer

  OFFICIERS DE DISTRICT 
 2023/2024

Sherry MacDonald
Directrice de la Croissance

des Clubs

Ivona Cookson
 Directrice Division B

Dave Stonehouse
Directeur Division C

Jenny Theriault
Directrice Division D

Elise Thorsen
Directrice Division A
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Complétez un Niveau 1 ou 2 ou le parcours de
mentorat dans Pathways avant la date limite et
courez la chance de gagner une tasse de voyage,
un carnet de notes ou une épinglette Mentor.

INCITATIFS DU DISTRICT

Pour être éligible : ajoutez 5 membres à la liste de
votre club entre le 1er et le 31 mai 2023. Pour chaque
5 membres ajoutés, le nom de votre club participe au
tirage au sort pour gagner un appareil Owl.             
 Les gagnants seront annoncés bientôt.

Les clubs qui ajoutent cinq nouveaux
membres, doubles ou réintégrés en mai et
juin reçoivent un ruban "Beat the Clock" à

afficher sur la bannière du club.

Date limite: 30 juin, 2023
COURSE CONTRE LA MONTRE

Date limite: 30 juin 2023

PRIX ÉDUCATION DES MEMBRES

Date limite 31 mai, 2023
POUR REMARQUABLE

Encore le
temps de

gagner

Atteignez n'importe quel niveau du statut Club
Remarquable et courez la chance de gagner 150 $.

Date limite: 30 juin, 2023

REMARQUABLE À LA FIN JUIN

LE DISTRICT 45 PROPOSE DES PROGRAMMES D’INCITATIF POUR
PLUSIEURS ACTIVITÉS DIFFÉRENTES TOUT AU LONG DE L’ANNÉE. 
FIND OUT MORE: D45TOASTMASTERS.ORG/INCENTIVES 

termine
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Cape Breton Toastmasters
Blueberry Hill Club 
Greater Portland TM Club

3 OU 4 MEMBRES AJOUTÉS

1st place - Toast of the Coast

2e place - Mount Washington Valley 

3e place - Concord Toastmasters, Civil
Speakers, Karner Blue Toastmasters,
East Hants 

PRIX SMEDLEY

NOTEZ LE SUCCÈS DE VOTRE CLUB

Dictingué - Live, Speak or Die
Distingué Sélect - Keene TM

Distingué du Président - MIllyard TM
 

DISTINGUÉS À LA FIN AVRIL

Gagnants
récents INCITATIFS DU DISTRICT

Portsmouth Toastmasters 
Riverview Canusa TM Club 
Saint John Club

1 OU 2 MEMBRES AJOUTÉS

CI-BAS SONT LES GAGNANTS DE CERTAINES ACTIVITÉS RÉCENTES INCITATIVES
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Nom Club # d'années

Gina Lemcke Millyard Toastmasters 5

Darlene Jones Harbourside Club 5

Lynn Eyland George Burton Club 5

Dennis Adams Woodfords Toastmasters Club 10

Iva Roger de Coverley Toast Of The Valley Club 10

Sara Wagner Millyard Toastmasters 15

Steve Breault Amoskeag Better Communicators 25

Steve Breault Millyard Toastmasters 25

Lawrence Wood Keene Toastmasters Club 25

Chaque mois, nous célébrerons les membres qui
célèbrent un anniversaire ce mois-là. Les 5e, 10e, 15e
anniversaires, etc. seront reconnus. Les membres
suivants fêtent leur anniversaire en mai.

MEMBREMEMBRE
ANNIVERSAIRESANNIVERSAIRES

Les clubs célébrant tout 5e anniversaire de leur
charte de club sont reconnus. Une fois qu'un club
a atteint le demi-siècle, chaque anniversaire est
inclus et célébré. Les clubs suivants célèbrent des
anniversaires importants au mois de juin.

CLUBCLUB
ANNIVERSAIRESANNIVERSAIRES

Portsmouth Toastmasters (Mai) - 64 ans

Dartmouth Toastmasters Club (Mai) - 60 ans

Concord Toastmasters Club (Juin) - 35 ans

Champ Masters (Juillet) - 10 ans

Rise and Shine Advanced Toastmasters Club (Juillet) - 10 ans
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Membre Club

Lorena Jim 2211 Toastmasters

Brittany Boxer 2211 Toastmasters

Oscar Castro Carrillo 2211 Toastmasters

Elizabeth Decker 2211 Toastmasters

Deborah Giacomantonio 2211 Toastmasters

Hannah Hudson 2211 Toastmasters

Chris Jordan 2211 Toastmasters

Jessica Labbe 2211 Toastmasters

Emily Durgin 2211 Toastmasters

Kristen Stover 2211 Toastmasters

Manefouet P Tatanfack Arcadie du Grand Caraquet

Rosalie Mbumba Mbewa Arcadie du Grand Caraquet

Gnromontoh R Kadi Kone Arcadie du Grand Caraquet

Roxanne Berthelet Arcadie du Grand Caraquet

Ligia Bardou de Carvalho Cole Harbour Toastmasters

Andrea Acheson Creatively Speaking 

Jared Dempsey Dal Toastmasters

Ally Howard Dartmouth Tictalkers

Michael Robustelli Exeter Speak-Ups Club

Sara Driscoll Fidelity Orators

Renee Studer Fidelity Orators

Angela Samson Harbourside Club

Membre Club

Ruth Holleran Keene Toastmasters Club

Francesca Knowles Millyard Toastmasters

Tomoya Ide Millyard Toastmasters

Nicholas Mulligan Premiere Toastmasters Club

Carter McGrath Rising Tide Toastmasters Club

Aaron Willie River Valley Toastmasters

Glen Fillmore Saint John Club

Beatriz A Castaneda Saint John Club

Ankur Gaur Saint John Club

Olga Tyshchenko Saint John Club

Conor Vienneau Saint John Club

Olusegun Odebode Schooner Toastmasters Halifax

Alex Naddaf Sears-Halifax Club

Kenadee Moffitt Sears-Halifax Club

Xindi Hennessey Souhegan Speakers and Leadership Club

Jason Hennessey Souhegan Speakers and Leadership Club

Carla Sinclair The Merchants MotorMouths

Trysten Bewersdorf The Merchants MotorMouths

Gary Marinin Winning Speakers Club

Lam Duong Winning Speakers Club

Samar Shoaib Women Changemakers

Célébrons nos nouveaux membres et souhaitons-leur la
bienvenue dans l’équipe du District 45! Voici les
personnes qui ont rejoint notre District en mai!

BIENVENUEBIENVENUE
NOUVEAUX MEMBRESNOUVEAUX MEMBRES
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Nom Club Désignation

Paula Baines, EC2 Bangor Toastmasters Club EC1

Gary Belding, DTM Civil Speakers Club PI1

Sallie Boggs, DTM MDI Toastmasters PM1

Horace Crozier, DTM Charlottetown Toastmasters Breakfast Club PM1

Heather M. Fairchild, DTM Pleasant Street Toastmasters PM1

Pierrette Hache, DTM Arcadie du Grand Caraquet TC1

Stephane Parent, DTM Charlottetown Toastmasters Breakfast Club SR1

Rebecca Tripp, LD1 Souhegan Speakers and Leadership Club LD1

Nom Club Désignation

Pattie Abrams, DTM True Blue  Toastmasters DL2

Paula Baines, EC2 Bangor Toastmasters Club EC2

Joseph Grondin, DTM, AS True Blue Toastmasters VC2

Tod Leedberg, IP2 Karner Blue Toastmasters IP2

Thomas Macisso, DL2 Blueberry Hill Club DL2

Robert van Oostwaard, DTM Riverside Toastmasters IP2

Nom Club Désignation

Lara T. Bailey, IP3 Brunswick Toastmasters IP3

Henry Chung, PM3 MDI Toastmasters PM3

David Gerber, IP3 Brunswick Toastmasters IP3

Chaque mois, les membres qui ont obtenu les désignations Pathways

sont reconnus. Certains membres, cependant, n'obtiennent pas la

reconnaissance qu'ils méritent en raison des paramètres de

confidentialité qu'ils ont choisis. Obtenez la reconnaissance que vous

méritez. Modifiez votre paramètre pour ce consentement sur OUI

NIVEAUX PATHWAYS COMPLÉTÉS

NIVEAU 1 - MAI 2023

NIVEAU 2 - MAI 2023

NIVEAU 3 - MAI 2023
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Nom Club Désignation

Donna M. Accettullo, IP4 Bangor Toastmasters Club IP4

John D. Blumsum, DTM Spirit-Ed Toastmasters Club MS4

Karen Caldwell, DTM Sears-Halifax Club EC4

Baxter J. Crocker, EH4 Spirit-Ed Toastmasters Club EH4

Patricia L. Saucier, PM4 Dirigo Leaders PM4

NIVEAU 4 - MAI 2023

NIVEAU 5 - MAI 2023
Nom Club Désignation

Sheila Oranch, PM5 White Mountain Toastmasters Club PM5

Nom Club Désignation

John D. Blumsum, DTM
Spirit-Ed
  Toastmasters Club

Paula Baines, EC2 Bangor Toastmasters Club

TRAILBLAZER - MAI 2023

La Route pour être Distingué! 
Où en êtes vous?

Rejoignez l’équipe de direction du District 45
pour apprendre et partager comment le District
progresse afin d’être distingué!

Le mardi 6 juin, les Toastmasters du District 45
sont invités à participer à la conversation sur nos
progrès dans l’atteinte des objectifs de cette
année. Apportez votre point de vue sur la
manière dont votre club atteint ses objectifs en
matière d’effectifs, de paiement des cotisations
de club et de réalisations Pathways.

Trouvez les informations de connexion dans le
calendrier du District.
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S M T W T F S
CALENDRIER DU DISTRICT

1 2 3

12 13 14 15 16 1711

19 20 21 22 23 2418

26 27 2825

5 6 7 8 9 104

ACTIVITÉ
SOCIALE FIN

D'ANNÉE

Pour une mise à jour des dates et heures des évènements: https://d45toastmasters.org

29 30

TLI FORMATION
OFFICIERS CLUB

TLI FORMATION
OFFICIER CLUB

TLI FORMATION
OFFICIERS CLUB

TLI FORMATION
OFFICIER CLUB

NEWSLETTER
DATE LIMITE

ARTICLES

APPEL
CONFÉRENCE

VPE/VPR

APPEL
CONFÉRENCE
PRÉSIDENTS

APPEL
CONFÉRENCE

VPRP

REMERCIEMENTS - NEWSLETTER

Je tiens à remercier toutes les personnes formidables

qui ont contribué à la newsletter ce mois-ci. Le mois

prochain, Sarah Chaffee prendra la relève en tant que

rédactrice de la newsletter.

N'oubliez pas d'envoyer vos histoires pour obtenir

l'addition dans les prochains mois à

d45.newsletter@gmail.com

Remerciements à Sarah Chaffee, Crystal Cobb, Pierette

Haché, Denise Haché et Antoine LeGresley.

La newsletter de ce mois a été publiée avec

Canva. Faites-nous savoir si vous souhaitez en

savoir plus sur Canva ou participer à la

newsletter.

Éditrice de la Newsletter: 

Lesley Carter

Directrice des Relations Publiques du D45

EN ROUTE POUR
REMARQUABLE
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