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Si has aterrizado aqui es posible que ya sepas algo sobre mi,
aunque es habitual acceder a un e-book, a un webinar o a una
charla gratuita sin saber nada de la persona que esta detras. Por
este motivo, antes de empezar, me gustaria presentarme.

Me Ilamo Alex Novell y podria decir que he vivido varias vidas
dentro de esta vida. Empecé como empresario precoz: a los 22
afos monté mi primera empresa mientras estudiaba arquitectura,
y a los 30 ya dirigia siete compafiias, una en Dubai, en ambitos
como la realidad virtual, el marketing digital o la gestion
empresarial. Por fuera parecia éxito; por dentro, estancamiento y
sin darme cuenta.

El gran giro llegé cuando un libro de Eckhart Tolle me abrid la
puerta a la consciencia. Eso me ayudd a darme cuenta, que nada
estaba en su lugar y lo que creia que si, tampoco. Poco a poco
cerré todas mis empresas, me separé y con una mano delante y
otra detras inicié de cero. Me formé como coach y terapeuta y
descubri una nueva pasién: acompafar a las personas en sus
procesos de transformacion.

Durante afios trabajé como coach y terapeuta, hasta que la vida
me mostré otra pieza clave: mi nuevo emprendimiento me iba
bien, y mi entorno (colegas de profesidon) me invitaban a
acompafar a otros a emprender. Algo a lo que me negaba.
Aprendizaje: la vida me ha hecho un emprendedor en serie, y mi
experiencia empresarial podia ponerse al servicio del crecimiento
personal. Asi nacié mi primer programa de Marketing para
Terapeutas, que ayudé a miles de profesionales a lanzarse al
mundo con claridad, propdsito y estrategias reales.

Pero de nuevo, el ciclo se repitié. Vi que muchos alumnos, aun con
herramientas de marketing, se bloqueaban en sus procesos:
procrastinaban, se sentian impostores, caian en la gratificacién
cortoplacista, se saboteaban o por desgracia, algunos
abandonaban. Asi nacié Haz Que Suceda, un proyecto enfocado
en mentalidad, propdsito y manifestacién, donde la
transformacion interior se convierte en motor del
emprendimiento y de la construccion de tu vida.

Hoy he integrado ambos caminos: el del emprendedor nato y el
del buscador de consciencia. Desde el Master de Gestiony
Marketing, acompafio a coaches, psicologos y terapeutas a unir
su propdsito con estrategias que funcionan, a superar sus miedos
y sabotajes, y a construir negocios exitosos alineados con quienes
realmente son.




Hace unos afios escribi la primera version de este ebook. En aquel
momento, el objetivo era dar claridad a terapeutas, coachesy
profesionales del crecimiento personal sobre cdmo dar sus
primeros pasos para emprender. Y funcioné: miles de personas lo
leyeron y aplicaron sus ideas.

Pero el mundo ha cambiado. Hoy las reglas del juego son otras. La
velocidad, la digitalizacion, la inteligencia artificial y la necesidad de
diferenciarte han puesto el listén mucho mas alto. Ya no basta con
hacer lo mismo que todos y esperar resultados.

Por eso he querido actualizar este material, para traerte lo mejor
de mi experiencia de mas de 30 afios emprendiendo y mas de 10
acompafiando a terapeutas a lanzar y escalar sus proyectos.

Voy a usar una metafora que quizas me has escuchado en algun
webinar: la lamparita.

Imagina una pequefia lampara de aceite que lleva 10 afios en una
estanteria, apagada. (Esta cumpliendo su funcién? No. Sirve para
decorar, si, pero su funcién real es iluminar.

Y aqui esta la clave: muchos profesionales estan “decorando” con
su proyecto, en lugar de iluminar al mundo con su verdadera
funcion.

Este ebook esta disefiado para que conectes con tu funcion real,
definas tu rumbo y, paso a paso, construyas un proyecto sélido,
sostenible y libre de sabotajes. No es solo técnica. Es mentalidad,
propdsito y estrategia.

Y como estamos en 2025, también encontraras un paso extra
dedicado a lo que hoy marca la diferencia: la automatizaciény la

inteligencia artificial. Porque si, ahora puedes avanzar lo que antes
llevaba meses... en dias.

Aqui estoy para lo que necesites,
Un abrazo y haz que suceda,

Alex

Alex Novell




Hay 4 procesos internos que suceden simultaneamente en el momento de emprendery es

importante tenerlos en cuenta para poder detectar en cual de ellos estas encallad@ o perdiendo
el rumbo. Las llamo las 4P.

& 0 O

PROPOSITO PASOS PARADIGMA

Como en un pastel, cada capa se sustenta sobre la otra:

La desorientacion por no saber hacia donde voy (objetivo), ni para
qué lo quiero (propdsito). La necesidad de tener claro el rumbo y
darle sentido. A esto lo llamo capa 0 y es la base del pastel. Lo que
le da solidez y estabilidad.

La incertidumbre de como llego al objetivo, es decir, la necesidad de
conocer los Pasos a seguir para sentirme segur@ en el camino
(herramientas, estrategias, automatizaciones, etc...).

Esto es la capa 1.

La interpretacion inconsciente de esos pasos desde tu Personaje
interno (tu manera de ver el mundo) y por tanto la incorrecta
ejecucion de los mismos, provocando asi el sabotaje consecuente.
Esta es la capa 2.

La atencién (o la falta de ella mas bien), a saber, la capacidad de
cultivar la Presencia interna, la cual te permite dilucidar y evitar esos
sabotajes en el momento que suceden. La capa3.

Si no se trabajan estas 4 capas simultdneamente el éxito es
imposible, 0 muy improbable, a menos que no haya alineaciones
astrales increibles o estés tocad@ por la mano de Dios :-D.




Entender de
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HAZ-OUE-SUCEDA

TENER
EN
CUENTA

Hay 4 etapas claras en

cada proceso de
emprendimiento

1.
2.

w

Obtener claridad
Definir a quiény
cdmo

. Montar estrategia
. Exponerse

Cada etapa requiere
aprender nuevas
aptitudes y transitar
ciertas dificultades.
Emprender no es
sentarser y esperar. Es
como tener un hijo. A
veces te confronta.

Recuerda que
esfuerzo no es
sacrificio. Subir a la
montafa requiere de
esfuerzo, pero si el
resultado es bueno
no hay sacrificio. Esto
es lo mismo.



No todo el mundo esta en este punto, pero si no has pasado por aqui puede que estes picando
piedra sin resultados.

Esta es la base de todo. Aqui conectas con tu propdsito real, tu tema vi
por qué haces lo que haces. Definir el para qué y el hacia donde te d
sostener el proceso cuando llegan los desafios. Sin claridad, cualqui
ruido.

y el sentido profundo de ‘
eccion y te permite
egia se convierte en

Esta etapa est4 muy ligada a la anterior. Una vez t!ne
esta etapa defines tu segmento, tus avatares y tu me
necesidad que cubres —no desde la herramienta

Con el quién y el qué definidos, llega el momento de crear la est
propoésito en un negocio sostenible. Disefias tu embudo de capt ye
adecuada para ti y construyes tanto el contenido (web, webinars, emails,
(paginas, automatizaciones, procesos). Es el momento de pone
servicio de tu mision.

ategia ma
s) como el continente

do y tecnologia al .

Aqui se activa todo. Aprendes a lanzar, hacerte visible y llegar a las personas adecuadas con las
estrategias de promocién que mejor encajan contigo: redes, webinars, campafias o
colaboraciones. Es la etapa de visibilidad y expansién, donde dejas de esconderte y tu proyecto
empieza a brillar y atraer a sus clientes naturales.

EMPRENDER EN EL MUNDO DEL CRECIMIENTO PERSONAL 07
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Este paso es uno de los grandes saltos internos.
No tiene tanto que ver con aprender nuevas herramientas, sino con pensar distinto.

Durante aflos hemos sido educados para obedecer estructuras externas: horarios,

normas, sueldos, aprobaciones.

Y sin darnos cuenta, al emprender seguimos buscando “al jefe invisible”:
- el algoritmo de Instagram que decide si vales,
- el nimero de likes que te da permiso para seguir,
- o el cliente que, si no llega, activa la sensacion de fracaso.

Ser emprendedor no es trabajar sin jefe:

es convertirte en el responsable de tu energia, tu enfoque y tus resultados.

LA MENTALIDAD ADECUADA

La mentalidad asalariada busca seguridad.

La mentalidad emprendedora construye
seguridad.

Y la diferencia esta en dénde colocas el
poder: fuera o dentro.

En mis formaciones siempre digo: “No se
trata de tener un negocio perfecto, sino
una mente preparada para sostenerlo.”

Porque si tu mente sigue operando desde
el miedo a fallar, desde la falta de
merecimiento o desde la comparacion, da
igual cuanto sepas de marketing: te
sabotearas igual.

EMPRENDER EN EL MUNDO DEL CRECIMIENTO PERSONAL

EJERCICIO PRACTICO

Anota estas tres preguntas en tu cuadernoy
respéndelas sin filtros:

¢En qué areas de mi emprendimiento
todavia actuo esperando aprobacién o
permiso?

¢Qué decisiones estoy postergando por
miedo a equivocarme?

& /Qué haria si supiera que no puedo fallar?

Cada una de ellas apunta a un patrén de
“asalariado emocional” que aun vive en ti.
Detectarlo ya es parte de la transformacion.

Insight de mentalidad:

Emprender es un acto espiritual disfrazado de
estrategia.

Cada decisién, cada miedo y cada paso te
enfrentan con tu propia conciencia de
abundancia, de merecimiento y de libertad.

El negocio es solo el escenario donde se

representa tu evolucion.

08



<)

Muchas personas emprenden sin plantearse para qué lo hacen. Emprenden por inercia, ya sea
interna ("las terapias me han cambiado, voy a dedicarme a ellas") o externa ("me han propuesto
unaideay, ;por qué no?"), pero en ningun caso se plantean si alli es donde quieren y deben
estar. Lo primero es plantearse el propésito y para ello, tienes varias herramientas.

EL PROPOSITO DE VIDA NO ES ALGO QUE ELIGES
Es algo que sucede, con lo que ya vienes. Si te fijas, hay situaciones o experiencias que se han

repetido en tu vida y que te han proporcionado aprendizajes. ;Cuales son? También es

posible que la vida te ponga algunas cosas faciles y otras dificiles. Observa lo que te esta
diciendo. Para ello, una herramienta que te puede ayudar es el Ikigai. Fijate: la persona que

tienes al lado, tiene una experiencia totalmente diferente

SIGUE UNA BRUJULA, NO UN RELOJ 0 UN MAPA

El propésito indica el camino. Es una direccién, no una ruta exacta en un tiempo definido.
Cefiirse demasiado a las previsiones y planificaciones te puede llevar a obsesionarte con los
detalles y perder el foco original. Imagina el propésito como la cima de una montafia. Tienes
planeada una ruta, pero es posible que durante el camino te des cuenta de que es mejor otro

camino o que merece la pena esperar y acampar en un valle. Ves paso a paso.

EL PROPOSITO ES EL COMBUSTIBLE

El para qué es la gasolina que te mantiene avanzando cuando el motor del entusiasmo se

apaga. Si no sabes por qué haces lo que haces, cualquier dificultad se siente como una pared.

w0 @

Cuando lo sabes, cada obstaculo se convierte en una prueba del camino. No tengas miedo de
incluir también tus motivaciones terrenales: el para qué no es solo espiritual. A veces incluye

libertad, estabilidad econémica o reconocimiento. Lo importante es que te mueva de verdad.

El propésito es el sentido de lo que haces. Tenemos 4 tipos: El para qué de tu vida, lo llamo

AlmaPdsito, el para qué de tu objetivo particular, lo lamo EgoPésito, el para qué hacia los
otros, PoliPdsito y el para qué en relacion a la consciencia, CosmoPdsito. Preguntate el
sentido que tiene para ti lo que haces en estas 4 dimensiones.

EMPRENDER EN EL MUNDO DEL CRECIMIENTO PERSONAL 09



&

&

Lo que te contaré ahora no te parecera nuevo, y hasta me diras que es légico. Pero el 90% de
los profesionales caen en esta trampa.

En el momento de lanzar (por ejemplo unos webinars gratuitos) suceden un millén de cosas
gue ahora no puedes ni imaginarte. De hecho yo personalmente las cuento siempre, pero
parecen caer en saco vacio :-D. En la mayoria de casos, el primer lazamiento es cadtico y casi
siempre sin los resultados esperados. ES NORMAL.

Sivas a tirar al arco, ya sabes que es infantil creer que le daras a la diana la primera vez o las
10 primeras seguidas. No es realista. Debes practicar. Aqui igual.

Y el error comun, al hacer el primer lanzamiento y que no salga bien es pensar:

Este no es mi segmento, este no es mi embudo, quizas no valgo para esto, deberia
dedicarme a otra cosa... y el acto reflejo es cambiarlo todo. ERROR. Solo los que sostienen 'y
mejoran su embudo tienen éxito. Pero requiere de tiempo y esfuerzo.

="+) ESFUERZO VS PLACER VS
/ SACRIFICIO FELICIDAD

Te recuerdo algo de lo que ya hice mencién Vivimos en una cultura de gratificacion
anteriormente pero que es muy importante instantanea, donde las redes, las series, las
que asumas, y que en el "mundillo” de la compras, la bolleria,nos promete una
espiritualidad no esta muy bien visto: microdosis de placer.

ESFUERZO NO ES SACRIFICIO Confundimos microdosis de placer con felicidad.

Si te gusta subir a la montafia, eso requiere La sociedad del “bienestar” nos ha vuelto adictos

de esfuerzo. Pero te motiva el camino y a sentirnos bien todo el tiempo, pero esa

llegar a la cima. Ese esfuerzo no es adiccion sabotea nuestra capacidad de sostener

sacrificio aunque haya momentos dificiles e lo importante. Cuando algo requiere paciencia,

incluso en los que sufras un poco. repeticion o silencio, la mente busca escapar

Si traes a una amiga que no le gusta subir hacia la siguiente distraccion que le haga sentir

montanas, ese esfuerzo va a ser un alivio inmediato. Asi nace la procrastinacion

sacrificio. moderna: no por pereza, sino por saturacién.

Si emprendes con sentido, conectad@ con Recuperar el foco es hoy un acto revolucionario.

lo que haces y tienes claro hacia donde vas

y para qué, no habra sacrificio. Quien logra liberar su atencién secuestraday
dirigirla con intencién hacia un solo objetivo, no

Pero si esfuerzo a veces. solo alcanza resultados, sino libertad interior.

EMPRENDER EN EL MUNDO DEL CRECIMIENTO PERSONAL 10



Muchos terapeutas se lanzan al mundo queriendo ayudar “a todo el mundo”.
Y el resultado es que su mensaje no conecta con nadie.

Tu segmento no se inventa: se reconoce.

Suele tener relacion con tu tema vital, con aquello que la vida te ha hecho vivir, superar o
comprender profundamente. Ahi esta tu maestria real.
Cuando eliges un segmento, no te estas limitando: te estas enfocando.

Y el enfoque crea conexion.

Las personas no buscan terapeutas genéricos, buscan a alguien que comprenda exactamente lo
que sienten. No buscan conocimiento. Buscan sabiduria.
Cuando alguien lee tu mensaje y piensa “;cémo sabe esto de mi?”, ahi comienza la magia.

—
—

Imagina que has vivido afios lidiando
con la ansiedad, y ahora ayudas a
personas que sienten lo mismo.

Tu experiencia no solo te da
autoridad, te da empatia real.

Conoces su lenguaje, sus miedos, sus
rutinas mentales.

Y eso no se estudia: se ha vivido.

|
7\ _ INSIGHT CLAVE

Haz una lista de los temas que mas se
han repetido en tu vida (bloqueos,
miedos, aprendizajes).

Preguntate:

¢Cual de estos temas ya puedo

acompanar?

¢Qué tipo de personas estan hoy
donde yo estuve?

¢Qué necesitan concretamente
resolver?

De esa interseccion saldra tu
segmento natural.

Cuando eliges un segmento, no estas decidiendo a quién vender, sino
7 N qué parte de ti vas a poner al servicio.
-— . ’ .
v Y eso cambia por completo la energia con la que comunicas.

EMPRENDER EN EL MUNDO DEL CRECIMIENTO PERSONAL 11



Una vez tienes claro tu segmento, el siguiente paso es entenderlo por dentro.

No basta con saber su edad, profesién o intereses. Tienes que conocer cOmo piensa, qué siente y qué
le duele. Tu cliente ideal —tu avatar— no es una ficha de datos, es una persona real con miedos,
contradicciones y deseos profundos.

El error mas comun de los terapeutas es hablar desde su mirada terapéutica, usando conceptos que su
cliente aun no entiende. Le hablas de “creencias limitantes” o “energia bloqueada”, y él solo piensa:
“tengo ansiedad, no duermo y quiero dejar de sentirme asi.”

Cuando hablas su idioma, conectas. Cuando hablas el tuyo, ensefias, pero no vendes.

Imagina que acompafias a personas con ansiedad.

Tu avatar no busca “trabajar su sombra”, busca “poder
dormir sin medicacién” o “dejar de pensar todo el dia en lo
mismo.”

Ahi es donde debes encontrarlos.

Habla desde sus sintomas, no desde tu manual.

Escribe una lista con los sintomas, emociones, pensamientos y
situaciones que vive tu cliente ideal.

(Por ejemplo: “me siento culpable por no poder disfrutar”, “mi
cabeza no se apaga”, “me cuesta concentrarme”).

Divide la lista en 4 areas:

- Fisico

- Emocional

- Mental

- Relacional

Luego crea otra lista con sus deseos y aspiraciones: lo que
quiere sentir, lograr o recuperar.

Esa combinacién es tu Mapa del Avatar: el puente entre su
mundo actual y el que desea alcanzar. _ ”

Cuanto mas conozcas el lenguaje interno de tu cliente,
menos necesitaras convencerlo. Si tu mensaje va directo a
tu avatar, esté sentira la conexion.

EMPRENDER EN EL MUNDO DEL CRECIMIENTO PERSONAL




2. DEFINE UN METODO
DE TU EXPERIENCIA A TU PROPUESTA

Ya sabes quién eres, por qué haces lo que haces y a quién ayudas.

Ahora toca mostrar como lo haces de una forma clara y comprensible. Tu método es la manera en la
que acompafas a otros. Es la sintesis de tu experiencia, tus herramientas y tu forma Unica de mirar el
proceso de transformacion. Cuando lo defines, le das estructura a algo que hasta ahora solo existia
en tu intuicién.

en un extremo esta tu cliente con su problema, y en el otro, la version de si mismo que quiere
alcanzar. Tu trabajo es construir ese puente paso a paso, de forma que quien te escucha pueda
entenderlo, visualizarlo y confiar en él.

Las personas no compramos por las cualidades de lo que nos venden. Compramos porque confiamos
en que lo que nos venden nos va a funcionar. Si alguien no te compra, no es por falta de dinero o
tiempo, es porque no confia que tu puedas hacer lo que dices o que el/ella pueda hacer lo que
propones. Un método SOLIDO y confiable ayuda a aligerar esta barrera.

@ EJERCICIO PRACTICO

TUMENSATE

Una vez tienes tu método, necesitas contarlo bien. No con tecnicismos, sino con
humanidad. Tu mensaje tiene que responder tres preguntas esenciales:

L ¢A quién ayudas? /
[ :Qué problema resuelves? -
L& ¢Qué resultado consiguen contigo? \

Ejemplo:
“Acompario a personas que viven con ansiedad a recuperar la calma interior,
aprendiendo a gestionar su mente y su cuerpo desde la consciencia.”

No hace falta que suene perfecto, solo que suene auténtico y claro.




.‘ Si aprovechas el material que vayas creando
tendras contenido para nutrir distintos canales. Un ejemplo: si das una
‘-’ charla, de ahi puedes sacar videos para tu canal de YouTube, imagenes para
Instagram, ideas de articulos para tu blog, etc.



3. FORMATE
NO SOLO EN TERAPIAS

=

pequefa empresa

NO VAYAS DE TAPAS

INVIERTE

DELEGA CUANDO SEPAS

No todas las herramientas sirven
para todo. Es importante que
tengas claro cuales son las que
necesitas y para qué. La formacién
te permitira conocerlas y aprender
a sacarles el maximo partido.

Herramientas todo en 1
como elheraldo.es (go high
level) te ayudan a
automartizar todo el
proceso y agilizarlo con
plantillas

o

Los eventos online son un

canal ideal para captar
clientes. Para ello puedes
usar herramientas como

Demio o Zoom.

El Heraldo y Mailchimp son
algunas herramientas que te
permiten gestionar tu base
de datos y enviar newsletters
personalizadas, entre otras
muchas cosas.

Los mapas mentales son
utiles para ordenar,
estructurar y compartir
ideas. MindMeister o Miro te
facilitaran mucho la tarea.

Tener un conocimiento
basico sobre como funciona
una web o un e-commerce
evitara que pierdas dinero
contratando servicios que no
necesitas.



Hacer un viaje en coche sin gasolina es imposible. Y con la inversién pasa lo mismo. Sin inversion, no
hay un retorno econémico y, ademas, se pierde mucho tiempo buscando y probando formas
gratuitas y poco eficaces de hacer las cosas. Pero, es importante saber

Formacion

No solo es importante
formarte en aquello que
vas a ejercer (terapias,
coaching, etc.). También
es necesaria la
formacion en marketing,
finanzas y cualquier otro
tema relacionado con la
gestion de una empresa.

Tecnologia

La tecnologia es
importante para
expandir tu mensaje.
Necesitaras de
tecnologia para grabary
editar videos, para
disefar tu web o tu e-
commerce, para montar
tu escuela online... No la
pases por alto.

Marketing

Todo lo que inviertas en
marketing sera la clave
para darte a conocer.
Puede que necesites
hacer publicidad, carteles,
alquilar un espacio para
dar una charla, contratar
Responsabilidad Civil o un a alguien de soporte...
sistema de proteccion de  Todo esto amplificara tu
datos. VOzZ.

Legalidad

Estudia bien qué necesitas
poner en marchay hazlo
de manera legal. Quizas
tienes que darte de alta

como autébnomo, crear
una sociedad, contratar un
seguro de

Algunas personas me dicen: "No tengo dinero para invertir". Y esa es la

trampa. Nunca tendras dinero si no inviertes.

Gastar es pagar dinero por algo que no lleva a que tu proyecto crezca. Por ejemplo, si
montas un centro de terapias y desembolsas mucho dinero en ponerlo bonito, estas

gastando. Si dedicas dinero en un fotografo o en una campafa de Facebook, inviertes.

EMPRENDER EN EL

MUNDO DEL CRECIMIENTO PERSONAL
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Uno de los mayores bloqueos de terapeutas y coaches no es técnico, es interno.

Cobrar lo justo despierta heridas antiguas: el miedo al rechazo, la culpa por recibir o la sensacién de
no merecer.

Pero si tu servicio transforma vidas, tiene que sostener también la tuya. Poner precio no es un acto
econdmico, es un acto de autoestima y respeto por un@ mism@.

Te entrego un ejercicio para que puedas empezar con algo y calcular tu precio / hora basado en tu
valoracion personal. Para ello necesitas 2 hojas:

Esta hoja la divides en Calendario mensual
2 columnas: donde repartiremos 4
tipos de tiempos:

gastos mensuales A Tiempo para mi
personales deseados. Incluyen los gastos
reales actuales mas aquellos que no 2 Tiempo para los otros: amigos, hijos,
tenemos pero nos gustaria (como una casa familia
mas grande o salir a cenar mas a menudo).
Sumamos el total. B Horas de trabajo NO facturables. Horas en
las que trabajo y no cobro (marketing,
gastos mensuales preparacién de informacion,...)
profesionales deseados. Incluye los gastos
actuales mas aquellos que nos gustaria M Horas de trabajo facturables. Horas en las
(cémo hacer publicidad en Facebook, ...). que trabajo y cobro.

Sumamos total.

Una vez colocado todo esto en el calendario y

Sumamos columna 1y 2 = Total hoja 1. encajado, extraigo el total de horas
facturables que me queden.

RESULTADO
Dividimos: el resultado de la hoja nimero 1 / total de horas facturables del calendario

de la hoja 2 = precio/hora
Este precio hora esta basado en lo que tu quieres en tu vida a nivel econémico
(personal y profesional) y cémo quieres vivir tu vida (tiempo que dedicas a cada cosa)
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En el momento de emprender, un 1% es aptitud y un 99% es actitud. Lo que impide que la mayora de los
emprendedores tengan éxito es su dimension interior

Los saboteadores internos no son enemigos, son mecanismos de proteccion que en su dia sirvieron
para sobrevivir.

El problema es que ahora se activan justo cuando estas a punto de expandirte.

Reconocerlos y aprender a dialogar con ellos es la clave para sostener tu crecimiento.

LOS 3 SABOTEADORES MAS COMUNES

Es muy importante tener en cuenta que esto no se resuelve con 4 consejos aqui en este ebook. Es un proceso
profundo y a veces largo en el que debes estar dispuest@ a entrar.

Le pone el listdn tan alto que nunca se siente preparado. Cree que si no lo hace
perfecto, no merece mostrarse. Y muchas veces se esconde detras de "estoy currando
a tope, no paro, pero esto no tira" y en realidad eso es una procrastinacion encubierta
de trabajo duro.

Dice “ya lo haré cuando esté mas alineado” o “cuando sienta que es el momento” o
"esto no va con mi energia" o "si no sale a la primera es que no fluye"...
Confunde introspeccion con paralisis.

Cree que aun no sabe lo suficiente o que otros lo hacen mejor. Lleva a sus espaldas
decenas de formaciones. Afios de experiencia.
Vive comparando su capitulo 1 con el capitulo 20 de los demas.
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salta de idea en idea buscando la formula magica. — Haz una sola cosa
cada semanay terminala antes de empezar otra.

da tanto que se queda vacio. — Aprende a recibir sin culpa o sin deuda: lo
que no circula, se estanca.

teme destacar y se esconde tras excusas técnicas. — Recuerda: brillar no
es egocentrismo, es servicio con luz propia.

COMPRENDER ANTES DE CORREGIR

No puedes transformar lo que no reconoces.

El primer paso para liberar un sabotaje no es eliminarlo, sino entender qué intenta proteger.
Cada parte que boicotea tu avance tiene una intencién positiva: evitarte dolor, rechazo o fracaso.
Pero si no la escuchas, esa parte seguira tomando el volante en el momento mas decisivo.

Aqui es donde el autoconocimiento se convierte en una herramienta estratégica.
Modelos como el Eneagrama o el IFS (Internal Family Systems) nos ayudan a ver que no somos un unico
“yo”, sino un sistema de voces internas con motivaciones distintas:

& una parte busca seguridad,
& otra necesita reconocimiento,
@& otra anhela control o libertad.

Cuando intentas avanzar sin integrar estas motivaciones, entras en guerra contigo mismo: una parte
aceleray otra pisa el freno.

El trabajo no es forzar al saboteador a callar, sino invitarlo a cooperar.
Preguntate:

“¢Qué esta intentando evitar esta parte en mi?”

“:Qué necesitaria sentir para dejarme avanzar?”

Cada vez que logras comprender su funcion, el sabotaje se disuelve sin lucha.
La energia que antes iba al bloqueo se convierte en movimiento.

Tus sabotajes no son fallos del sistema, son sefiales de crecimiento.

Cada vez que uno se activa, es porque estas cruzando un limite interno.
No los combatas, escuchalos: detras de cada sabotaje hay una versidn tuya que solo necesita
sentirse segura para avanzar.
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3 PILARES PARA AGILIZAR TU NEGOCIO

AUTOMATIZA
LO
PREVISIBLE

No necesitas enviar de forma
manual cada recordatorio de
asistencia, de clases, de
sesiones, tampoco hacer,

SIMPLIFICA
TU
ECOSISTEMA

Unifica tus herramientas en una
plataforma todo-en-uno como
ElHeraldo.es (GoHighLevel),
donde puedas gestionar tu web,

tus embudos, tus emails, citas, seguimiento manual o mandar
redes y tus clientes desde un correos artesanalmente.
mismo lugar. Disefia procesos una sola vezy
Cuantas menos piezas dispersas deja que se ejecuten solos.
tengas, menos complejidad, Cada automatizacion evita
mas facil aprenderlo y fugas de errores himanos y te devuelve
energia. tiempo de vida.

EJERCICIO PRACTICO

COLABORA
CON
LA LA.

Las inteligencias artificiales —
como Lumina, entrenada para
terapeutas y coaches— pueden
ayudarte a definir avatares,
angulos de venta, crear copys,
guiones de anuncios o vsls,
secuencias de newsletters o
estrategias adaptadas a tuvozy
proposito.

No sustituyen tu autenticidad, la
amplifican.

Esto es algo que le repito a mis alumnos un monton de veces. Haz una lista con
todas las tareas que repites cada semana: responder correos, enviar

recordatorios, fichas de clientes, publicar, facturar, etc.

¢Qué tareas repites hasta la saciedad y te aburren enormemente? Casi seguro

que se pueden automatizar.

P4 ;Qué tareas son complejas y seguro que se pueden simplificar? Procesos

complejos que podrian resumirse en menos pasos.

EMPRENDER EN EL MUNDO DEL CRECIMIENTO PERSONAL 20



Estar visible no es estar expuesto,
es estar disponible.

Tu foco y energia tiene que estar
donde tu cliente ya busca
soluciones.

¢PARA QUE SIRVE EXPONERSE?
» ABRIR EL CIRCULO

Observa dénde se mueve tu cliente.
¢Qué consume? ;Qué formato prefiere (leer,
escuchar, ver)?

[ Elige maximo dos canales principales.
Es mejor profundidad en dos que ruido en cinco.

Disefia una rutina ligera y constante.
Publica, comparte o comunica con naturalidad y
propésito.

Recicla y adapta.
Un mismo contenido puede convertirse en post,
email o video si se ajusta el tono.

» DESPEJAR MIEDOS

Miedo al qué diran, a quedar en
evidencia, a fallar... Son fantasmas
que debes transitar en el
momento de la exposicion. Y la
clave para superar los miedos es
caminar hacia ellos.

RECUERDA:
El miedo indica el camino.

El hiperperfeccionismo es una trampa elegante del miedo. Te hace creer que estas mejorando

tu trabajo, cuando en realidad estas retrasando mostrarlo. Detras de la necesidad de que todo
sea impecable suele esconderse el temor a no ser suficiente, a no controlar la reaccion de los

demas o a no poder sostener el éxito si llega. Pero la perfeccion nunca llega. La visibilidad no se

gana puliendo mas, sino soltando antes.
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4. ESTRATEGIA
:COMO LLEGAS A TUS CLIENTES?

» No todos los autobuses frente a tu casa llevan a la playa

Si te gusta comunicar, hablar y conectar
en directo, un webinar o una charla
gratuita puede ser tu mejor via de
captacion.

Si en cambio disfrutas escribiendo, quiza
tu canal ideal sea una newsletter o un
ebook descargable.

Y si eres mas visual, redes como
Instagram o YouTube pueden amplificar tu
mensaje.

No hay estrategias buenas o malas.

Solo estrategias alineadas o
desconectadas.

Como elegir tu estrategia

P Reconoce tus fortalezas. ¢ Qué
disfrutas haciendo de manera natural?
Hablar, escribir, ensefar, escuchar... : , A
2 Define el formato que mejor refleja tu ‘,O\'
energia. Webinar, reto, video, post, =
podcast, evento presencial... '3

-

@ Aterriza el recorrido completo. Desde el : as la trategias funcionan si €
primer contacto hasta la cita o la venta. clay .
Evalla la coherencia. ¢ Esta estrategia ine ue te permiten mostrar -
expresa lo que quiero transmitir y a quién - quién eres sin agotarte. {
quierX atr_a}er? e :‘ arketing auténtico buslca establecer
- ¢A quién ayudas® [ il 1
. ZQl?é probzama resuelves? X] WUNRROETERTA VTN

e




4. ESTRATEGIA
:COMO LLEGAS A TUS CLIENTES?

EMBUDO DE VENTAS

No hay estrategias buenas o malas.
Solo estrategias alineadas o desconectadas.

DESCUBRIMIENTO CONFIANZA COMPRA

EJERCICIO PRACTICO

| ;De qué manera te és mejor hacerte visible? Anuncios, redes, carteles...

2 ;Qué es aquello que puedes ofrecer en primera instancia, que sea

sencillo pero potente y que genere interés y conexion con lo que haces?
B ;Qué otros elementos suman y ayudan a que tus potenciales clientes te
conozcan y confien en ti?

B ;En qué momento hay suficiente confianza para ofrecer algo mas serio?
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¢Si algo falla significa que no vas por el buen camino?
No. Fallar es necesario para aprender y encontrar la
mejor manera de hacer las cosas. Tienes que asumir
qgue no siempre va a salir bien desde el principio y que
no todas las estrategias van a ser validas para tu
proyecto. Por lo tanto, aprende del ensayo y error: haz
pruebas, toma decisiones, adapta, corrige, cambia...
Hasta que encuentres el mejor camino para llegar al
lugar en el que quieres estar.

ASUME:

Que los primeros lanzamientos y pruebas es posible
que no salgan bien, que tendras que afinar, y que esto
es una inversién. Tus primeros meses son para eso.
para afinar

Fallar no es fracasar.
Cada error te acerca mas al éxito

Haz muchas pruebas.
Cada ciclo te ayudar a
mejorar para el siguiente

No creas que porqué un
lanzamiento ha salido mal
la estrategia es mala. jSolo
toca mejorar!

SOSTEN, SOSTEN, SOSTEN
SI, 3 veces. Para que lo
recuerdes. ;-). Luego
hablaremos mas de esto.

No especules, toma
accion. Hasta que no lo
hagas, no sabras el
resultado.

Planifica con base en los
resultados que
obtengas.
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™ 4. MIDE RESULTADOS
i8¢ SINO MIDES, NO PUEDES MEJORAR

Lo que no se mide, se repite; lo que se analiza, se
mejora.

» CONTROL ECONOMICO » ESTRATEGIA

Llevar un control de tus gastos e ingresos te De nuevo, tener bien medidas las métricas de
permitird ver la evolucién de tu proyecto y cada etapa de tu embudo es clave para ver
tu salud financiera. Estas métricas son clave: donde puede estar fallando y como mejorar:
Ingresos totales: total de facturacién Coste por lead: cuanto cuesta un contacto
Beneficio neto: ingresos menos gastos Coste por venta: Cuanto cuesta un cliente
Porcentaje de margen neto: beneficio / CTR: % de personas que clickan tus anuncios
ingresos x 100 (entre 30%-50% ideal) Conversion de la landing, % asistencia 'y % de
Gasto medio mensual por cliente: lo que te ventas en referencia a la asistencia

cuesta mantener un cliente ROAS / ROI: Retornos de la inversién en Ads
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Cozates de
GESTION'Y
MARKETING

Pon en marcha tu proyecto de
crecimiento personal. Durante 7
meses haras una inmersion total
en tu propodsito para lograr el
éxito como coach, terapeuta o
profesional del crecimiento
personal.

Por un lado, y de forma inevitable
confrontaras tus miedosy
resistencias totalmente
acompafad@, y por otro,
también de forma inevitable,
aprenderas distintas estrategias
para consequir clientesy
fidelizarlos, sabras como crear tu
propia web, estrategiasy
embudos, automatizaciones,
como hacer publicidad, como
contar tu historia y todo aquello
necesario para que despegues.

Encuéntrate y enfocate

¢Qué tienes que aportar? ;Cual
es tu propésito y tu maestria?
Descubre aquello que te limita
para poder tomar accién.

Metodologia

Construye un método para
entregar al mundo tu propésito.
Un método terapéutico y un
método de marketing y ventas.

Instrdyete e indaga

Aprende aquello necesario para
llegar al mundo, transmitir y
comunicar sin dejar de indagar
dentro de ti durante el camino.

Transforma

Transforma lo aprendido y dale
una forma que te permita
catapultarte y transmitirle al
mundo tu mensaje y tu luz.

Exponte y expande

Ya estas listo. Sal a la luz. Tienes
mucho que aportar. Emite tu
mensaje al mundo y expandelo
lo mas lejos posible.

D PERSONAL




:POR QUE NOSOTROS?

i

ESPECIALISTAS ACELERAR

LARGA EXPERIENCIA

v

CIENTOS DE ESPECIALISTAS
TESTIMONIOS EN CRECIMIENTO AUTOMATIZACION
5 ESTRELLAS PERSONAL .

EMPRENDER EN EL MUNDO DEL CRECIMIENTO PERSONAL



TESTIMONIOS

1 8.8 & & ¢

He multiplicado por 5 la asistencia a
mis charlas (de 30 a 140 asistentes) y,
en estos eventos, lleno 2 grupos de
mis cursos.

1 8.8 8 & ¢

Me he dado cuenta de que puedo
vivir de mis cursos. De pasarlo fatal
para llenar mis grupos a tener un
sistema automatico que me llena los
cursos y vivo de ello.

1 8.8 & & ¢

He montado con Alex un sistema
basado en taller gratuitos online a
través de los cuales lleno mis
formaciones en Astrologia

1 8. 8 & & ¢

En poco tiempo, he conseguido
dinamizar mi consulta 'y
sorprenderme de los buenos
resultados que estoy obteniendo.




ESTRUCTURA DEL CURSO
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C)iater de

GESTION Y MARKETING

Este bloque engloba varias disciplinas clave para que el emprendimiento tenga éxito. Al igual que
en el bloque anterior, es transversal, no lineal y se aplica en el momento que se necesita. Incluye:

M Trabajo con la mentalidad de emprendedor@ y aquellos recursos necesarios para despertarla.

2 Objetivo y propésito. Para aquell@s emprendedor@s que aun no lo tienen muy claro. Se trabaja
la definicion del objetivo y el sentido que este tiene para ti, buscando que tenga fuerza y una
direccion clara para no perderte en el camino y para que tu mensaje salga con fuerza desde adentro
B Miedos y Sabotajes. En esta seccion hay una bateria de mas de 20 masterclasses de Alex y
profesionales expertos en varias disiplinas para ayudarte a resolver. Por ejemplo el miedo a la
exposicién, la procrastinacién, el sindrome del impostor, la motivacion, etc.

Aqui empieza el trabajo lineal de marketing donde empezamos a construir el proyecto profesional.
Se puede empezar directamente por aqui si ya tienes claro lo que quieres o si quieres escalar.

f' Definicién y valfiidacion de segmento y avatares. A partir de aqui, todo implusado y
acompafado por la IA.

2 Definicién del método propio de acompafamiento. Un curso? Online? Grabado? Presencial?
Terapia individual? Un low ticket? Un high ticket? Aqui se define y se construye.

B Presentacién al mundo. ;Quién eres? ;Como me presento yo y mi proyecto sin estarme 5
minutos enrollandome y contandole a cada uno algo distinto.

Esta etapa es la construir tu estrategia, basada en quien eres tu (lo que te gusta y cuales son tus
talentos), y quien es tu cliente y la mejor manera de llegarle.

f' Escojes una estrategia entre las mas de 25 que tenemos disponibles.

2 Preparas el contenido necesario para cada una de las etapas de la estrategia (copys de
publicidad, videos, contenido de landings, webinar/charla/taller, reto,... lo que te toque)

8 Se monta todo paso a paso. Ya sea con elheraldo.es (una herramienta todo en 1 de muy facil
uso) o mediante herramientas sueltas, como wordpress, plugins y otras plataformas.

Esta es la ultima etapa en la que se montan las campafas publicitarias o contenido en redes para
hacernos visibles y empezar a mandar gente hacia la estrategia seleccionada.



A NIVEL DE MARKETING Valorado en1.9/0¢

+150h de contenido - Acceso ilimitado.

Segmento y avatar, embudos, automatizar, email marketing, productividad, finanzas, publicidad
online, escuela y tienda online, webinars, complementos, grabar y editar videos, Inteligencias
Artificiales,...

Dosieres y plantillas de todo

A NIVEL DE MENTALIDAD Valorado en 835€

A NIVEL DE SOPORTE Valorado en 2.345¢

3 sesiones al mes con instructores especializados (21 sesiones en total)

4 sesiones grupales al mes con Alex (28 sesiones)
1 Masterclass nueva en vivo al mes con un especialista en cada materia (7 sesiones en total)
Comunidad y grupos de Masterminds por toda Espafia solo para emprendedores del programa

TODO ESTO VALORADO EN 0.150¢



OFERTA
S 2.470¢

INVERSION TOTAL

EL HERALDO INTELIGENCIAS ARTIF.

Acceso gratuito durante 7 meses Acceso gratuito para siempre

Valorado en 770¢€ Valorado en 1.000€? 2.000¢?




Apuntate al curso aqui:

https://webinar.alexnovell.com/sales-page-master-sio-363936

Para informarte de nuestras novedades,

Contacto:
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https://instagram.com/alexnovell.hazquesuceda
https://youtube.com/c/AlexNovellUlloa
https://newsletter.alexnovell.com/
mailto:gestion@alexnovell.com
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