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TEMARIO:

TECNOLOGIAS COMBINADAS

ALTA FRECUENCIA

Definicion y fundamentos de la alta frecuencia

Propiedades fisioldgicas y efectos sobre la piel (bactericida,
descongestivo, oxigenante)

Protocolos de aplicacion

Indicaciones y Contraindicaciones

Preparacion de la Piel

Métodos de Aplicacidn

Cuidados y mantenimiento de los equipos de alta frecuencia

O O O O O

RADIOFRECUENCIA

éQué es la radiofrecuencia?

o Principios bdsicos: ondas electromagnéticas y radiaciones no
ionizantes.

o Ubicacién dentro del espectro electromagnético.

e Modos de accién:
o Movimiento de particulas ionizadas y aumento de temperatura
tisular.

o Efectos dieléctricos en los tejidos.

« Caracteristicas técnicas
o Frecuencia: definicién y unidades de medida (Hz, kHz, MHz).

o Potencia e intensidad: suimpacto en los tratamientos.

o Diferencias entre baja, mediay alta frecuencia: efectos en los
tejidos.
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Tipos de Radiofrecuencia y Modalidades

« Radiofrecuencia Ablativa y No Ablativa:

o Usos médicos vs. estéticos.
e Monopolary Bipolar:

o Técnica capacitiva (CET) para tejidos blandos.

o Técnica resistiva (RET) para adiposidad localizada.
o Multipolary Fraccionada:

o Ventajas, usos cosméticos y aplicaciones corporales y faciales.

Efectos Bioldgicos de la Radiofrecuencia

o Calentamiento dérmicoy su impacto:
o Contraccion del coldgeno y sintesis de nuevas fibras.
o Activacion de proteinas de choque térmico (HSP-47).
o Incremento en la circulacidn y drenaje linfatico.

o Neocolagénesis y sus beneficios:
o Tensado de la piel, reduccién de flacidez y rejuvenecimiento.

Indicaciones y Beneficios en Estética

o Tratamientos faciales:
o Rejuvenecimiento, lineas de expresién y flacidez.
o Cicatrices de acné y mejora de la textura cutdnea.
« Tratamientos corporales:
o Reduccion de grasa localizada y celulitis.
o Modelado corporal y firmeza en areas especifiicas
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Contraindicaciones y Precauciones

o Condiciones médicas en las que estd contraindicado:
o Embarazo, cardiopatias graves, protesis metalicas, cancer, etc.
« Areas sensibles y precauciones especificas:
o Evitar glandula tiroides en radiofrecuencia monopolar.
« Cuidados previos al tratamiento para garantizar la seguridad.

Equipos y Técnicas de Aplicacion

o Tipos de equipos y cabezales:
o Diferencias en el alcance y profundidad.
o Usode gel conductory control de temperatura.

o Métodos practicos:

o Movimientos circulares y control de parametros durante la
sesion.

o Enfriamiento de la piel (cooling):

o Mejora de seguridad y confort para el paciente.

Protocolos y Practicas Profesionales

« Disefio de protocolos personalizados segun las necesidades del cliente.
« Factores aconsiderar: tipo de piel, area tratada y objetivos estéticos.
o Frecuenciay numero de sesiones recomendadas.

Casos Practicos y Resolucion de Dudas

o Andlisis de casos reales:
o Estrategias para optimizar resultados en rejuvenecimientoy
modelado corporal.
o Manejo de complicaciones y efectos secundarios.
« Resolucion de dudas frecuentes de los estudiantes.
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ELECTROPORACION

Introduccion a la Electroporacion

o ¢Qué es la electroporaciéon?
o Principio de funcionamiento: pulsos electromecanicos
« Historiay evolucion de la técnica.

Fundamentos Fisiolégicos y Tecnologicos

« Membrana celular

o Formacion de poros transitorios

« Tiposde rutas de penetracion: transcelular, intercelular y transfol

« Diferencias entre electroporacion y otros métodos de permeabilizacion.

Indicaciones y Contraindicaciones

Principios Activos y Liposomas

e ¢Qué son los liposomas?
« Uso de principios activos liposomados

Procedimientos y Protocolos de Uso

o Preparacidony configuracion
« Aplicacién paso a paso facial y corporal

Modulo 7: Beneficios de la Electroporacion

o Método no invasivo e indoloro.
o Aumento de la efectividad en |la penetracidon de p
« Resultados visibles en tonificacion, hidratacion y reduccién de imperfe.

o Complementariedad con otros tratamientos
e Demostracidn Practica
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ESPATULA ULTRASONICA

Introduccion a la Espatula Ultrasonica
o ¢Qué es la espatula ultrasénica?
o Principio de funcionamiento: tecnologia de ultrasonido.

o Componentesy disefio del equipo.

Beneficios de la Espatula Ultrasénica en Cosmética
o Limpieza profunda de la piel.
o Eliminacién de células muertas y desechos sebaceos.
o Mejor absorcion de principios activos.

o Estimulacién de la microcirculacién y regeneracion celular.

Indicaciones y Contraindicaciones

Protocolo de Uso
o Preparacion de la piel:
o Etapas del tratamiento:
o Técnicas

o Bioseguridad

Integracion con Otros Tratamientos
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MICRONEEDLING FACIAL, CORPORALY CAPILAR

Introduccion al Microneedling
o Historiay evolucion de la técnica.

o Principios basicos del microneedling y sus aplicaciones en
estética.

o Introduccidn a la técnica de induccidn de colageno (TIC).

Beneficios y mecanismo de accion del Microneedling
o Mecanismo Fisioldgico de Accidn

o Explicacién del proceso de regeneracion celular inducido por
microneedling.

o Estimulacién de coldgeno vy elastina en capas profundas de la
piel.

Efectos del Microneedling en la Piel
o Mejoras visibles en la piel y tiempos de recuperacion.

o Consideraciones sobre resultados a corto y largo plazo.

Dispositivos y Cartuchos
o Tipos de dispositivos

o Diferencias en los tipos de cartuchos y profundidades.

Profundidades del Microneedling

o Seleccion de profundidades segun el tipo de piel, la zona a
tratar y objetivos del tratamiento.

o Recomendaciones para la seguridad y efectividad en distintas
profundidades.
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Técnicas de Aplicacion

O

O

Técnicas de microneedling para areas faciales y corporales.

Variaciones de movimiento y presion para resultados éptimos.

Tratamientos y Protocolos

O

O

Paso a paso del protocolo

Protocolos especificos para distintos tratamientos estéticos:
antiage, flacidez, estrias, celulitis, capilares, etc.

Planificacion de sesiones y frecuencia de tratamientos.

Contraindicaciones del Microneedling

O

Identificacién de condiciones en las que no se recomienda el
microneedling.

Precauciones para evitar complicaciones y asegurar la salud del
cliente.

Cuidados Post Tratamiento

O

Recomendaciones para el cuidado de la piel después de cada
sesion.

Productos y rutinas para optimizar los resultados y reducir el
riesgo de efectos adversos.

Activos Utilizados en Microneedling

O

Activos antiage, reafirmantes, para flacidez, estrias, celulitis, y
regeneradores de la piel.

Aplicacion de activos especificos para tratar estrias, flacidez,
celulitis y problemas capilares.

Consideraciones de Seguridad e Higiene

O

Preparacion del espacio de trabajo y normas de bioseguridad.
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O

O

Manipulacion adecuada de productos y herramientas.

Uso de productos estériles y monodosis para evitar infecciones.

Casos Practicos y Demostraciones en Vivo

O

O

Aplicacidn practica de las técnicas aprendidas en modelos
reales.

Supervisidon de profesionales para corregir y perfeccionar la

técnica.

PLASMA RICO EN PLAQUETAS

Introduccion al Plasma Rico en Plaguetas

Definicion de PRP: Explicacion de qué es el Plasma Rico en
Plaquetas y su papel en tratamientos estéticos.

Beneficios y fundamentos cientificos: Cémo el PRP contribuye a
la regeneracion y rejuvenecimiento celular.

Funciones de las Plaguetas

O

Componentes del PRP: Descripcion de los factores de
crecimiento y proteinas clave que contienen las plaquetas.

Accion de los factores de crecimiento: Como los factores de
crecimiento presentes en las plaguetas favorecen la reparacion
y rejuvenecimiento tisular.

Beneficios estéticos especificos: Resultados esperados del uso

de PRP en tratamientos de estética (reparacion de tejidos,
aumento de elasticidad, mejora del tono y textura de la piel).
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Preparacion del PRP (no incluye la extraccién de
sangre)

o Proceso de obtencién del PRP: Explicacién tedrica sobre el
proceso de centrifugacion para separar el PRP de la sangre.

o Consideraciones de calidad del PRP: Factores que afectan la
calidad del PRP, como el tiempo de centrifugacion, tipo de tubo
y manejo del material.

Aplicacion en Tratamientos Estéticos

o Usos del PRP en estética: Rejuvenecimiento facial, mejora de
cicatrices de acné, reduccion de lineas finas, estimulacion del
cuero cabelludo.

o Combinacién con microneedling: Cémo el microneedling facilita
la penetraciéon del PRP, optimizando los resultados del
tratamiento.

. Precaucionesy contraindicaciones
o Casos de éxito y evidencia cientifica: Resumen de estudios y
resultados esperados para diferentes areas de aplicacion.

Protocolo de Aplicacion del PRP con Microneedling

o Preparacion del area de tratamiento: Higienizacion y
desinfeccion del area, eleccidn de profundidad de agujas y
velocidad del dispositivo.



APARA

Ema

Protocolo paso a paso: Detalles del procedimiento para la
aplicaciéon del PRP con microneedling en zonas especificas.
Protocolos para: bioestimulacidon dérmica, mejoramiento post
exfoliacion, flacidez y celulitis, tratamientos capilares, estrias

. Apoyo domiciliario
Normas de bioseguridad: Precauciones necesarias para evitar
infecciones o complicaciones durante el tratamiento.

Contraindicaciones y precauciones: Identificacion de los tipos
de piel y condiciones de salud en las que el tratamiento esta
contraindicado o requiere atencién especial.

Cuidados Post-tratamiento y Seguimiento

O

Cuidados inmediatos post-tratamiento: Recomendaciones para
el cuidado de la piel después del tratamiento, como evitar la
exposicion solar y el uso de productos agresivos.

Recomendaciones a corto y largo plazo: Rutina de cuidados de
la piel para optimizar y prolongar los resultados.

Posibles efectos secundarios: Descripcion de efectos comunes
como enrojecimiento o inflamacién y como tratarlos.

Seguimiento del cliente: Importancia de realizar controles de
seguimiento para evaluar la respuesta al tratamiento y ajustar
segun los resultados.
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PLASMA PEN FIBROBLAST

Introduccion al Plasma Pen y sus aplicaciones

e Concepto de Plasma
o éQué es el plasma?

o Aplicaciones del plasma en estética y salud.

e Uso del Plasma Pen en estética

o Principios bdsicos y quimicos detras del Plasma Pen.

o Diferencias entre Plasma Pen y otros dispositivos de rejuvenecimiento.

Sistema Tegumentario

e Estructura y Funcién de la Piel
o Capas de la piel: epidermis, dermis y tejido subcutaneo.
o Funciones protectoras y regeneradoras de la piel.
e Envejecimiento cutaneo
o Cambios en la piel con la edad.
o Factores internosy externos que afectan el envejecimiento cutaneo.

e Fibroblastos.

e ;Qué son los fibroblastos?
o Importancia en la reparaciéon y regeneracion de tejidos.
e Fibroblastia: qué es y como se desencadena
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Técnica en estética del plasma pen fibroblast

o Mecanismo de accidn en tratamientos con Plasma Pen

o Estimulacion de fibroblastos mediante el plasma.

o Resultados esperados: tensado, regeneraciéony rejuvenecimiento
de la piel.

(@)

Dispositivo Pen Fibroblast

Tipos de dispositivos y sus aplicaciones
Dispositvos de uso estético vs. dispositivos de uso médico.

(@)

Proceso de Curacion
Etapas del proceso curativo tras el tratamiento

(@)

o Productos recomendados para el postratamiento.
o Tiempo estimado para resultados finales.

Técnicas de tratamiento

o Técnica de micropuntos.
o Técnicas para diferentes zonas del rostro y cuerpo.

* Personalizacidn del tratamiento segun el tipo de piel y necesidades
o delcliente

Consideraciones Pre y Post Tratamiento

Preparacion del cliente antes del tratamiento
o Evaluacién de la piel y antecedentes médicos.
Indicaciones y contraindicaciones.
o Cuidados postratamiento esenciales

Protocolos de Tratamiento

o Desarrollo de protocolos paso a paso
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e Protocolo de seguridad y bioseguridad

o Normas de higiene y bioseguridad en cada sesion.
o Desinfeccidn y cuidados del equipo y del entorno de trabajo.

DEPILACION DEFINITIVA LASER

Introduccion a la Depilacion Definitiva

o Breve historia de la depilacidn definitiva y su evolucion
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Revision de las expectativas del cliente y los resultados posibles segun las
tecnologias disponibles.

. Tipos de Depilacion Definitiva: laser, IPL, otras

tecnologias

Depilacion Laser

Principios Basicos y de funcionamiento

Indicaciones segun el Tipo de Piel y Vello: ¢Qué tipo de piel?
Resultados Esperados

Sensacion durante el Tratamiento

o O O O O O

Frecuencia y Numero de Sesiones

Comparativa: Laser Ice Soprano y Otros Laseres
o Caracteristicas del Laser Ice Soprano

o Diferencias entre el Laser Ice Soprano y otros laseres
o Casos en los que se recomienda el uso del Ice Soprano

.  Mecanismos de Accioén del Laser
o Principio de Fototermolisis Selectiva
o Como el Laser Destruye el Foliculo
o Importancia de la Longitud de Onda

Indicaciones y Contraindicaciones
o Indicaciones generales

o Contraindicaciones: relativas y absolutas
o Cuidados Especiales segun el Cliente

. Biotipos Cutaneosy la Escala de Fitzpatrick
o Clasificacion de los Biotipos Cutaneos
o Importancia de la Escala de Fitzpatrick
o Recomendaciones segun el tipo de piel: Ajustes
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. Ciclo de Crecimiento del Pelo
o Fases del Ciclo del Pelo
o Importancia de las Fases de Crecimiento
o Estrategias para Optimizar los Resultados

. Frecuencia del Tratamientoy Etapa de

Mantenimiento

o Numero de Sesiones Iniciales

o Periodicidad de las Sesiones

o Consejos para la Etapa de Mantenimiento
Frecuencia de las sesiones

Preparacion de la Piel antes de la Sesion
Cuidados durante el Tratamiento
Recomendaciones Post-Tratamiento
Registro y actualizacion continua

O

© O O O

. Programaciony Uso de Equipos
o Introduccidon al Uso y Programacion de los Equipos
o Configuracion de pardmetros
o Demostracion Practica en el Uso de Equipo

LASER NEATCELL

. Introduccion a la Tecnologia Laser
o Usos en estética

o Ldaser ablativo y laser no ablativo

Principios de Funcionamiento del Laser Neatcell
o Presentacion de la tecnologia Neatcell y su aplicacidon en el campo de
la cosmética



. . b 'ﬁ )
APARATOLOGIA ESTETICA AVANZADA E ke t Ja_

o Revision de las ventajas y beneficios de utilizar el [dser Neatcell en
tratamientos estéticos.

o Descripcion del tipo de energia y su interaccion con diferentes

estructuras cutaneas.

Melanogénesis

o Proceso de Pigmentacion

o Tratamientos despigmentantes

o Espectro de Luz: Luz Roja y Luz Azul

o Consideraciones de cuando utilizar cada tipo de luz

Equipo Laser Neatcell: Funcionamientoy

Beneficios

o Explicacidn detallada del funcionamiento del equipo Neatcell.

o Ventajas especificas del Neatcell frente a otras tecnologias de |aser.

o Revision de los beneficios de este equipo tratamientos en
cosmiatricos y estéticos.

o Indicacionesy Contraindicaciones del Tratamiento con Laser Neatcell

Protocolos de Tratamiento para Diferentes
Afecciones Cutaneas

Protocolos especificos para tratar
o Hiperpigmentacion
o Rejuvenecimiento facial
o Cicatrices
o Eliminacidn de tatuajes



ESPECIALIZACION APARATOLOGIA ESTETICA W t »‘a.

o Explicacidon paso a paso de los ajustes y la aplicacion del
tratamiento segun los objetivos del tratamiento.

Cuidados Pre y Post Tratamiento
o Demostracion practica

HIMFUY CRIORADIOFRECUENCIA

Introducciéon a HIMFU
o ¢QuéesHIMFU?
o Diferencias entre HIMFU, HIFU y ultracavitacion.
o Principios bdsicos de la crioterapia y crio-radiofrecuencia.
o Evolucion del ultrasonido en estética corporal

Anatomia vy Fisiologia Relacionadas
o Estructura del tejido adiposo y su metabolismo.
o Adiposidad localizada: causas y caracteristicas.
o Tipos de obesidad: androide y ginoide.

Tecnologiay Funcionamiento del HIMFU
o Ultrasonido
o Frecuencias
o Indicacionesy Contraindicaciones
o Demostracion practica en diferentes zonas corporales
o Sinergia de HIMFU con otras terapias estéticas:
e Criolipalisis
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ULTRACAVITACION

Introduccion a la Ultracavitacion

o ¢Qué esla ultracavitacion?
o Definiciény fundamentos de la técnica.
o Principios fisicos del ultrasonido de baja frecuencia.
o Diferencias entre ultracavitacidon y otros tratamientos estéticos.

Principios de Funcionamiento

Concepto de ultrasonido:

o Frecuencias aplicadas en estética (30-40 KHz).
o Relacion entre frecuencia, potencia y efectividad.
o Fendmeno de cavitacion:
o Formacioény colapso de microburbujas de vapor.
o Ondas de choque y su accién sobre el tejido adiposo.

Beneficios de la Ultracavitacion

o Eliminacién de adiposidades localizadas y reduccidn de volumen.
o Mejorade la celulitis y contorno corporal.

o Estimulacién de la circulacion y eliminacidn de toxinas.

« Aumento del tonoy elasticidad de los tejidos.

Indicaciones y Contraindicaciones

Indicaciones:

o Grasa localizada en abdomen, caderas, muslos, gluteos, etc.
o Celulitis (piel de naranja).
o Remodelacion corporal en pacientes con peso ideal.

. Contraindicaciones:

o Embarazoy lactancia.
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o Marcapasos, protesis metdlicas y dispositivos electrénicos
implantados.

o Insuficiencia renal, hepatica o cardiaca.

o Hipercolesterolemiay trastornos de la coagulacion.

Protocolo de Aplicacion

Preparacion del paciente:

o Hidratacion previa y post-sesion (minimo 1 litro de agua).
o Uso de gel conductor para optimizar la transmisién ultrasénica.

Técnica de aplicacion:

o Posicién del cabezal (angulo de 45° en abdomen).

o Duracidny frecuencia de las sesiones (8-12 sesiones).
Medicion del pliegue cutaneo:

o Uso del plicdmetro para ajustar parametros del equipo.
o Precauciones durante la medicidn para garantizar precision.

Eliminacion de Grasa y Procesos Metabodlicos

Ruta de eliminacidn de triglicéridos:

o Sistema linfatico, circulatorio y urinario.
Métodos complementarios:

o Drenaje linfatico, presoterapia y actividad fisica.

Precaucionesy Riesgos

Zonas sensibles:

o Evitar dreas cercanas a 6rganos vitales.
Potenciales efectos adversos:

o Quemadurasy ampollas por mal uso del equipo.
o Ruido agudo durante el tratamiento (consideraciones para
pacientes sensibles).
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Resultados Esperados

Reduccidn visible del volumen corporal tras las primeras sesiones.

Mejora progresiva de la calidad de la piel (tono, elasticidad).
Larga duracion de los resultados con mantenimiento adecuado.

Casos Practicos y Resoluciéon de Dudas

Andlisis de casos reales:

o Estrategias para maximizar los resultados segun el drea tratada.

Resolucién de preguntas frecuentes de los participantes.

HIFU. ULTRASONIDO FOCALIZADO DE ALTA
INTENSIDAD

Introduccion al HIFU
o ¢Quéesel HIFU?
« Principios fisicos del ultrasonido focalizado de alta intensidad.
« Diferencia entre HIFU y otras tecnologias de estética no invasiva.
o Evolucién del ultrasonido en estética:
o Ultracavitador: reduccion de grasa mediante cavitacion.
o HIFU: tratamientos focalizados para piel y grasa subcutanea.
o HiMFU: avances en tratamientos combinados de alta intensidad.

Indicaciones y Beneficios
« Aplicaciones faciales:
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o Lifting no quirdrgico.

o Mejora de lineas de expresion y tonificacion de la piel.

o Reduccion de bolsas y papada, delimitacién de la mandibula.
o Reduccion de poros dilatados y cicatrices de acné.

o Efecto reafirmante (Lifting).

o Reduccidn de lineas finas y arrugas.

» Aplicaciones corporales:
o Reduccion de grasa localizada y flacidez.
o Remodelacién de la zona tratada.

« Efectos bioldgicos:
o Aumento de coldgeno y elastina.
o Restauracién de la piel y firmeza.
o Resultados esperados:
o Beneficios inmediatos (tensidn inicial) y progresivos (aumento de
colageno).
o Duracidn de los resultados y mantenimiento recomendado.

Anatomia y Fisiologia Relevantes
o Capas de la piel y tejido objetivo:
o Epidermis, dermis, grasa subcutdnea, fascia SMAS.
« Respuesta biologica:
o Efecto térmico en los tejidos.
o Estimulacién de colagenoy regeneracion celular.

Equipos y Protocolos de Uso
« Tipos de cabezales y profundidades:
o Faciales (1.5 mm, 3.0 mm, 4.5 mm).
o Corporales (6.0 mm, 9.0 mm, 13.0 mm).
o Ajuste de parametros:
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o Energia, tiempo vy frecuencia segun areay tipo de tejido.
o Diferencias entre equipos de HIFU facial y corporal.
o Criterios para elegir un equipo profesional.

Evaluacidn del Paciente
« ldentificacion de candidatos ideales:
o Personas con flacidez moderada, lineas de expresién, o grasa
localizada.
o Contraindicaciones absolutas y relativas:
o Embarazoy lactancia.
o Implantes metdlicos en la zona de tratamiento.
o Piel dafada o infecciones activas.
o Enfermedades autoinmunes o problemas de coagulacion.
o Precauciones:
o Evitar areas como ojos, cuello (glandula tiroides), columna
vertebral, venas prominentes o zonas con varices.

o Evaluacion previa:
o Analisis de la piel, tejido y condiciones preexistentes.

Técnica de Aplicacién
o Preparacion de la piel:
o Limpieza, marcacién de zonasy aplicacién de gel conductor.
o Demostracion practica:
o Tratamientos en areas faciales (mandibula, mejillas, frente).
o Tratamientos corporales (abdomen, brazos, muslos).
o Importancia del diseiio del tratamiento:
o Distribucion uniforme de las lineas de trazo.
o Cobertura completa de la zona obijetivo.
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Seguridad y Manejo de Efectos Secundarios
« Maedidas de bioseguridad:
o Uso de materiales estériles y manejo adecuado de equipos.

« Efectos secundarios comunes:
o Eritema, sensibilidad, edema leve, molestias transitorias.
o Como manejary prevenir efectos adversos.

Preguntas Frecuentes y Manejo de Expectativas
« Resultados visibles:
o Plazos de mejora (efecto inmediato vs. progresivo).
o Factores que afectan los resultados (edad, estilo de vida).
o Frecuencia de sesiones:
o Cantidad de tratamientos recomendados y protocolos de
mantenimiento.

Integracion del HIFU en la Practica Profesional
o Combinacidn con otros tratamientos:
o HIFU + radiofrecuencia, microneedling o peelings quimicos.
o Comunicacidn con los clientes:
o Como explicar beneficios, resultados y cuidados postratamiento.
o Demostracidn practica en modelos

Conclusion y Resolucion de Dudas
o Resumen de los conceptos clave.
o Sesidn de preguntas y respuestas.



