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Taller de Operadora de Depilación Definitiva Láser: Fotodepilación 

Temario 

1. Introducción a la Depilación Definitiva 

• Breve historia de la depilación definitiva y su evolución. 

• Revisión de las expectativas del cliente y los resultados posibles según las 

tecnologías disponibles. 

2. Tipos de Depilación Definitiva 

• Depilación Láser  

• Depilación con IPL (Luz Pulsada Intensa)  

• Otras tecnologías 

3. Comparativa: Láser vs IPL 

• Principios Básicos y de funcionamiento 

• Indicaciones según el Tipo de Piel y Vello: ¿Qué tipo de piel? 

• Resultados Esperados  

• Sensación durante el Tratamiento  

• Frecuencia y Número de Sesiones 

4. Comparativa: Láser Ice Soprano y Otros Láseres 

• Características del Láser Ice Soprano 

• Diferencias entre el Láser Ice Soprano y otros láseres 

• Casos en los que se recomienda el uso del Ice Soprano 

5. Mecanismos de Acción del Láser 

• Principio de Fototermólisis Selectiva  

• Cómo el Láser Destruye el Folículo  

• Importancia de la Longitud de Onda  



6. Indicaciones y Contraindicaciones 

• Indicaciones generales 

• Contraindicaciones: relativas y absolutas 

• Cuidados Especiales según el Cliente  

 

7. Biotipos Cutáneos y la Escala de Fitzpatrick 

• Clasificación de los Biotipos Cutáneos  

• Importancia de la Escala de Fitzpatrick  

• Recomendaciones según el tipo de piel: Ajustes 

8. Ciclo de Crecimiento del Pelo 

• Fases del Ciclo del Pelo  

• Importancia de las Fases de Crecimiento  

• Estrategias para Optimizar los Resultados  

9. Frecuencia del Tratamiento y Etapa de Mantenimiento 

• Número de Sesiones Iniciales  

• Periodicidad de las Sesiones  

• Consejos para la Etapa de Mantenimiento 

• Frecuencia de las sesiones 

10. Requisitos Pre, Durante y Post Depilación 

• Preparación de la Piel antes de la Sesión  

• Cuidados durante el Tratamiento  

• Recomendaciones Post-Tratamiento  

11. Ficha Clínica e Historia del Cliente 

• Relevancia de la Evaluación Inicial  

• Recolección de Información  

• Registro y actualización continua  

12. Consentimiento Informado del Cliente 



• Importancia del Consentimiento  

• Explicación de los Riesgos, Beneficios y Expectativas  

• Firma del Cliente y Registro en el Expediente : 

13. Preparación del gabinete 

• Normas de bioseguridad 

• Preparación de los Equipos y Espacio 

• Claves para Crear un Ambiente Seguro y Cómodo 

14. Programación y Uso de Equipos 

• Introducción al Uso y Programación de los Equipos  

• Configuración de parámetros  

• Demostración Práctica en el Uso de Equipos  


