
Temario del Programa de Tricología y Cosmetología Capilar 

1. Introducción a la Tricología y Cosmetología Capilar 

• Definición y objetivos de la tricología en l 
• Importancia de la cosmetología capilar en el cuidado profesional del cabello. 

2. Anatomía y Fisiología del Cabello y Cuero Cabelludo 

• Estructura y composición del pelo 
• Propiedades del pelo 
• Ciclo de crecimiento del cabello: fases anágena, catágena y telógena. 
• Funciones y características del pelo y el cuero cabelludo 

4. Alopecias: Tipos y Clasificación 

• Alopecias Congénitas  
• Alopecia Adquirida 
• Alopecias difusas : 

o Causas tóxicas, radiaciones, estrés emocional, posparto, infecciones, 
desequilibrios endocrinológicos, nutricionales y hematológicos. 

• Alopecias regionales : 
o Androgénicas, alopecias traumáticas. 

• Alopecias Circunscriptas : 
o Alopecias no cicatriciales, cicatriciales, autoinmunes y alopecias 

relacionadas con acné  

 

3. Higiene capilar 

• Prácticas recomendadas para la higiene del cabello y cuero cabelludo 
• Selección de productos según el tipo de pelo 
• Frecuencia de lavado y técnicas de aplicación de productos 

 

 

 



 

5. Tratamientos Cosmiátricos para el Cabello y Cuero Cabelludo 

• Principios activos utilizados en tratamientos capilares. 
• Tratamientos tópicos: Formulaciones y 
• Cuidados del Cuero Cabelludo : 

6. Productos y Compuestos Cosmetológicos para el Cabello 

• Tipos y funciones de Shampoos según las 
• Uso de Desenredantes y 
• Siliconas: Ventajas y 
• Tinturas Capilares : Tipos de 
• Permanentes y Alisadores : 

7. Terapias Complementarias y Aparatología en Tricología 

• Introducción a las terapias complementarias y el uso de aparatología para el 
cuidado capilar. 

• Beneficios de estas terapias en el tratamiento de diversas condiciones del cuero 
cabelludo. 

8. Cuidados Domiciliarios del Cabello y Cuero Cabelludo 

• Recomendaciones de productos año 
• Consejos para mantener el cabello sano entre sesiones profesionales. 
• Personalización de la rutina capilar según el tipo de cabello y condición del cuero 

cabelludo. 

9. Activos y Prebióticos 

 


