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Seminario Superior en Peeling y Renovacion Cutanea

1: Fundamentos de la Pigmentacion y Afecciones Pigmentarias

o Introduccidn a las afecciones pigmentarias:

o Definicién e importancia en la estética.

o Clasificacidon: hipocromias, hipercromias y discromias.
« Melanogénesis:

o Fase de activacion.

o Fase de sintesis.

o Fase de expresion.
« Melanina y pigmentacion:

o Proceso de pigmentacion cutdnea.

o Factores intrinsecos y extrinsecos que afectan la pigmentacion.
« Hipocromias:

o Albinismo.

o Vitiligo.

o Hipomelanosis guttata idiopatica.

o Nevus acrémico.
« Hipercromias:

o Lentigo.

o Melasma.

o Hiperpigmentacion postinflamatoria.

o Hiperpigmentacion por farmacos y fotosensibilidad.

o Melanosis de Riehl.

o Efélides.

o Nevus melanociticos.
« Regla del ABCDE para evaluacion de lesiones pigmentarias.
« Hipercromias asociadas a enfermedades.

o Ejemplosy abordaje clinico-cosmiatrico.



2: Tratamientos Despigmentantes y Consideraciones Generales

Objetivos de los tratamientos despigmentantes:

o Mejorar la uniformidad del tono de piel.

o Reducir manchas y prevenir su recurrencia.
Requisitos para el abordaje efectivo:

o Evaluacién del tipo de piel y sensibilidad.

o Consideracién de factores como edad y estilo de vida.
Cosmecéuticos y principios activos despigmentantes:

o Hidroquinona.

o Acido azelaico.

o Acido fitico.

o Acido kéjico.

o Arbutina.

o Emblica.

o Retinoides tdpicos.

o Vitamina Cy antioxidantes.
Herramientas cosmiatricas:

o Peeling quimico, biolégico y mecanico.

o Mascaras despigmentantes.

o Aparatologia complementaria.
Protocolo basico despigmentante:

o Etapas: exfoliacidon, despigmentacién nocturna, proteccion solar.

o Apoyo domiciliario y recomendaciones.

3: Peelings Quimicos — Fundamentos y Aplicaciones

Tipos de peeling:
o Fisico, mecanico y quimico.
Peeling quimico:
o Importancia de la concentracién y el pH.
o Vehiculos utilizados y formas de aplicacion.
o Factores que influyen: tipo de piel, edad, sensibilidad.
o Tiempo de permanencia, capas aplicadas y frecuencia.
Indicaciones principales:
o Acné.
o Cicatrices.
o Hiperpigmentaciones (melasma, lentigos solares).
o Arrugasy signos de envejecimiento.



o

Palidez y revitalizacion de la piel.

« Clasificacion de los agentes quimicos:

o

o

o

o

o

o

Alfa-hidroxiacidos (AHA): acido glicdlico, lactico, mandélico.
Beta-hidroxidcidos (BHA): acido salicilico.

Poli-hidroxiadcidos (PHA): gluconolactona.

Enzimaticos: bromelina, papaina.

Otros acidos: retinoico, soluciéon tipo Miami Peel.

Bakuchiol como alternativa a retinoides.

» Riesgos y complicaciones:

o

o

Manejo de efectos secundarios.
Factores ambientales y cuidados post-peeling.

4: Protocolo Avanzado de Peeling y Analisis de Casos Clinicos

« Protocolo profesional para peeling:

o

o

o

Consideraciones previas: preparacion de la piel y precauciones.
Variaciones del protocolo segun tipo de piel y objetivo.

Pasos del procedimiento: limpieza, aplicacién, neutralizacion.

o Cuidados post-tratamiento:

o

o

o

Fotoproteccion intensiva.
Rutina de lavado e hidratacion.

Alimentacion y estilo de vida.

o Factores determinantes en los resultados:

o

o

Relacién entre pH y concentracion.

Tiempo de recuperacidn y cuidados especificos.

o Casos clinicos:

o

o

o

Presentacion de casos reales.

Discusién y analisis en grupo.
Resolucidon de dudas y estrategias para mejorar resultados.



