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TEMARIO 

 

MÓDULO 1. Acné: Diagnóstico y Manejo Cosmiátrico 

• Concepto.  
• Fisiopatología. 
• Etiopatogenia 
• Aumento en la producción de sebo, Obstrucción folículo pilosebáceo, colonización 

bacteriana 
• Tipos de acné y factores desencadenantes. 
• Glándula sebácea. 
• Hábitos alimenticios 
• Lesiones: comedones abiertos, comedones cerrados, pápulas, pústulas, nódulo, 

quiste, cicatrices 
• Clasificación y estadíos (GLEA)  
• Acné comedogénico 
• Acné pápulo pustuloso 
• Acné nódulo quístico 
• Formas especiales (acné conglobata, fulminans) 
• Otros: acné cosmético, acné mecánico o fraccional, inducido por fármacos. 
• Tratamientos 
• Impacto psicosocial 
• Tratamientos médicos (tópicos y sistémicos) 
• Enfoque, objetivos  y tratamientos cosmiátricos 
• Cicatrices acné 
• Principios activos para tratamientos de acné 

 

14. Técnicas de extracción 

• Técnicas seguras de extracción de comedones: hisopos, espátula de freer, agujas 

• Bioseguridad 

• Paso a paso de extracciones 

• Demostración práctica 
 

 


