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Adatkezelési tajékoztatod

Az adatkezel6 megnevezése:

Adatkezel6 megnevezése: Szalai Katalin mozgasmentor

Adatkezel6 azonositoja:

Adatkezel6 székhelye: 6070 Izsak, Mez6 utca 111.
Adatkezel6 e-mail cime: gerincjavitomuhely(@gmail.com

dr. Kdésa Agnes adatbiztonsaei és
A szabalyzatot készitette: , gn . 8
adatvédelmi szakjogasz

A szablyzat hatalyba lépésének
szabilyzat hatalyba lépéséne 2023.05.01.

datuma:

Fogalommeghatarozasok:

- aGDPR (General Data Protection Regulation) az Eurépai Unié 4j Adatvédelmi Rendelete;

- adatkezelés: a személyes adatokon vagy adatallomanyokon automatizalt vagy nem
automatizalt médon végzett barmely mavelet vagy muveletek Osszessége, igy a gytjtés,
rogzités, rendszerezés, tagolas, tarolas, atalakitas vagy megvaltoztatas, lekérdezés,
betekintés, felhasznalas, kozlés, tovabbitas, terjesztés vagy egyéb moédon torténd
hozzaférhet6vé tétel utjan, osszehangolas vagy 6sszekapcsolas, korlatozas, torlés, illetve
megsemmisités;

- személyes adat: azonositott vagy azonosithat6 természetes személyre (érintett) vonatkozo
barmely informacid; azonosithaté az a természetes személy, aki kozvetlen vagy kozvetett
moédon, kiléndsen valamely azonositd, példaul név, szam, helymeghatarozé adat, online
azonositd vagy a természetes személy testi, fiziologiai, genetikai, szellemi, gazdasagi,
kulturdlis vagy szocialis azonossagara vonatkozé egy vagy tébb tényezS alapjan
azonosithato;

- adatkezel§: az a természetes vagy jogi személy, kbzhatalmi szerv, igynokség vagy barmely
egyéb szerv, amely a személyes adatok kezelésének céljait és eszkozeit onalléan vagy
masokkal egyltt meghatarozza; ha az adatkezelés céljait és eszkozeit az unids vagy a
tagallami jog hatirozza meg, az adatkezel6t vagy az adatkezelS kijelolésére vonatkozo
kilonos szempontokat az unids vagy a tagallami jog is meghatarozhatja;

- az érintett hozzajarulasa: az érintett akaratanak onkéntes, konkrét és megfelel6

tajékoztatason alapuld és egyértelmu kinyilvanitasa, amellyel az érintett nyilatkozat vagy a
megerdsitést félreérthetetlendl kifejezé cselekedet utjan jelzi, hogy beleegyezését adja az 6t
érint6 személyes adatok kezeléséhez;

- adatvédelmi incidens: a biztonsag olyan sérilése, amely a tovabbitott, tarolt vagy mas

moédon kezelt személyes adatok véletlen vagy jogellenes megsemmisitését, elvesztését,
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megvaltoztatasat, jogosulatlan kozlését vagy az azokhoz valé jogosulatlan hozzaférést
eredményezi.

Adatkezelés leirasa, az adatkezelés célja és a kezelt adatok kore

Az Adatkezel6 dltal végzett adatkezelés célja: mint vallalkozas altal végzett valamennyi
tevékenység megvalosulasahoz sziikséges feladat teljeskora ellatasa és lebonyolitasa,
valamint e tevékenység ellenértékének megfizetése érdekében szikséges szamla kiallitasa.

Adatkezel6 az Erintettek egészségi allapotanak javitasa érdekében szitkség esetén betekint
az Frintett altal AdatkezelS rendelkezésére bocsatott kiilonleges (egészségiigyi) adatokat
tartalmazé dokumentumokba, melyet Adatkezel6 megismer és arrdl Adatkezel§ sajat
feljegyzést készit. A rendelkezésre bocsatott egészségligyl dokumentaciérol masolatot nem
készit, azt nem tarolja, kizardlag az altala készitett feljegyzéseket hasznalja fel és tarolja.

Adatkezel§ altal kezelt személyes adatok kére:

« 2z Erintett neve, életkora

e 2z Erintett 4llandé6 lakcime,

o 2z Erintetthez tartozé e-mail cim,

« 2z Erintett 4ltal bemutatott egészségugyi dokumentaciok alapjan készitett,
egészséguigyi adatokat tartalmazo feljegyzések (diagnozis, panaszok),

e az Brintett telefonszama.

Adatkezelés jogalapja

Az adatkezelések jogalapja:

o az Erintett hozzajarulasat adta személyes adatainak egy vagy tébb konkrét célbol
torténd kezeléséhez,

e a szamlazashoz kapcsolodé adatkezelés az Adatkezelére vonatkozé jogi
kotelezettség teljesitéséhez szitkséges.

Adatkezelés idGtartama

Tekintettel arra, hogy Adatkezel6 az altala vezetett vallalkozashoz tartozoé tevékenységeket
tipikusan hozzajarulas alapjan végzi, igy az adatkezelés legalabb az érintett altal adott
hozzajarulas visszavonasaig tart, azt kovetéen pedig Adatkezel6 az 6t terhel
mindennemd kotelezettségnek valé megfelelés érdekében kezeli az ErintettSl szarmazé
személyes adatokat.

A szamlakat jogi kotelezettség miatt Adatkezel6 legalabb 8 évig megbrzi.

Adattovabbitas
Adatkezel6 személyes adatokat nem tovabbit, kivéve, ha erre birdsag, nyomozo hatdsag, vagy mas
hatésag kotelezi.
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Szamlazasi céli adatkezelés

A szamla kiallitasa a jogszabalyi kotelezettségeknek megtelel6en torténik. A kezelt adatok
koére a) név, b) lakcim, c) szamlazasi cim. Az adatkezelés célja ebben az esetben a
jogszabalyoknak valé megfelelés, vagyis az Adatkezel6t terhel6 jogi kbtelezettség teljesitése.

Szamlakiallitas esetén az adatkezelés célja a gazdasagi esemény jogszabaly szerint elvart
szamlazasahoz szitkséges adatok kezelése.

Az Erintett jogai az adatkezeléssel kapcsolatban

Az adatkezelés id6tartaman beliil az Erintettet a Rendelet elSirasai szerint az alabbi jogok illetik
meg;:

e személyes adatokhoz és az adatkezeléssel kapcsolatos informacidkhoz val6é hozzaférés,
¢ helyesbitéshez val6 jog,

e adatkezelés kotlatozasa,

e tOrléshez valo jog,

e adathordozhatésaghoz valé jog,

e tiltakozashoz val6 jog,

e hozzajarulas visszavonasanak a joga.

Abban az esetben, ha az Erintett a jogaival élni kivan, az sziikségszerden az Erintett azonositisaval
jar egyitt, és ennek érdekében az Erintettel kommunikalni kell. Az azonositas érdekében személyes
adatok megadasara lesz szitkség (az azonositas csak olyan adaton alapulhat, amelyet Adatkezel

egyébként  is  kezel az  Erintettrél),  valamint  Adatkezel6  email  fidkjiban
elérhet6 lesz az Erintett adatkezeléssel kapcsolatos panasza.

Az adatkezeléssel kapcsolatos panaszokat legkésébb 30 naptari napon belil valaszolja meg
Adatkezeld.

A hozzajarulas visszavonasanak joga

Az Erintett barmikor jogosult az adatkezeléshez adott hozzajarulast visszavonni. Ebben az
esetben a megadott adatokat Adatkezel6 a lehet6 legrovidebb id6n torli az altala kezelt
rendszerbdl.

A személyes adatokhoz és informaciokhoz valé hozzaférés joga

Az Erintett jogosult arra, hogy visszajelzést kapjon arrél, hogy személyes adatainak kezelése
folyamatban van-e, és amennyiben adatkezelés folyamatban van, 4gy jogosult arra, hogy:

1. a kezelt személyes adatokhoz hozzaférjen, valamint
2. akovetkezd informaciokrol tajékoztatast kapjon:

e az adatkezelés célja;

o az Erintettrdl kezelt személyes adatok kategoriai;

e informaci6 a cimzettekrdl vagy cimzettek kategoriairdl;
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e a személyes adatok tarolasanak tervezett idStartama, vagy ha ez nem lehetséges, ezen
idétartam meghatarozasanak szempontjai;

o az FErintett azon joga, hogy kérelmezheti az Erintettre vonatkozé személyes adatok
helyesbitését, torlését vagy kezelésének korlatozasat, és jogos érdeken alapulé adatkezelés
esetén tiltakozhat az ilyen személyes adatok kezelése ellen;

e a feltgyeleti hatésaghoz cimzett panasz benyujtasanak joga;

o ha az adatokat nem az ErintettS] gyijtotték be, a forrasukra vonatkozé minden elérhetd

informacio;
e az automatizalt dontéshozatal tényérél (ha alkalmazott ilyen eljaras), ideértve a
profilalkotast is.

A jog gyakorlasanak célja az adatkezelés jogszerliségének megallapitasara és ellenbrzésére
iranyulhat, ezért tObbszori tajékoztatas kérés esetén méltanyos koltségtéritést szamolhat fel
Adatkezel6 a tajékoztatas teljesitéséért cserébe. A személyes adatokhoz valé hozzaférést ugy
biztositja Adatkezel$, hogy az Erintett azonositasat kévetGen e-mailben juttatja el az Erintetthez a
kezelt személyes adatokat és az informacidkat. Kérem, hogy kérelmében jelolje meg, hogy a
személyes adatokhoz kér hozzaférést, vagy az adatkezeléssel kapcsolatos informacidkat kéri.

Helyesbitéshez val6 jog

Az Erintett jogosult arra, hogy kérésére Adatkezel6 késedelem nélkil helyesbitse a ra vonatkozo
pontatlan személyes adatokat.

Adatkezelés korlatozasahoz vald jog

Az Erintett jogosult arra, hogy kérésére Adatkezel6 korlatozza az adatkezelést, ha az
alabbiak valamelyike teljestl:

o Az Erintett vitatja a személyes adatok pontossigit, ez esetben a korltozas arra az
id6tartamra vonatkozik, amely lehet6vé teszi, hogy Adatkezelé ellenérizze a személyes
adatok pontossagat, ha az ellenbrzésre nincs szitkség, akkor Adatkezel6 kotlatozast sem
alkalmaz;

o az adatkezelés jogellenes, és Frintett ellenzi az adatok torlését, és ehelyett kéri azok
felhasznalasanak korlatozasat;

o Adatkezel6nek mar nincs sztiksége a személyes adatokra a megjeldlt adatkezelés céljabol,
de az Erintett igényli azokat jogi igények elSterjesztéséhez, érvényesitéséhez vagy
védelméhez; vagy

o az Frintett tiltakozott az adatkezelés ellen, de Adatkezel6 jogos érdeke is megalapozhatja
az adatkezelést, ez esetben, amig megallapitasra nem kertl, hogy Adatkezel6 jogos indokai

elsébbséget élveznek-e az Erintett jogos indokaival szemben, az adatkezelést korlatozni
kell.

Ha az adatkezelés korlatozas ala esik, az ilyen személyes adatokat a tarolas kivételével csak az
Erintett hozzajarulasaval, vagy jogi igények elStetjesztéséhez, érvényesitéséhez vagy védelméhez,
vagy mas természetes vagy jogi személy jogainak védelme érdekében, vagy az Unio, illetve valamely
tagallam fontos kézérdekébdl lehet kezelni.

Az adatkezelés korlatozasanak feloldasarél Adatkezel6 el6zetesen (legalabb a korlatozas feloldasat
megel6z6 3 munkanappal) tajékoztatja az Erintettet.
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Torléshez — elfeledtetéshez vald jog

Az Erintett jogosult arra, hogy Adatkezel6 indokolatlan késedelem nélkdl térdlje a ra vonatkozd
személyes adatokat, ha az alabbi indokok valamelyike fennall:

e a személyes adatokra mar nincs sziikség abbdl a célbol, amelybdl azokat Adatkezeld
gytjtotte vagy kezelte;

o az Brintett visszavonja hozzajarulasat és az adatkezelésnek nincs més jogalapia;

o az Frintett tiltakozik a jogos érdeken alapulé adatkezelés ellen, és nincs elsGbbséget élvezs
jogszerd ok (azaz jogos érdek) az adatkezelésre,

e aszemélyes adatokat Adatkezel6 jogellenesen kezelte és ez a panasz alapjan megallapitast
nyert,

e aszemélyes adatokat az alkalmazandé unids vagy tagallami jogban el6irt jogi kotelezettség
teljesitéséhez torolni kell.

Ha barmely jogszerd oknal fogva nyilvanossagra hozta Adatkezel$ az Erintettré] kezelt személyes
adatot, és Adatkezel6 barmely fent megjellt okbdl torolni koteles azt, az elérhet6 technoldgia és a
megvaldsitas koltségeinek figyelembevételével Adatkezel6 megteszi az észszerGen elvarhatéd
lépéseket — ideértve technikai intézkedéseket — annak érdekében, hogy tdjékoztassa az adatokat
kezel6 mas adatkezelSket, hogy az Erintett kérelmezte a széban forgd személyes adatokra mutatd
linkek vagy e személyes adatok masolatanak, illetve masodpéldanyanak torlését. Fészabalyként az
Erintett személyes adatait csak elézetes hozzajaruldsa esetén hozza nyilvanossagra Adatkezeld.

A t61lés nem alkalmazandé, amennyiben az adatkezelés sziikséges:

e avéleménynyilvanitas szabadsagahoz és a tajékozddashoz vald jog gyakorlasa céljabol,

e a személyes adatok kezelését el6ird, az alkalmazandd unids vagy tagallami jog szerinti
kotelezettség teljesitése, illetve kozérdekbdl vagy az adatkezelSre ruhazott kozhatalmi
jogositvany gyakorlasa keretében végzett feladat végrehajtasa céljabol;

e jogiigények elSterjesztéséhez, érvényesitéséhez, illetve védelméhez.

Tiltakozashoz val6 jog

Az Erintett jogosult arra, hogy a sajat helyzetével kapesolatos okbdl barmikor tiltakozzon személyes
adatainak jogos érdeken alapuld kezelése ellen. Ebben az esetben a személyes adatokat AdatkezelS
nem kezelheti tovabb, kivéve, ha bizonyitja, hogy az adatkezelést olyan kényszerité erejli jogos okok
indokoljak, amelyek elsébbséget élveznek az Frintett érdekeivel, jogaival és szabadsigaival
szemben, vagy amelyek jogi igények elSterjesztéséhez, érvényesitéséhez vagy védelméhez
kapcsolédnak.

Adathordozhatésaghoz valé jog

Amennyiben az adatkezelés szerzGdés teljesitéséhez sziikséges, vagy az adatkezelés az Erintett
6nkéntes hozzajarulasan alapul, az Erintettnek joga van arra, hogy az Adatkezel6 részére megadott
adatait gépileg értelmezheté formaban megkapja.

Jogorvoslati lehet6ségek

Amennyiben az Erintett szerint Adatkezel6 megsértette valamely, az adatkezelésre vonatkozoé
torvényi rendelkezést, vagy nem teljesiti valamely kérelmét, akkor vélelmezett jogellenes adatkezelés
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megszintetése érdekében a Nemzeti Adatvédelmi és Informacidszabadsag Hatdsag vizsgalati
eljarasat kezdeményezheti (levelezési cim: 1363 Budapest, Pf. 9., e-mail: ugyfelszolgalat@naih.hu).
Az Erintett polgari pert is indithat birésag el6tt.

Adatbiztonsag

Az informatikai rendszerek mukodtetése soran a szikséges belsé szervezési és technikai
megoldasokat biztositja Adatkezel6, hogy adatai illetéktelen személyek birtokaba ne juthassanak,
illetéktelen személyek az adatokat ne tudjak torolni, kimenteni a rendszerbdl, vagy médositani. Az
esetleges adatvédelmi incidensekrél Adatkezelé nyilvantartast vezet, amennyiben sziikséges, a
felmeriil$ incidensekrdl tajékoztatja az Erintetteket.

Egyéb rendelkezések

Adatkezel6 fenntartja a jogot, hogy jelen adatkezelési tajékoztatot az adatkezelés céljat és jogalapjat
nem érinté moédon moédositsa. Amennyiben Adatkezelé a gyGjtott adatokkal kapcsolatban a
gyGjtéstik céljatdl eltéré célbdl tovabbi adatkezelést kivan végezni, a tovabbi adatkezelést
megel6zben tajékoztatja az Erintetteket az adatkezelés céljardl és az alabbi informaciokrol:

e a személyes adatok tarolasanak idStartamardl, vagy ha ez nem lehetséges, akkor az
id6tartam meghatarozasanak szempontjair6l;

e azon jogardl, hogy kérelmezheti az Erintettre vonatkozé személyes adatokhoz vald
hozzaférést, azok helyesbitését, torlését vagy kezelésének korlatozasat, és jogos érdeken
alapul6 adatkezelés esetén tiltakozhat a személyes adatok kezelése ellen, valamint a
hozzajarulason, vagy szerzédéses kapcsolaton alapulé adatkezelés esetén kérheti az
adathordozhatésaghoz valé jog biztositasat;

o hozzdjarulason alapul6 adatkezelés esetén arrél, hogy a hozzajarulast Erintett barmikor
visszavonhatja,

e a feltugyeleti hatésaghoz cimzett panasz benyujtasanak jogarol;

e arrdl, hogy a személyes adat szolgaltatasa jogszabalyon vagy szerz6déses kotelezettségen
alapul vagy szerz6dés kotésének elSfeltétele-e valamint, hogy az FErintett koteles-c a
személyes adatokat megadni tovabba, hogy milyen lehetséges kévetkezményeikkel jarhat az
adatszolgaltatas elmaradasa;

e az automatizalt dontéshozatal tényérdl, ideértve a profilalkotast is, valamint az ezekben az
esetekben alkalmazott logikara és arra vonatkozdan érthetS informacidkat, hogy az ilyen
adatkezelés milyen jelentéséggel és varhaté kovetkezményekkel bir az Erintettre nézve.

Az adatkezelés csak ezt kévetéen kezdheté meg, amennyiben az adatkezelés jogalapja hozzéajarulas,
az adatkezeléshez a tajékoztatason felil az Erintettnek hozza is kell jarulnia.




