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Abstract 

Red blood cells originate in the bone marrow. Red cell distribution width (RDW) show sizes of circulating 

erythrocytes (RBC) and has been explored in several large clinical databases to be a robust marker of adverse clinical 

outcomes in patients. The prognostic value of RDW is seen in other conditions with end-organ dysfunction such as 

renal failure or. Elevated RDW levels are of significance in diseases such as kidney diseases. The high RDW levels 

are an indication of increased oxidative stress and closely related to the presence and poor prognosis of the disease. 

No known therapy exists that can normalize RDW levels. In this paper, we present here case studies using 

Metadichol® [1] that leads to normal RDW levels in patients with CKD and PKD. 
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介绍

在 世纪，慢性肾脏病（ ， ）正在

成为一个全球性的健康问题 。 升高见于 、腹膜透

析（ ）或血液透析 患者，血液透析是终末期肾病（

， ）患者的标准疗法。 在估计死亡风险方

面具有潜在的生物标志物用途。较高的 是透析患者总体死亡

率和 相关死亡率的独立危险因素，其价值优于其他贫血生物

标志物 。

尽管机制尚不清楚，但有证据表明，在许多人类疾病中，
与临床结局之间存在独立关系 。 水平高表明红细胞

大小存在异质性（异形细胞增多症）。此外，加速红细胞破坏和
无效红细胞生成在接受透析的患者中很常见，骨髓功能障碍导致

水平升高。

据报道，骨髓间充质干细胞在许多受伤重要器官的恢复中起
着至关重要的作用 。因此，透析患者的造血会导致与高

相关的死亡。

炎症在慢性肾病患者中普遍存在，在许多患者群体中与

密切相关。众所周知，促炎细胞因子（如 ）可抑制、诱导

红细胞成熟和增殖 。

营养不良和蛋白质能量消耗在透析患者中很常见，可增加
，并且在多种疾病中与营养指数呈负相关 。

低 组的残余肾功能大于高 组。残余肾功能对患者生

存有有益影响 。

在普通人群以及需要肾脏替代治疗和肾移植的重度脓毒症、
心力衰竭、冠状动脉疾病、脑卒中和急性肾损伤患者中， 水

平高与不良结局风险增加有关 。

高水平的 会损害铁代谢，由此产生的炎症会破坏红细胞

生成过程 。

当存在炎症应激时，细胞因子会释放，并可抑制红细胞成熟。
这些细胞因子（如 ）阻断促红细胞生成素的活性，抑制红

细胞成熟，导致无效红细胞的产生和 升高 。

鉴于 在缓解疾病结局方面的重要性 ， 等 仅报

道了一项研究评估了奈必洛尔和美托洛尔对高血压患者 的影

响（表 ）。奈必洛尔将 略微降低约 。目前尚无已知的药

物可用于治疗这种功能障碍。

如前所述， （ ） 与 结合，也是一种

（ ） 抑制剂，并且还证明它增加了登革热患者的血小板 。

血小板由造血干细胞产生，造血干细胞也是正常红细胞生成和正
常 的途径。我们使用 治疗了 例 和高 水

平的患者。除了 的改善外，肌酐、铁、 也有其他改善，

并且有幸福感 。

案例介绍

岁男性每周 天接受血液透析，持续 年。用 治
疗，每天 。患者还服用他汀类药物、磷酸盐结合剂和维生素
。他报告说能量有所改善

RDW的 奈必洛尔 （n=37） 美托洛尔 （n=35） P* 

以前 15.75 ± 1.49 15.68 ± 1.60 0.85 

后 15.07 ± 1.26 15.62 ± 1.59 0.11 

P† <0.001 0.35  

表1： 奈必洛尔和美托洛尔对高血压患者RDW的影响。 
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以及一般的健康感觉。所有三名患者都显示出肌酐、 和铁蛋

白等各种生物标志物的改善，并将在适当的时候报告。没有不良
副作用，因为 是一种完全安全的天然食品产品（

）。

透析过程中压力不会突然下降（图 ）。

案例介绍

岁男性 患者， 年。他患有肥胖、糖尿病和高血压，已
经接受了三天的血液透析
一个星期。用 治疗，每天 毫克。高血压药物、胰岛素
和二甲双胍。此外，他的腿部积水，并且还在服用利尿剂。患者在
开始使用 后减掉了 磅，肿胀消失了，血糖也恢复了
正常。他停用了胰岛素和二甲双胍，但仍在服用高血压药物（图
）。

案例介绍

一名 岁的女性患者在接受肾移植前透析了 年，被诊断患
有多囊肾病。每月输注一次以进行抗排斥反应治疗，但不进行透
析。移植一年后，她仍然感觉不完全正常。她有很多水潴留和体
重增加。每天使用 毫克的 后，她感觉好多了，精力充
沛。她的体重也减轻了 磅，主要是水，并且感觉非常有活力
（图 ）。

讨论

结果显示，所有三名患者的 都有所下降。此外，他们都显

示出红细胞和血红蛋白水平的改善。使用 的 软件进行单向

方差统计分析，结果显示，以下红细胞在 时显著，但血

红蛋白在 时不显著

病例 患者的血红蛋白和红细胞正朝着正常方向发展，尽管与
其他两个病例相比速度较慢。其他参数（如肌酐、铁和铁饱和度）
也有所改善，体重减轻和能量增加

Figure 1: Representation of case 1. 

Figure 2: Representation of case 2. 

Figure 3: Representation of case 3. 
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、 、 等细胞因子诱导的炎症可对促红细胞生成
素 （ ） 产生抑制作用，从而促进红细胞成熟，导致无效红细
胞的产生和 血红蛋白合成升高，并导致慢性炎症性贫血
（ ）。因此，对 的作用机制的简单解释是，作为

抑制剂 ，它可以减少炎性细胞因子并导致 ， 和
水平的正常化。

先前的研究表明，肿瘤坏死因子 （ ）是许多人类免疫
疾病的治疗靶点，包括炎症性疾病，缺血再灌注损伤以及创伤
（ ） 。此外，它可能在某些形式的肿瘤的快速坏死消退中起重
要作用 。因此，了解正常细胞和疾病相关细胞中 调控的
潜在机制至关重要。最近的观察表明，组蛋白甲基转移酶 和
异染色质相关蛋白 对于 的沉默至关重要 。在表观遗
传学上， 作为 写入者发挥作用，而 在异染
色质位点结合并维持 ，这表明组蛋白 赖氨酸
个残基的甲基化对 的调节至关重要。此外，由于 还与

甲基转移酶（ ）相互作用，并在特定位点维持 甲
基化 ，因此 甲基化的存在也可能影响 的表达。综
上所述，对 以及 甲基化模式的研究可能为揭示
调控机制创造一个新的方向。

另一种解释是维生素 在造血过程中的作用。由于红系祖细胞
增殖和促红细胞成熟阻断，炎症细胞因子在骨髓中抑制红细胞生
成。骨髓红系祖细胞的炎性细胞因子调节使细胞对 脱敏，从
而阻断其抗凋亡和促成熟作用（ ）。

维生素 的生物效应范围不仅涉及钙和磷的稳态，而且还是一
种免疫调节剂。这种特性使其能够调节功能失调的造血功能，这
可能会影响血液系统疾病。（ ） 免疫细胞表达维生素 受
体（ ），众所周知，维生素 受体可以调节先天免疫和适应
性免疫。 激活可抑制炎症细胞因子的产生，上调白细胞介素

（ ），对红细胞祖细胞发挥抗炎活性和增殖作用。在慢
性肾病患者中，维生素 缺乏会刺激骨髓内的免疫细胞产生细胞
因子，导致红细胞生成功能失调。亲吻 。研究表明，维生素
水平与 患者呈负相关 。维生素 补充剂和帕立骨化

醇治疗已被证明可以改善炎症的生物标志物（ ）。

是一种 抑制剂，它也与 结合，因此它

可能通过多种途径调节 并使 和血红蛋白水平正常化。

我们之前已经展示了 如何通过维生素 受体作为反向
蛋白激动剂和其他核受体对其他疾病起作用 （ ）。这项研
究的结果表明， 是安全有效的，这可以通过改善各种

生物标志物（如 ）来证明，这些生物标志物可改善 患
者的红细胞和血红蛋白水平。 具有成为具有广谱活性
的抗炎分子的潜力。其成分（长链脂质醇）通常存在于食品中
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每天食用，即使剂量高达 毫克 千克（ ），也没有毒性。

可用作肾脏和血液疾病的营养补充剂，作为一种更便
宜的替代品。它可以防止现有疗法增加医疗保健成本的并发症。
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