
Política de Privacidad de Comida y Vida 

Última actualización: [29/05/2025] 

En Comida y Vida, valoramos tu privacidad y estamos comprometidos a proteger tus 
datos personales. Esta política de privacidad describe cómo recopilamos, usamos y 
compartimos información sobre ti cuando interactúas con nuestros anuncios en 
Facebook y nuestros cursos de Salud y Nutrición. 

1. Información que recopilamos 

Recopilamos información que nos proporcionas directamente, como tu nombre, 
dirección de correo electrónico y cualquier otra información que decidas compartir al 
registrarte para nuestros cursos o al interactuar con nuestros anuncios. 

2. Uso de la información 

Utilizamos la información que recopilamos para: 

• Proporcionarte acceso a nuestros cursos y materiales. 

• Enviarte información sobre nuestros productos y servicios. 

• Mejorar nuestros anuncios y la experiencia del usuario. 

• Cumplir con nuestras obligaciones legales. 

3. Compartir información 

No vendemos ni alquilamos tu información personal a terceros. Podemos compartir tu 
información con proveedores de servicios que nos ayudan a operar nuestro negocio, 
como plataformas de pago y servicios de marketing, siempre que estos proveedores se 
comprometan a proteger tu información. 

4. Cookies y tecnologías similares 

Utilizamos cookies y tecnologías similares para recopilar información sobre tu 
actividad en nuestros anuncios y mejorar nuestra publicidad. Puedes ajustar la 
configuración de tu navegador para rechazar cookies, pero esto puede afectar tu 
experiencia en nuestro sitio. 

5. Tus derechos 

Tienes derecho a acceder, corregir o eliminar tu información personal. Si deseas ejercer 
estos derechos, contáctanos a través de la información proporcionada a continuación. 

6. Cambios en esta política 

Podemos actualizar esta política de privacidad de vez en cuando. Te notificaremos 
sobre cambios significativos a través de nuestros anuncios o mediante otros medios. 



7. Contacto 

Si tienes preguntas sobre esta política de privacidad, contáctanos en: 
Correo electrónico: juliaosorionutri@gmail.com 
Teléfono: +34 620 575 500 
Dirección: Avda. Francisco Aguirre 276 Puerta 2 Talavera de la Reina 45600 Toledo 
España 
 

 


