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কক়োরারডদর সুস্থতা 10 
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আপনন নে এেজন অববতননে 

কেয়ারার?  

যডদ আপডন ককানও পডরিাডরর সদসয িা িনু্ধর যত্ন ডনডচ্ছন যার িারীডরক প্রডতিন্ধকতা িা 

মানডসক োডস্থযর জনয সহা়েতার প্রড়োজন রড়েডে, তডি আপনাডক অবিতডনক যত্নকারী 

ডহসাডি  ণয করা কযডত পাডর। 

একজন কক়োরার হডলন কসই িযক্তি ডযডন একটট আত্মী়ে িা িনু্ধডক কদখাডিানা কডরন, ডযডন 

ি়েস, মানডসক োস্থয, িারীডরক িা অনযানয অক্ষমতার কারডণ সাহাযয োড়া িাডড়ডত চলডত 

সক্ষম নন। আপডন কয িরডনর যত্ন প্রদান কডরন তা িযক্তি ত যত্ন কযমন কিৌচা াডর যাও়ো, 

ক াসল করাডনা এিং খাও়োডনার কথ্ডক শুরু কডর, পডরদি সন, ককনাকাটা,  ৃহকম স, মানডসক 

োস্থয সহা়েতা এিং ২৪ ঘণ্টার যত্ন পয সন্ত হডত পাডর। 

যডদও আপডন আপনার কক়োডরং ভূডমকার জনয কক়োরাস স অযালাউন্স [Carer’s Allowance] 

কপড়ে থ্াডকন, তিুও আপনাডক অবিতডনি কক়োরার ডহডসডিই কেণীিদ্ধ করা হ়ে। 

আপডন একই পডরিাডর িা পৃথ্কভাডি িাস করডত পাডরন। 
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কেয়ারারনের নবনিন্ন ধ্রন নতনটট কেণীনত 

িাগ েরা হ্য়: 

প্রাপ্তবয়স্ক কেয়ারার 

প্রাপ্তি়েস্ক কক়োরার হডলন ১৮ িেডরর ি়েডসর উপডরর িযক্তি যারা ককানও 

আত্মী়ে িা িনু্ধর যত্ন কনন। 

যুবে কেয়ারার 

এর অথ্ স হল ১৮ িেডরর কম ি়েসী ডিশু িা ডকডিার। 

একজন 'যুিক কক়োরার' ডহসাডি ২০১৪ সাডলর ডচলডেন অযান্ড ফ্যাডমডলজ 

অযাডক্টর [Children and Families Act 2014] কসকিন ৯৬-এ সংজ্ঞাড়েত করা 

হড়েডে: ‘...একজন ১৮ িেডরর ডনডচ িযক্তি কয অনয একজডনর জনয যত্ন প্রদান 

কডর িা যত্ন প্রদান করার পডরকল্পনা কডর’। এটট এমন ককানও পডরিাডরর 

সদডসযর যত্ন কনও়োর সাডথ্ সম্পডকসত ডযডন িারীডরক িা মানডসকভাডি অসুস্থ, 

দুি সল, িদৃ্ধ, অক্ষম িা অযালডকাহল িা মাদকদ্রিয িযিহার কডরন। 

অক্ষম নিশুর নপতা/মাতা/কেরাররা 

ডপতা/মাতা প্রা়েই ডনডজডদর কক়োরার ডহডসডি ন়ে, িরং িািা-মা ডহডসডি 

কদডখন, তডি তাডদর ডিশু/ডিশুডদর অডতডরি যডত্নর প্রড়োজন থ্াকডত পাডর 

এিং তারা অডতডরি কসিার অডিকারী হডত পাডর।  
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কেয়ারানরর অনধ্োর এবং কেয়ার অযাক্ট 

২০১৪ [Carers’ rights and the Care Act 

2014] 
কক়োর অযাক্ট ২০১৪ [The Care Act 2014] হল কসই আইন যা প্রাপ্তি়েস্কডদর 

যত্ন এিং সমথ্ সডনর প্রড়োজন এিং তাডদর যত্ন কনও়ো িযক্তিডদর সম্পডকস।   

এই আইডনর অিীডন, কয ককানও িযক্তি যাডক স্থানী়ে কাউক্তন্সল মডন কডর কয 

তার যত্ন এিং সহা়েতার প্রড়োজন হডত পাডর, কস একটট চাডহদা মূলযা়েডনর 

অডিকারী, যা অিিযই ডিনামূডলয প্রদান করডত হডি। মূলযা়েন সািারণত 

একজন সামাজ কমী িা কখনও কখনও একজন কপিা ত কথ্রাডপস্ট দ্বারা 

পডরচাডলত হ়ে এিং এর ফ্ডল একটট যত্ন এিং সমথ্ সন পডরকল্পনা প্রণ়েন করা 

হ়ে। যত্ন এিং সমথ্ সন পডরকল্পনা যডত্নর প্রড়োজনী়ে িযক্তির ইনপুট এিং সম্মডত 

সহ, যতটা সম্ভি, ততডর করা উডচত। 

কক়োর অযাক্ট ২০১৪ [The Care Act 2014] যত্নকারডদর এিং তাডদর যত্ন 

কনও়ো িযক্তিডদর সমান গুরুত্ব েীকার কডর।  এটট স্থানী়ে কতৃসপডক্ষর কাে 

কথ্ডক সমথ্ সন পাও়োর অডিকার সকল পক্ষডক কদ়ে। একটট কক়োরাডরর 

মূলযা়েডন আপনার সমস্ত প্রড়োজডনর উপর দৃটি ডনিদ্ধ করা উডচত, এর 

মডিয এমন সি ডিষ়েও অন্তভয সি থ্াকডত হডি যা আপডন আপনার তদনক্তিন 

জীিডন করডত চান। 

একজন কক়োরার হডলন কয ককাডনা ি়েডসর িযক্তি, ডযডন এমন একজনডক যত্ন 

প্রদান কডরন কয: 

● যার িারীডরক অক্ষমতা রড়েডে। 

● যার সংডিদনিীল অক্ষমতা রড়েডে। 

● যার কিখার সমসযা রড়েডে। 

● যার মানডসক োস্থয সহা়েতার প্রড়োজন রড়েডে। 

● যার অযালডকাহল িা মাদডকর অপিযিহাডরর সমসযা রড়েডে। 
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● যার দীঘ সডম়োদী িা জটটল করা  রড়েডে। 

● কয একজন ি়েস্ক িযক্তি ডযডন িারীডরক িা মানডসকভাডি দুি সল। 

……..অথ্িা উপডরর কয ককাডনা সমন্বড়ের কারডণ সহা়েতা োড়া পডরচালনা 

করডত অক্ষম। 
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কেয়ারাস স কসন্ট্রাল [Carers 

Central] প্রেত্ত সমথ্ সন 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● ওনয়বসাইট 

কেয়ারাস সনসন্ট্রানলর [Carers Central] এেটট নননবনেতওনয়বসাইট 

রড়েডে যা সামাক্তজক এিং কলযাণ পরামি স অযাডেস করার অনমুডত কদ়ে।  

ওড়েিসাইডট জরুডর নম্বরগুডল তাডলকাভযি করা হড়েডে, যা ে-সহা়েক 

তথ্য এিং ডিডিষজ্ঞ সহা়েতার ডলঙ্ক প্রদান কডর: 

www.carerscentral.org.uk 

●কহ্ল্পলাইন 

প্রডিডক্ষত কমী এিং কেচ্ছাডসিকডদর একটট দল প্রডত সপ্তাডহর কসামিার 

কথ্ডক শুক্রিার সকাল ১০টা কথ্ডক ডিডকল ৪টা পয সন্ত এিং প্রডত 

মঙ্গলিার সন্ধযা ৭টা পয সন্ত উপলব্ধ থ্াডক। 

কহ্ল্পলাই

ন 

কেনে 
আসার 
সময় 

হ্াব 
 (লুটনন 

প্রাপ্তবয়স্ক 
কেয়ারার

রা

ইনমইল 

আউটনরি 
[Outreach

] 

ইনবাউন্ড 
করফারাল 
[Referral 
inbound] 

ওনয়ব ফম স 
/ 

ওনয়বসাই

ট িযাট 
[Web 

https://carerscentral.org.uk/
https://carerscentral.org.uk/
https://carerscentral.org.uk/
https://carerscentral.org.uk/
https://carerscentral.org.uk/
http://www.carerscentral.org.uk/
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● সামনাসামনন 

সািারণত, আমরা ককন্দ্রটটডত সকাল ৯টা কথ্ডক ডিডকল ৪:৩০টা পয সন্ত 

উপলব্ধ থ্াডক। আমাডদর ওড়েিসাইডট মুডখামুডখ অযাপড়েন্টডমন্ট 

সম্পডকসত সি সডিষ খির কদখনু। 

● এেজন কপিাোনরর মাধ্যনম করফারাল 

করফ্ারালগুডল অংিীদার সংস্থা িা সামাজ কমীর মডতা কপিাদারডদর 

মািযডম হাডি করা কযডত পাডর। 

ওনয়ব িযাট [Web chat] 

আমানের ওনয়বসাইটটট কেখুন, যা লুটননর অববতননে কেয়ারারনের 

জনয।  প্রনতটট পৃষ্ঠার নননি থ্াো 'িযাট টু আস [Chat to us]' কবাতানম 

নিে েরুন: www.carerscentral.org.uk 

সপ্তাডহর কম সডদিডস সকাল ১০টা কথ্ডক ডিডকল ৪টা পয সন্ত এিং মঙ্গলিার 

সন্ধযা়ে রাত ৭টা পয সন্ত কখালা। 

আউটনরি [Outreach] 

আমরা অবিতডনক কক়োরারডদর সহা়েতার জনয কডমউডনটটডত ডিডভন্ন 

কায সক্রম প্রদান কডর, যার মডিয রড়েডে: 

● ককরারডদর জনয কডফ্ মডন সংস [Coffee mornings]। 

● ককরারডদর ইডভন্ট 

● কডমউডনটট ইডভন্ট [Community events]। 

● কডমউডনটট সম্পিৃতা, কযমন: লাইডেডর, কডমউডনটট হল, িডপং কসন্টার। 

ইনমইল 

ককরাস স কসন্ট্রাডলর [Carers Central] একটট ডনডদসি ইডমইল টিকানা রড়েডে, যা 

প্রডতডদন কক়োরারডদর দ্বারা পয সডিক্ষণ করা হ়ে: 

carerscentral@drcsbeds.org.uk 

https://carerscentral.org.uk/
https://carerscentral.org.uk/
https://carerscentral.org.uk/
https://carerscentral.org.uk/
https://carerscentral.org.uk/
https://carerscentral.org.uk/
https://carerscentral.org.uk/
https://carerscentral.org.uk/
https://carerscentral.org.uk/
https://carerscentral.org.uk/
https://carerscentral.org.uk/
https://carerscentral.org.uk/
https://carerscentral.org.uk/
https://carerscentral.org.uk/
https://carerscentral.org.uk/
https://carerscentral.org.uk/
https://carerscentral.org.uk/
https://carerscentral.org.uk/
https://carerscentral.org.uk/
https://carerscentral.org.uk/
http://www.carerscentral.org.uk/
file:///C:/Users/CalumJohnson/Downloads/carerscentral@drcsbeds.org.uk
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কসািযাল নমনিয়া [Social media] 

আমরা লুটননর অববতননে কেয়ারারনের জনয এেটট কফসবুে 

েনমউননটট গ্রুপ প্রোন কডর, কযখাডন তারা সংিাদ এিং িারণা কি়োর করডত 

পাডর। আমাডদর  ৫০ জডনরও কিডি সদসয রড়েডে যারা সপ্তাহজডুড় এডক 

অপরডক সমথ্ সন কডর প্রশ্ন ক্তজজ্ঞাসা করডত এিং অনয সদসযডদর প্রডশ্নর উত্তর 

ডদডত পাডরন। 

কেয়ারারনের মূলযায়ন এবং 

কেয়ারারনের জনয নবরনত 

কেয়ারানরর মূলযায়ন 

একটট কক়োরাডরর মলূযা়েন হল আপনার যডত্নর ভূডমকা আপনার ডনডজর 

জীিডন কীভাডি প্রভাি কফ্লডে তা আডলাচনা করার সুডযা । আপডন হ়েডতা সি 

কক়োরার কসিা সম্পডকস জাডনন না, তাই একটট মূলযা়েন আমাডদর জনয একটট 

ভাল উপা়ে, যার মািযডম আমরা আপনাডক কসই সহা়েতা এিং কসিাগুডল 

সম্পডকস জানাডত পাডর যা আপনার এিং আপডন যার যত্ন কনন তার জনয 

সিডচড়ে উপকারী হডি। কক়োরাডরর মূলযা়েন সািারণত আপনার স্থানী়ে 

কাউক্তন্সল দ্বারা পডরচাডলত হ়ে। 

ককরাডরর মূলযা়েন সম্পডকস সহা়েতার জনয কক়োরাস স কসন্ট্রাল টটডমর [Carers 

Central team] সাডথ্ কযা াডযা  করুন 0300 3030201 নম্বডর অথ্িা আমাডদর 

ইডমইল করুন carercentral@drcbeds.org.uk  

মূলযায়ন সহ্ায়তা 

ককরাস স কসন্ট্রাল [Carers Central] কক়োরার িা যত্নপ্রাপ্ত িযক্তিডক ডনডচর 

ডিষ়েগুডলার জনয সহা়েতা করডত পাডর: 

https://www.facebook.com/groups/lutoncarers
https://www.facebook.com/groups/lutoncarers
https://www.facebook.com/groups/lutoncarers
https://www.facebook.com/groups/lutoncarers
https://www.facebook.com/groups/lutoncarers
https://www.facebook.com/groups/lutoncarers
https://www.facebook.com/groups/lutoncarers


9 

প্রনয়াজননর মূলযায়ন 

লুটন কাউক্তন্সল টযাে এলাকার মডিয যারা (১৮ িের িা তার কিডি ি়েসী সমস্ত 

প্রাপ্তি়েস্ক ) সািারণত িসিাস কডরন এিং যারা মডন কডরন কয তাডদর যত্ন এিং 

সহা়েতার প্রড়োজন আডে, তাডদর জনয একটট মূলযা়েডনর অডিকার রড়েডে। 

যডদও এটট একটট অডিকার ন়ে, যডদ আপডন সািারণত লুটডন না থ্াডকন তডি 

আপডন অস্থা়েীভাডি এখাডন থ্াডকন, তিুও আপডন একটট মূলযা়েন চাইডত 

পাডরন। 

স্থানী়ে কাউক্তন্সল আপনার পেিসই সম়ে ও তাডরডখ আপনার কাডে আসডি, 

যাডত তারা আপনার তদনক্তিন জীিডন কয ডিষ়েগুডলডত সাহাযয প্রড়োজন তা 

খুুঁডজ কপডত পাডর। 

তারা আপনার সাডথ্ এমন ডিষ়েগুডল ডনড়ে কথ্া িলডি যা আপডন করডত পাডরন 

এিং করডত পাডরন না এিং আপনার োিীনতা এিং সুস্থতার পডথ্ িািা সৃটি 

কডর এমন ডিষ়েগুডল ডনড়ে কথ্া িলডি। 

অেুযনপিনাল কথ্রানপ [Occupational Therapy] 

মূলযায়ন 

অকুযডপিনাল কথ্রাডপ অযাডসসডমডন্টর [Occupational Therapy Assessment] 

লক্ষয হল মানুষডক যতডদন সম্ভি তাডদর ডনডজর িাডড়ডত োিীনভাডি িসিাস 

করডত সাহাযয করা। 

কখনও কখনও এটট িযক্তির িাডড়ডত কোট কোট পডরিতসন কডর তাডদর আরও 

সহডজ চলাচল করডত সাহাযয করার মািযডম িা িযক্তিডক তাডদর তদনক্তিন 

জীিডন সহা়েতা করার জনয একটট সরঞ্জাম প্রদান করার মািযডম করা কযডত 

পাডর।  

কযারাস স কসন্ট্রাল [Carers Central] িা আপনার স্থানী়ে কাউক্তন্সল আপনাডক 

স্থানী়ে সহা়েতার ডিষড়ে আরও তথ্য ডদডত পাডর। 
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ককরাডরর মূলযা়েন সম্পডকস সহা়েতার জনয কক়োরাস স কসন্ট্রাল টটডমর [Carers 

Central team] সাডথ্ কযা াডযা  করুন 0300 3030201 নম্বডর অথ্িা আমাডদর 

ইডমইল করুন carercentral@drcbeds.org.uk 

কেয়ারানরর নবরনত েী? 

লুটন কাউক্তন্সল িডল: “আপডন ডকেয  সহা়েতা কপডত পাডরন যা আপনাডক 

আপনার যত্ন কনও়ো িযক্তির জনয সহা়েতা প্রদান কডর আপনার যত্ন কনও়োর 

দাড়েত্ব কথ্ডক ডকেয  সম়ে কির হডত সক্ষম কডর - তাডদর ডনডজর িাডড়ডত, ডদন 

ককডন্দ্র িা একটট যত্ন ককডন্দ্র।” আমরা এই িরডনর ডিরডত যত্নডক "কক়োরাডরর 

ডিরডত" িডল। এটট যত্নপ্রাপ্ত িযক্তির জনযও গুরুত্বপূণ স হডত পাডর, কারণ এটট 

রুটটডন পডরিতসন আডন এিং আপনাডক নতযন মানুষডদর সাডথ্ কদখা করার এিং 

নতযন অডভজ্ঞতা অজসডনর সুডযা  কদ়ে। 

আপনার স্থানী়ে কাউক্তন্সল দ্বারা একটট কক়োরারস অযাডসসডমন্ট [Carer’s 

Assessment ] সম্পন্ন করডত হডি, তার আড  ককাডনা সহা়েতা প্রদান করা 

সম্ভি ন়ে। লুটন  োউন্সিনলর ওড়েিসাইট কদখনু। 

  

https://m.luton.gov.uk/Page/Show/Health_and_social_care/adult_social_care/I%20care%20for%20someone/Pages/Getting-a-carer's-assessment.aspx?redirectToMobile=True
https://m.luton.gov.uk/Page/Show/Health_and_social_care/adult_social_care/I%20care%20for%20someone/Pages/Getting-a-carer's-assessment.aspx?redirectToMobile=True
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কেয়ারারনের জনয নবরনতর ধ্রণসমূহ্: 

করসপাইট কি কেয়ার [Respite Day Care] 

এটট হল কসই িযিস্থা কযখাডন আপডন যা ুঁডক যত্ন ডদডচ্ছন, ডতডন কডমউডনটটর 

ডিডভন্ন কে কসন্টাডর ডকেয  সম়ে কাটাডত পাডরন।  তারা অনযানয মানুডষর সডঙ্গ 

ডমিডত পারডি এিং একটট ডনরাপদ পডরডিডি তাডদর পেডির কায সক্রমগুডলা 

করডত পারডি। এডত তারা নতযন িনু্ধত্ব ততডর করডত পাডর এিং তাডদর 

সামাক্তজক জীিন উন্নত করডত সাহাযয কপডত পাডর। 

নসটটং সানিসস [Sitting service] 

যডদ যত্ন প্রড়োজন এমন িযক্তি একা থ্াকডত না পাডরন যখন আপডন িাইডর যান, 

তডি ডসটটং সাডভসস প্রদান করা হডত পাডর। এটট এমন একটট জা়ে া কযখাডন 

অনয ককউ তাডদর িাডড়ডত এডস তাডদর সাডথ্ থ্াকডত পাডর যাডত আপডন কির 

হডত পাডরন এিং ডকেয  সম়ে ডনডজর জনয ডনডত পাডরন। ডসটটং পডরডষিা সপ্তাডহ 

সডি সাচ্চ ৪ ঘণ্টার জনয। কেয়ারারনের জনয সংনক্ষপ্ত নবরনত 

এটট তখন ঘডট যখন আপডন যা ুঁডক যত্ন প্রদান করডেন, ডতডন অস্থা়েীভাডি 

একটট করডসডেনডি়োল িা নাডস সং কহাডম, অথ্িা একটট লাডন সং ডেডজডিডলটটস 

করসপাইট ইউডনডট [learning disabilities respite unit] থ্াডকন। আপনার 

কক়োরাডরর সংডক্ষপ্ত ডিরডত আ াম পডরকল্পনা করা ভাডলা। আপডন হ়েডতা 

একটট ডিডিষ ডদডনর িাইডর যাও়োর পডরকল্পনা করডত চাইডেন িা আপডন 

একটট টিপ িুক করডত চাইডেন অথ্িা হ়েডতা আপনার পডরিার এিং িনু্ধডদর 

যডথ্ি কনাটটি ডদডত চাইডেন যাডত তারাও সম়ে িন্ধ করার িযিস্থা করডত পাডর। 

কেয়ারারনের জনয অনযানয নবরনত 

যডদ আপডন কয িযক্তির কদখাডিানা করডেন, ডতডন তাডদর যত্ন এিং সহা়েতা 

প্রড়োজনী়েতা পূরডণর জনয একটট পডরডষিা কিডে ডনডত পেি কডরন, যা 

আপনাডক ডিরডত ডনডত সহা়েক হডি, তাহডল দ়ো কডর আমাডদর সাডথ্ কযারাস স 
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কসন্ট্রাল [Carers Central] িা আপনার স্থানী়ে কাউক্তন্সডলর সাডথ্ কযা াডযা  

করুন, যারা আপনাডক স্থানী়ে সহা়েতার ডিষড়ে আরও তথ্য ডদডত পাডর। 

কক়োরারডদর ডিরডতর ডিষড়ে সাহাডযযর জনয, আপডন কারাস স কসন্ট্রাল টটডমর 

[Carers Central team] সাডথ্ কযা াডযা  করডত পাডরন 0300  

3030201 নম্বডর িা ইডমইল করডত পাডরন carercentral@drcbeds.org.uk 

 কেয়ারারনের সুস্থতা ননন্সিত 

েরা 

 

যত্ন কনও়োর ভূডমকা একটট একক ভূডমকা হডত পাডর এিং সটিক সমথ্ সন োড়া 

এটট একটট িড় চযাডলঞ্জ হড়ে উিডত পাডর। 

একজন কক়োরার ডহডসডি, কাউডক যত্ন কনও়োর সম়ে আপনার ডনডজর োস্থয 

এিং সুস্থতা ভয ডল কযডত িা পাি কাটাডত হডত পাডর, এমনডক যখন আপডন 

ডনডজর জনয সম়ে িয়ে কডরন তখন আপডন ডনডজডক কদাষী অনুভি করডত 

পাডরন। 
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একজন কক়োরার ডহডসডি এটট গুরুত্বপূণ স কয আপডন ডনডজর সম্পডকস ডচন্তা 

করার জনয সম়ে িয়ে কডরন, কারণ যডত্নর ভূডমকা সম়েসাডপক্ষ এিং চাপপূণ স 

হডত পাডর। 

একজন কক়োরাডরর জনয তাডদর ডনজে িখ, িনু্ধ এিং সািারণভাডি ডনডজর 

জনয ডকেয  সম়ে রাখা গুরুত্বপণূ স। 

যডদ আপডন মডন কডরন কয আপডন আপনার যত্ন কনও়োর ভূডমকা পালন 

করডত অক্ষম হড়ে পড়ডেন, তাহডল আপডন একটট কক়োরার অযাডসসডমডন্টর 

অডিকারী, যা একজন যত্নকারী ডহসাডি আপনার প্রড়োজনী়েতা পরীক্ষা কডর। 

মূল লক্ষয হল এমন িযিস্থা করা যা আপনাডক ডিরডত ডনডত িা ডনডজর জনয 

ডকেয  সম়ে ডনডত সাহাযয করডি। 

কটাটাল ওনয়লনবনয়ং লুটন - করফানরলস 

[Total Wellbeing Luton - Referrals] 
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আপডন যডদ লুটডন িাস কডরন এিং িারীডরক িা মানডসক োস্থয উন্নত করডত 

চান, তাহডল আপডন কটাটাল ওড়েলডিড়েং লুটন [Total Wellbeing in Luton] 

কসিার সাহাযয ডনডত পাডরন। 

টডকং কথ্রাডপর মািযডম আপনার সুস্থতা উন্নত করার অডনক উপা়ে আডে। 

সাহাডযযর জনয ডনডজডক করফ্ার করা প্রডতযক িযক্তিডক একটট ক্তিডনং 

অযাডসসডমডন্টর মিয ডদড়ে কযডত হডি। সািারণত এটট ৩০-৪০ ডমডনট সম়ে কন়ে 

এিং কটডলডফ্াডনর মািযডম িা সরাসডর হডত পাডর। এই ক্তিডনং অযাডসসডমডন্টর 

পডর ডিডনডস়োন আপনার সাডথ্ আডলাচনা করডিন কয ককান ডিকল্পগুডল 

আপনার প্রড়োজনী়েতা পূরণ করডত সিডচড়ে উপযুি িডল তারা মডন কডরন। 

উৎস: কটাটাল ওনয়লনবইং লুটন [Total Wellbeing Luton] 

আপনার ন্সজনপর সানথ্ েথ্া বলা। 

যত দ্রুত সম্ভি আপনার ক্তজডপডক জানান কয আপডন কক়োডরং দাড়েডত্ব আডেন। 

তারা এরপর এটট আপনার ডচডকৎসা করকডেস ডনিন্ধন করডত পারডি। 

আপনার GP কক সুস্থতার ডিষড়ে সাহাডযযর জনয কক়োরাস স কসন্ট্রাল টটডমর সাডথ্ 

কযা াডযা  করুন  

এিং 0300 3030201 নম্বডর িা carercentral@drcbeds.org.uk-এ ইডমল 

করুন। ইংলযাডন্ডর GP-কদরডক তরুণ কক়োরারসহ সমস্ত পডরচয সাকারীডদর 

জনয ফ্্লু টটকা, ডন়েডমত োস্থয পরীক্ষা এিং ডন়েডমত মানডসক োস্থয িীডনং 

অফ্ার করার জনয নতযন িযিস্থা গ্রহডণর জনয অনুডরাি করা হডচ্ছ। 

কক়োরাস স ইউডক [Carers UK] অনুসাডর, "এই পরীক্ষাগুডলডত অন্তভয সি থ্াকডত 

পাডর: 

• কক়োরার ডহসাডি ডনডজডক আরও আত্মডিশ্বাসী িানাডত ডচডকৎসা ত 

অিস্থা এিং ডচডকৎসা সম্পডকস তথ্য ও পরামি স 

• এনএইচএস [NHS] দ্বারা প্রদত্ত কসিা কযমন কডন্টডনন্স কসিা এিং 

হাসপাতাডল অযাপড়েন্টডমডন্টর জনয করা ী পডরিহন পডরডষিাডত 

করফ্াডরল। 

https://www.totalwellbeingluton.org/home
https://www.totalwellbeingluton.org/home
https://www.totalwellbeingluton.org/home


15 

• সমাজ কসিা ডিভা  এিং স্থানী়ে কেচ্ছাডসিী সংস্থাগুডল সহ অনযানয 

সহা়েতা ও পরামডি সর উৎস 

• যডদ আপনার যত্ন কনও়োর দাড়েত্ব পালডনর কারডণ সাজসাডরডত 

অযাপড়েন্টডমডন্ট যাও়ো কটিন হ়ে, তাহডল আপনার িা আপনার যত্ন 

কনও়ো িযক্তির িাডড়ডত কহাম ডভক্তজডটর িযিস্থা করুন। 

• একই সমড়ে আপনার এিং আপনার যত্ন কনও়ো িযক্তির জনয 'েিল' 

অযাপড়েন্টডমডন্টর িযিস্থা করুন যাডত দু'িার সাজসাডরডত কযডত না হ়ে। 

• স্থানী়ে ফ্াডম সডস কথ্ডক আপনার িারিাডরর কপ্রসক্তক্রপিন কেডলভাডরর 

িযিস্থা করুন যাডত আপনাডক তা ডনডত কযডত না হ়ে। 

• সহা়েক ডচটি এিং তথ্য প্রদান কডর আপনাডক এিং আপনার যত্ন কনও়ো 

িযক্তিডক অযাডটডন্ডন্স অযালাওড়েন্স [Attendance Allowance] িা ি্লু 

িযাজ কার পাডকসং ডস্কডমর [blue badge car parking scheme] মডতা 

সুডিিা অজসন করডত সক্ষম করুন 

সূত্র: কেয়ারাস স  ইউনে [Carers UK] 

https://carersuk.stagingbox.co.uk/help-and-advice/health/looking-after-your-health/your-gp
https://carersuk.stagingbox.co.uk/help-and-advice/health/looking-after-your-health/your-gp
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সুস্থতা সম্পনেসত সংস্হ্ানগুনল 

 

কেয়ারাস স কসন্ট্রাল ওনয়বসাইনটর [Carers Central website] ওনয়লনবইং 

পৃষ্ঠায় যান, কযখানন আপনন আপনার িারীনরে এবং মাননসে সসু্থতার 

জনয সহা়েক ৪০টটরও কিডি ওড়েি ডলঙ্ক পাডিন। 

https://carerscentral.org.uk/improving-your-wellbeing-as-a-carer/
https://carerscentral.org.uk/improving-your-wellbeing-as-a-carer/
https://carerscentral.org.uk/improving-your-wellbeing-as-a-carer/
https://carerscentral.org.uk/improving-your-wellbeing-as-a-carer/
https://carerscentral.org.uk/improving-your-wellbeing-as-a-carer/
https://carerscentral.org.uk/improving-your-wellbeing-as-a-carer/
https://carerscentral.org.uk/improving-your-wellbeing-as-a-carer/
https://carerscentral.org.uk/improving-your-wellbeing-as-a-carer/
https://carerscentral.org.uk/improving-your-wellbeing-as-a-carer/
https://carerscentral.org.uk/improving-your-wellbeing-as-a-carer/
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কেয়ারারনের জনয সুনবধ্া ও অথ্ স 

 

কক়োরারডদর জনয প্রিান আডথ্ সক সুডিিা হল কক়োরাস স অযালাওড়েন্স [Carer's 

Allowance]। কয সি িতস পূরণ করডল আপডন এই সুডিিাটট কপডত কযা য হডিন: 

● আপনার ি়েস ১৬ িা তার কিডি হডত হডি 

● সপ্তাডহ কমপডক্ষ ৩৫ ঘণ্টা আপডন কাডরা যত্ন ডনডত হডি 

● আপনাডক অিিযই ইংলযান্ড, স্কটলযান্ড িা ওড়েলডস  ত ৩ িেডরর 

মডিয কমপডক্ষ ২ িের থ্াকডত হডি (যডদ আপডন িরণাথ্ী হন িা 

মানডিক সুরক্ষা অিস্থা থ্াডক তডি এটট প্রডযাজয ন়ে)। 

● আপডন সািারণত ইংলযান্ড, স্কটলযান্ড িা ওড়েলডস িাস কডরন, 

অথ্িা আপডন কসনািাডহনীর সদসয ডহডসডি ডিডদডি িসিাস 

করডেন (আপডন যডদ ইউডরাপী়ে অথ্ সবনডতক এলাকা (EEA) কদি 

িা সুইজারলযাডন্ড যাতা়োত িা কসখাডন ইডতমডিযই িাস কডরন তডি 

আপডন এখনও কযা য হডত পাডরন)। 

● আপডন পূণ সকালীন ডিক্ষা গ্রহণ করডেন না। 
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● আপডন সপ্তাডহ ২১ ঘণ্টা িা তার কিডি পড়াডিানা করডেন না। 

● আপডন অডভিাসন ডন়েন্ত্রডণর আওতািীন নন। 

● আপনার আ়ে প্রডত সপ্তাডহ £১৩২ িা তার কম, কর, জাতী়ে িীমা 

এিং খরডচর পর (২০২২/২০২৩ কর িেডরর জনয)। 

 

কয িযক্তির আপডন যত্ন ডনডচ্ছন, তাডক ইডতমডিযই এই সুডিিাগুডলর একটট কপডত 

হডি: 

● পাডস সানাল ইক্তন্ডডপডন্ডন্ট কপডমন্ট (PIP) - তদনক্তিন জীিনযাত্রার 

উপাদান 

● ডেসঅযাডিডলটট ডলডভং এলাউন্স [Disability Living Allowance] - 

মাঝাডর িা সডি সাচ্চ যত্ন হার 

● অযাডটনডেন্স অযালাউন্স [Attendance Allowance] 

● ইন্ডাডি়োল ইনজডুরজ ডেজএিলডমন্ট কিডনডফ্ট[ Industrial 

Injuries Disablement Benefit] সহ কনস্টযান্ট অযাডটনডেন্স 

অযালাউড়েন্স [Constant Attendance Allowance], োভাডিক 

সডি সাচ্চ হাডর 

● ও়োর ডেজএিলডমন্ট কপনিন [War Disablement Pension] সহ 

কনস্টযান্ট অযাডটনডেন্স অযালাউড়েন্স [Constant Attendance 

Allowance], কিডসক (পূণ স ডদডনর) হাডর 

● আম সে কফ্াডস সস ইনডেডপনডেন্স কপডমন্ট [Armed Forces 

Independence Payment] 

সূত্র: সম্পূণ স নববরনণর জনয GOV.UK ওনয়বসাইট কেখুন। 

এটট একটট জটটল ডিষ়ে হডত পাডর, তাই কক়োরাস স কসন্ট্রাল [Carers Central ] 

টটম সাহাযয করডত পাডর, শুি ু0300 3030201 নম্বডর কল করুন িা আমাডদর 

carercentral@drcbeds.org.uk 

https://www.gov.uk/carers-allowance/eligibility
https://www.gov.uk/carers-allowance/eligibility
https://www.gov.uk/carers-allowance/eligibility
https://www.gov.uk/carers-allowance/eligibility
https://www.gov.uk/carers-allowance/eligibility
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-এ ইডমল করুন। 

আপনন েত টাো পানবন? 

যডদ আপডন সপ্তাডহ কমপডক্ষ 35 ঘণ্টা কাডরা যত্ন কনন, তাহডল আপডন 

কক়োরাস স অযালাওড়েডন্সর জনয কযা য হডত পাডরন। 

আপনার যত্ন কনও়ো িযক্তির সাডথ্ সম্পডকসত হও়োর িা একই সাডথ্ িাস করার 

প্রড়োজন কনই। 

কেয়ারাস স অযালাওনয়নির জনয কযাগযনেনা তা পরীক্ষা েরার জনয, আপনন  

GOV.UK ওনয়বসাইটটট কেখনত পানরন। 

যডদ আপডন কক়োরাস স অযালাওড়েন্স [Carer’s Allowance] িা একটট 

'আন্ডারলাইং এনটাইডটলডমন্ট [Underlying entitlement]' পান, তাহডল আপডন 

কক়োরার ডপ্রডম়োডমর [Carer Premium] জনয কযা য হডত পাডরন। এটট মাডন 

কয, আপডন কয ককান অথ্ স-পরীডক্ষত সুডিিা কযমন ইনকাম সাডপাটস [Income 

Support], কপনিন কক্রডেট [Pension Credit] এিং হাউক্তজং এিং কাউক্তন্সল 

টযাে কিডনডফ্ট দাডি কডরন, তাডত অডতডরি একটট পডরমাণ কযা  করা হডি। 

তডি, যডদ আপডন যার  যত্ন কনন ডতডন অথ্ স-পরীডক্ষত সুডিিা পান, তডি 

কক়োরারস অযালাউন্স কদও়োর পর তার কমাট পডরমাণ কডম কযডত পাডর। যডদ 

আপডন যার যত্ন কনন ডতডন অথ্ স-পরীডক্ষত সুডিিা পান এিং আপডন কক়োরারস 

অযালাউডন্সর জনয আডিদন করার কথ্া ভািডেন, তডি এটট সপুাডরি করা হ়ে 

কয আপডন ডনম্নডলডখত নম্বডর কফ্ান করুন: 

● কক়োরাস স কসন্ট্রাল টটম [Carers Central team]  0300 3030201 নম্বডর 

অথ্িা আমাডদর ইডমইল করুন carercentral@drcbeds.org.uk   

● কেয়ারারসঅযালাউিইউনননট [Carer's Allowance Unit] 

কযাগানযাগ েরুন 0800 731 0297 নম্বডর। 

পনরনস্থনতর পনরবতসন নরনপাটস েরুন 

আপনার পডরডস্থডতডত ককাডনা পডরিতসন হডল আপনাডক অিিযই কক়োরাস স 

অযালাওড়েডন্সর জনয আডিদন করার পডর িা করার সম়ে জানাডত হডি। 

https://www.gov.uk/carers-allowance
https://www.gov.uk/carers-allowance
https://www.gov.uk/carers-allowance
https://www.gov.uk/carers-allowance
https://www.gov.uk/carers-allowance
https://www.gov.uk/carers-allowance
https://www.gov.uk/carers-allowance
https://www.gov.uk/carers-allowance
https://www.gov.uk/carers-allowance
https://www.gov.uk/carers-allowance
https://www.gov.uk/carers-allowance/what-youll-get
https://www.gov.uk/carers-allowance/what-youll-get
https://www.gov.uk/carers-allowance-unit
https://www.gov.uk/carers-allowance-unit
https://www.gov.uk/carers-allowance-unit
https://www.gov.uk/carers-allowance-unit
https://www.gov.uk/carers-allowance-unit
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যডদ আপডন কাজ শুরু কডরন, অস্থা়েীভাডি কাডরা যত্ন কনও়ো িন্ধ কডরন িা 

সম্পূণ সরূডপ যত্ন কনও়ো িন্ধ কডরন, তাহডল আপনাডক এই পডরিতসনগুডল 

ডরডপাটস করডত হডি। 

 যডদ আপডন সরাসডর পডরিতসনগুডল ডরডপাটস না কডরন িা ভযল িা অসম্পূণ স তথ্য 

কদন, তাহডল আপনাডক ভযল পডরমাণ অথ্ স প্রদান করা হডত পাডর এিং 

আপনাডক তা কফ্রত ডদডত হডত পাডর। আপনার কক়োরারস অযালাউন্স িন্ধ 

হডত পাডর, জডরমানা হডত পাডর অথ্িা আদালডত কনও়ো হডত পাডর। 

আপনাডক ডেপাটসডমন্ট ফ্র ও়োকস অযান্ড কপনিনস [Department for Work 

and Pensions] কক জানাডত হডি যডদ আপডন কয িযক্তির কদখভাল করডেন যডদ 

ডতডন মারা যান। 

সূত্র:GOV.UK 

যনে আপনন নেছু সমনয়র জনয োনরা জনয যত্ন কেওয়া 

বন্ধ েনরন, 

আপডন যত্ন কনও়োর কাজ কথ্ডক কয ককাডনা কারডণ প্রডত ২৬ সপ্তাডহ ৪ 

সপ্তাহ পয সন্ত ডিরডত ডনডত পাডরন এিং তারপডরও কক়োরারস অযালাওড়েন্স [ 

Carer’s Allowance] কপডত থ্াকডিন। আপনাডক প্রডতটট সপ্তাডহ ৩৫ ঘণ্টা িা 

তার কিডি সম়ে িডর যত্ন প্রদান করডত হডি এিং  ত ২৬ সপ্তাডহর মডিয 

অন্তত ২২ সপ্তাহ এই যত্ন প্রদান করডত হড়েডে (আপডন অথ্িা কয িযক্তির 

জনয আপডন যত্ন ডনডচ্ছন, তাডদর মডিয কযডকাডনা এক জডনর হাসপাতাডল 

থ্াকা ৮ সপ্তাহ পয সন্ত এই ২২ সপ্তাডহ অন্তভয সি করা কযডত পাডর)। িযক্তির 

আপডন যত্ন ডনডচ্ছন, তাডক কসই সম়েকাডল একটট কযা য সুডিিা প্রাপ্ত হডত 

হডি। 

যডদ আপডন হাসপাতাডল ভডতস হন, তাহডল  কক়োরারস অযালাওড়েন্স [ 

Carer’s Allowance]  সডি সাচ্চ ১২ সপ্তাহ পয সন্ত প্রদান করা হডি। আপনাডক 

 ত ২৬ সপ্তাডহর মডিয অন্তত ১৪ সপ্তাহ িডর সাপ্তাডহক ৩৫ ঘণ্টা িা তার 

কিডি যত্ন প্রদান করডত হডি। কয িযক্তির আপডন যত্ন ডনডচ্ছন, তাডক কসই 

সম়েকাডল একটট কযা য সুডিিা প্রাপ্ত হডত হডি। যডদ আপনার কমাট ডিরডত 

https://www.gov.uk/carers-allowance/further-information
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 ত ২৬ সপ্তাডহ ১২ সপ্তাডহর কিডি হড়ে যা়ে, তডি কক়োরাস স অযালাওড়েন্স 

িন্ধ হড়ে যাডি। 

এটট একটট জটটল ডিষ়ে হডত পাডর, তাই সাহাডযযর জনয 

কক়োরাস স কসন্ট্রাল [Carers Central]  0300 3030201 নম্বডর অথ্িা আমাডদর 

ইডমইল করুন carercentral@drcbeds.org.uk  

নবনেি ভ্রমণ 

আপডন যডদ ডনম্নডলডখত সি িতস পূরণ কডরন তাহডল ডিডদডি থ্াকাকালীন 

আপডন অস্থা়েীভাডি কক়োরাস স অযালাওড়েন্স কপডত থ্াকডত পাডরন: 

● যডদ আপডন আপনার যত্ন কনও়ো িযক্তির সাডথ্ ডিডদি ভ্রমণ কডরন, তারা 

কযা যতা অজসনকারী অক্ষমতা ভাতা কপডত থ্াডক (সািারণত ২৬ সপ্তাডহর 

সি সাডিক সমড়ের জনয) এিং আপনার ভ্রমডণর উডেিয তাডদর যত্ন কনও়ো হ়ে, 

তাহডল আপডন ডনডদসি িতস পূরণ করডল কক়োরাস স অযালাওড়েন্স কপডত থ্াকডত 

পাডরন।  

 

যনে আপনার যত্ন কনওয়া বযন্সি হ্াসপাতানল যান 

যডদ আপনার যত্ন কনও়ো িযক্তি হাসপাতাডল যান এিং আপডন সপ্তাডহ 

কমপডক্ষ 35 ঘণ্টা যত্ন প্রদান করডত থ্াডকন না, তাহডল আপডন 12 সপ্তাহ 

পয সন্ত িা তাডদর অক্ষমতা ভাতা িন্ধ না হও়ো পয সন্ত কক়োরাস স 

অযালাওড়েন্স কপডত থ্াকডত পাডরন। 

যডদ আপডন 18 িেডরর কম ি়েসী ককাডনা ডিশুর যত্ন কনন এিং কস হাসপাতাডল 

ভডতস হ়ে, তাহডল তাডদর অক্ষমতা ভাতা হাসপাতাডল থ্াকার সম়ে পুডরা সমড়ের 

জনয চলডত পাডর। 

যডদ আপডন ১৮+ ি়েসী ককাডনা প্রাপ্তি়েডস্কর যত্ন কনন, তাহডল তাডদর অক্ষমতা 

ভাতা ২৮ ডদন পডর িন্ধ হড়ে কযডত পাডর এিং যডদ তারা এই িতসমান অিস্থার 

আড র ২৮ ডদডনর মডিয হাসপাতাডল িা আিাডসক যডত্নর মডিয ডেডলন তাহডল 

তা আরও আড  িন্ধ হড়ে কযডত পাডর। 
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কক়োরাস স কসন্ট্রাল [Carers Central]  0300 3030201 নম্বডর অথ্িা আমাডদর 

ইডমইল করুন carercentral@drcbeds.org.uk 

 

নতুন যত্নোরী কেয়ারাস স অযালাওনয়ি োনব েরনছন 

যডদ আপনাডক িরখাস্ত করা হ়ে এিং আপডন পডরিার িা িনু্ধর জনয 35 ঘণ্টা 

অবিতডনক যত্ন প্রদান করডেন, তাহডল আপডন কক়োরাস স অযালাওড়েন্স দাডি 

করার কযা য হডত পাডরন। তডি, আপনার যত্ন কনও়ো িযক্তিডক উপডরর 

উডিডখত সুডিিাগুডলর মডিয একটট কপডত হডি। 

োনজর সময় েমাননা 

ডকেয  অবিতডনক যত্নকারী যারা পাটস-টাইম কাজ কডরন তারা কক়োরাস স 

অযালাওড়েন্স দাডি করার কযা য হডত পাডরন। যডদ আপডন সপ্তাডহ £128 িা তার 

কম উপাজসন কডরন এিং আপনার যত্ন কনও়ো িযক্তি ডনডদসি সুডিিা পান, তাহডল 

আপডন কক়োরাস স অযালাওড়েডন্সর জনয কযা য হডত পাডরন। 

আপনার নমনীয় োনজর জনয অনুনরাধ্ েরার 

অনধ্োর রনয়নছ। 

কেয়ারাস স ইউনে [Carers UK] ওনয়বসাইনট নমনীয় োনজর নবষনয় 

েরোরী তথ্য পাও়ো যাডি। 

অপ্রতযানিত পনরনস্থনতর জনয পনরেল্পনা 

অপ্রতযানিত পনরনস্থনতর জনয পনরেল্পনা: যনত্নর 

সংেটোলীন পনরেল্পনা ততনরর আপনার নননেসনিো 

একজন কক়োরার হও়ো একটট অতযন্ত পুরসৃ্কত কাজ, তডি আমরা সিাই জাডন 

এটট চযাডলঞ্জডিহীন ন়ে।  

https://www.carersuk.org/help-and-advice/work-and-career/other-rights-at-work/your-right-to-flexible-working
https://www.carersuk.org/help-and-advice/work-and-career/other-rights-at-work/your-right-to-flexible-working
https://www.carersuk.org/help-and-advice/work-and-career/other-rights-at-work/your-right-to-flexible-working
https://www.carersuk.org/help-and-advice/work-and-career/other-rights-at-work/your-right-to-flexible-working
https://www.carersuk.org/help-and-advice/work-and-career/other-rights-at-work/your-right-to-flexible-working
https://www.carersuk.org/help-and-advice/work-and-career/other-rights-at-work/your-right-to-flexible-working
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এটা সডতয কয, জীিন অডনক সম়ে আমাডদর সামডন অপ্রতযাডিত চযাডলঞ্জ 

হাক্তজর কডর। এ কারডণই একটট িযাকআপ পডরকল্পনা িা “কডন্টনডজক্তন্স প্ল্যান 

[contingency plan]” থ্াকা অতযন্ত গুরুত্বপূণ স, কযমনটা োস্থয এিং সামাক্তজক 

কসিা সম্পডকসত কপিাদাররা িডল থ্াডকন।  এই পডরকল্পনা ডনক্তিত করার জনয 

রড়েডে যাডত, যডদ আপডন অপ্রতযাডিতভাডি উপডস্থত হডত না পাডরন, তডি 

আপডন কয িযক্তির যত্ন ডনডচ্ছন তাডক অিযাহত সহা়েতা কদও়ো যা়ে।  

েনিননজন্সি প্ল্যান [অপ্রতযানিত পনরনস্থনতর জনয 

পনরেল্পনা] েী? 

সহজভাডি িলডত ক ডল, কডন্টনডজক্তন্স প্ল্যান [contingency plan] িলডত 

কিাঝা়ে "অপ্রতযাডিত ঘটনার জনয প্রস্তুডত কনও়োর পডরকল্পনা। যডদ আপডন 

একজন কক়োরার হন, তাহডল একটট কডন্টনডজক্তন্স প্ল্যান [contingency plan] 

এমন একটট দডলল যা প্রড়োজনী়ে ডকেয  কমৌডলক তথ্য অন্তভয সি কডর। এর 

মািযডম, যডদ আপডন হিাৎ যত্ন ডদডত অক্ষম হড়ে পডড়ন, অনযরা সহডজই 

এড ড়ে এডস প্রড়োজনী়ে যত্ন এিং সহা়েতা প্রদান করডত পাডর।4o এটট হডত 

পাডর অসুস্থতার কারডণ, পাডরিাডরক জরুডর অিস্থার জনয, অথ্িা এমনডক 

একটট কোট ডিরডতর প্রড়োজডনও। এটট ডলডখ রাখডল ডনক্তিত করা যা়ে কয 

আপনার ডপ্র়েজন সটিকভাডি সহা়েতা পাডিন। 

কেয়ার েনিননজন্সি প্ল্যান [care contingency plan] নে 

অন্তিুসি েনর? 

আপনার কডন্টনডজক্তন্স প্ল্যাডন অন্তভয সি করার জনয ডকেয  গুরুত্বপূণ স ডিষ়ে হডলা: 

পডরকল্পনা: 

● আপনার এিং যার যত্ন ডনডচ্ছন তার কযা াডযাড র ডিস্তাডরত তথ্য: নাম, 

টিকানা, কফ্ান নম্বর, ইডমইল টিকানা। 
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● রুরী কযা াডযা : পডরিার, িনু্ধিান্ধি, প্রডতডিিী, ডিশ্বস্ত ককউ যাডক দ্রুত 

কল করা কযডত পাডর। প্রথ্ডম তাডদর অনমুডত ডনডত ভযলডিন না। 

● চলমান অিস্থার ডিিরণ, ওষুি (মাত্রার স্পি তাডলকা), অযালাক্তজস এিং 

োিাডরর  সাডথ্ কযা াডযাড র তথ্য। 

● পডরচয সার রুটটন: তদডনক ককান কাজগুডলার জনয তাডদর সহা়েতা 

প্রড়োজন? এডত কপািাক পডরিান, স্নান, খাও়ো, ওষুি খাও়ো ইতযাডদ 

অন্তভয সি হডত পাডর। 

● পেি এিং অপেি: ডকেয  গুরুত্বপণূ স পেি-অপেি, কযমন তাডদর ডপ্র়ে 

খািার, টটডভ কিা, িখ ইতযাডদ, এই তথ্যগুডলা জানডল অস্থা়েীভাডি যডত্নর 

িযিস্থা সহজ এিং আরামদা়েক করা যা়ে। 

অনতনরি নবষয়গুনলা যা নবনবিনায় কনওয়া উনিত 

● িাডড়র চাডির অযাডেস: জরুডর সহা়েতার প্রড়োজডন িাডড়ডত প্রডিডির 

জনয ককাথ্া়ে অডতডরি চাডি রড়েডে িা কার কাডে ডনরাপডদ আডে? 

● কপাষয:যডদ আপনার যত্নগ্রহণকারী ককাডনা কপাষয রাডখন, তডি তাডদর 

প্রাথ্ডমক যডত্নর ডনডদসিনা অন্তভয সি করা উডচত, কযমন: খাও়োর সম়ে 

এিং হা ুঁটাডনার সম়ে 

● কপিাদার সহা়েতা: আপনার কডন্টনডজক্তন্স প্ল্যাডন কয ককাডনা িাডহযক 

সংস্থা, করসপাইট কসিা, িা যত্ন প্রদানকারী কমী যারা ইডতামডিয ডনযুি, 

তাডদর সম্পণূ স কযা াডযাড র তথ্য অন্তভয সি করা উডচত। 

কেয়ার েনিননজন্সি প্ল্যান ততনর েরা 

অনলাইডন এমন ডকেয  ডরডসাস স পাও়ো যা়ে যা এটটডক সহজ করডত সাহাযয 

করডত পাডর। কক়োরাস স ইউডক [Carers UK]-এর ওড়েিসাইডট মাইিযাকআপ 

[MyBackUp] নাডম একটট ইন্টাডরডক্টভ টযল রড়েডে। আপডন কটমডপ্ল্ট 
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োউনডলাে করডত পাডরন অথ্িা ও়োেস িযিহার কডর ডনডজর প্ল্যান োফ্ট 

করডত পাডরন অথ্িা হাডত কলখা কনাটও ডলখডত পাডরন। 

একটট পডরকল্পনা ককিল তখনই কায সকর হ়ে যখন মানুষ জাডন এটট ডিদযমান। 
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এখানন নে েরনত হ্নব: 

● ই পডরকল্পনার কডপ জরুডর কযা াডযা কারীডদর (িনু্ধ, পডরিার ইতযাডদ) 

কাডে ডদন। 

● আপনার োিার, কক়োর ও়োকসার িা সামাক্তজক কমীডক জাডনড়ে ডদন কয 

আপনার একটট পডরকল্পনা আডে। 

● একটট হােস কডপ সহজলভয এিং দৃিযমান জা়ে া়ে রাখনু। করডিজাডরটর 

একটট সািারণ জা়ে া 

চূড়ান্ত ডচন্তা… 

যখন 'ডক হডি যডদ' িরডনর পডরডস্থডত ডনড়ে ভািা খুি আনিদা়েক ন়ে, তিুও 

মডন রাখডিন কয কডন্টনডজক্তন্স পডরকল্পনা করা একটট ভাডলািাসা এিং দাড়েডত্বর 

প্রকাি। এটট আপনাডক মানডসক িাডন্ত কদ়ে এিং সিডচড়ে গুরুত্বপূণ সভাডি, এটট 

ডনক্তিত কডর কয আপনার ডপ্র়েজডনর সি সদা যত্ন কনও়ো হডি। যডদ পডরকল্পনা 

প্রণ়েডনর ডিষড়ে আপনার আরও প্রশ্ন থ্াডক, তাহডল কক়োরাস স কসন্ট্রাডলর 

[Carers Central] সাডথ্ কযা াডযা  করুন এিং কদখনু তারা আপনাডক কীভাডি 

সাহাযয করডত পাডর। 

0300 303 0201 নম্বডর কল করুন। 

ইডমইল: careerscentral@drcbeds.org.uk  
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কেয়ারারনের  জনয সহ্ায়তা মূলে 

কপ্রাগ্রামসমূহ্ 

 

আপনার সপ্তাডহ ডনডজর ও সুস্থতার ডদডক মডনাডনডিি করার সম়ে কির করা 

কটিন হডত পাডর। েয নিজঅযানবনলটট নরনসাস স কসিার [The Disability 

Resource Centre] কথ্নে কেয়ারারনের জনয উপলব্ধ নবনিন্ন নবনামূনলয 

সহ্ায়তা কপ্রাগ্রাম আপনার স্বানস্থযর যত্ন কনওয়া, নতুন দক্ষতা কিখা 

এিং/অথ্িা কিতনভযি কাজ লাভ করার জনয একটট গুরুত্বপণূ স শুরুর পড়েন্ট 

হডত পাডর। 

দয ডেজঅযাডিডলটট ডরডসাস স কসন্টার [The Disability Resource Centre] প্রা়েই 

ডিনামূডলয প্রডিক্ষণ এিং সুস্থতা কপ্রাগ্রাম, কম সিালা এিং অনলাইন ককাস স 

পডরচালনা কডর। এগুডলা কক়োরারডদর জনয নতযন দক্ষতা কিখা এিং তাডদর 

সুস্থতা রক্ষা করার একটট দুদসান্ত সুডযা ।ওনয়বসাইট কেখুন 

https://drcbeds.org.uk/employment-support-for-carers/
https://drcbeds.org.uk/employment-support-for-carers/
https://drcbeds.org.uk/employment-support-for-carers/
https://drcbeds.org.uk/employment-support-for-carers/
https://drcbeds.org.uk/employment-support-for-carers/
https://drcbeds.org.uk/employment-support-for-carers/
https://drcbeds.org.uk/employment-support-for-carers/
https://drcbeds.org.uk/employment-support-for-carers/
https://drcbeds.org.uk/employment-support-for-carers/
https://drcbeds.org.uk/employment-support-for-carers/
https://drcbeds.org.uk/employment-support-for-carers/
https://drcbeds.org.uk/employment-support-for-carers/
https://drcbeds.org.uk/employment-support-for-carers/
https://drcbeds.org.uk/employment-support-for-carers/
https://drcbeds.org.uk/training-courses/
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েম সস্থনল সহ্ায়তা 

 

এটট আপনার ডসদ্ধান্ত কয আপডন আপনার কক়োডরং ভূডমকার িযাপাডর আপনার 

ডনড়ো কতসাডক ডকেয  জানাডিন ডক না। আপনার কম সস্থডল যত্নিীল িযক্তির নীডত 

িা যত্নিীল িযক্তিডদর জনয ককান অডতডরি সহা়েতা আডে ডকনা তা জানডত 

আপডন আপনার কম সসংস্থান চয ক্তি, স্টাফ্ হযান্ডিুক, মানিসম্পদ 

িযিস্থাপনা[HR] নীডত িা ডনড়ো পত্র কচক করডত পাডরন। 

যডদ আপনার কম সস্থডল কক়োরার পডলডস থ্াডক, তডি কসই পডলডস দ্বারা কদও়ো 

সহা়েতা আপনার কম সস্থডলর উপর ডনভসর করডি।  উদাহরণেরূপ: 

● পডরচয সাকারীর েয টট (তিতডনক িা অবিতডনক) 

● যত্ন কনও়ো িযক্তিডক অযাপড়েন্টডমডন্ট ডনড়ে যাও়োর জনয  সামড়েক েয টট 

(তিতডনক িা অবিতডনক) 

● একটট পডরচয সাকারীডদর সহা়েতা গ্রুপ িা কযা াডযা  

আরও সমথ্ সডনর জনয কযা াডযা  করুন: 
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● আপনন কেয়ারাস স ইউনে [Carers UK] এর সাডথ্ কযা াডযা  করডত 

পাডরন অথ্িা 0808 808 7777 নম্বডর কফ্ান করডত পাডরন (কসামিার 

কথ্ডক মঙ্গলিার, সকাল ১০টা কথ্ডক ডিডকল ৪টা পয সন্ত)। 

● ACAS 

প্রনিক্ষণ 

 

এমন প্রডিক্ষণ ককাস স রড়েডে যা আপনার িযক্তি ত, আইটট এিং কম সসংস্থান দক্ষতা ডিকাি 

করডত সহা়েতা করডত পাডর। 

েয নিনসনবনলটট নরনসাস স কসিানরর [The Disability Resource Centre’s] প্রনিক্ষণ 

পৃষ্ঠায় পাও়ো ককাস সগুডল আত্মডিশ্বাস  ডড় কতালা এিং সসু্থতার জনয সহা়েতা করার জনয 

ততডর করা হড়েডে। এটট অন্তভয সি করডত পাডর কযমন ডিোম কনও়ো, চাপ মুি হও়ো এিং 

আপনার জীিডনর ডিডভন্ন কক্ষডত্র ডন়েন্ত্রণ ডনডত ডিখা। 

েয নিজঅযানবনলটট নরনসাস স কসিার [The Disability Resource Centre] প্রনিক্ষণ 

পৃষ্ঠাটট কদখুন যা পডরচয সাকারীডদর জনয ডিনামূডলয প্রডিক্ষণ ককাস স প্রদান কডর। 

  

https://www.carersuk.org/help-and-advice/work-and-career/other-rights-at-work
https://www.carersuk.org/help-and-advice/work-and-career/other-rights-at-work
https://www.employment-advice-bureau.org/acas-standard-advice/?utm_source=google&utm_medium=ppc&utm_term=acas&gclid=EAIaIQobChMIzbjTwJGZ7gIVF-h3Ch1zwAB7EAAYASAAEgKyW_D_BwE
https://drcbeds.org.uk/training-courses/
https://drcbeds.org.uk/training-courses/
https://drcbeds.org.uk/training-courses/
https://drcbeds.org.uk/training-courses/
https://drcbeds.org.uk/training-courses/
https://drcbeds.org.uk/training-courses/
https://drcbeds.org.uk/training-courses/
https://drcbeds.org.uk/training-courses/
https://drcbeds.org.uk/training-courses/
https://drcbeds.org.uk/training-courses/
https://drcbeds.org.uk/training-courses/
https://drcbeds.org.uk/training-courses/
https://drcbeds.org.uk/training-courses/
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কস্বচ্ছানসবে 

 

কয ককউই কেচ্ছাডসিক হডত পাডর। এটট অডনক সমড়ে অতযন্ত লাভিান হডত 

পাডর এিং এটট একটট দুদসান্ত উপা়ে হডত পাডর: 

● নতযন মানডুষর সাডথ্ পডরডচত হও়ো 

● নতযন দক্ষতা অজসন করা িা ডিদযমান দক্ষতা িযিহার করা 

● অডভজ্ঞতা অজসন করা 

● আপনার সম্প্রদাড়ে িড় িরডনর পডরিতসন আনা 

অনযডদর সাহাযয করার জনয আপনার সম়ে কদও়োর অডনক সহজ উপা়ে 

রড়েডে; একজন িৃদ্ধ প্রডতডিিীর সাডথ্ একটট কাপ চা পান করা কথ্ডক শুরু 

কডর আপনার স্থানী়ে এলাকা়ে সাহাযয করা িা একটট দাতিয সংস্থা িা সম্প্রদা়ে 

ক াষ্ঠীর সাডথ্ কেচ্ছাডসিক হও়োর ডন়েডমত প্রডতশ্রুডত কদও়ো পয সন্ত। 

কস্বচ্ছানসবে সম্পনেস েরোরী নলঙ্ক 

● েয নিজঅযানবনলটট নরনসাস স কসিানরনসিানর [The Disability 

Resource Centre]  কস্বচ্ছানসবী হ্ওয়া 

● ‘Do IT’ ওনয়বসাইনট এেটট কস্বচ্ছানসবী সুনযাগ খুুঁজনত, আপনন 

সরাসনর  ওনয়বসাইনট কযনত পানরন।  

https://drcbeds.org.uk/help-us/
https://drcbeds.org.uk/help-us/
https://drcbeds.org.uk/help-us/
https://drcbeds.org.uk/help-us/
https://drcbeds.org.uk/help-us/
https://drcbeds.org.uk/help-us/
https://do-it.org/opportunities/search
https://do-it.org/opportunities/search
https://do-it.org/opportunities/search
https://do-it.org/opportunities/search
https://do-it.org/opportunities/search
https://do-it.org/opportunities/search
https://do-it.org/opportunities/search
https://do-it.org/opportunities/search
https://do-it.org/opportunities/search
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অক্ষম বযন্সিনের জনয সহ্ায়ে 

সরঞ্জাম 

 

সি স্থানী়ে কতৃসপক্ষ একটট অকুডপিনাল কহলথ্ অযাডসসডমন্ট [কপিা ত োস্থয 

মূলযা়েন] প্রদান করডি। 

তানের বান়িনত সাহ্াযয েরা  

এটট অন্তভয সি করডত পাডর যন্ত্রপাডত স্থাপন, কোট কাজকম স, অথ্িা িড় িরডনর 

অডভডযাজন (অথ্িা পডরিতসন) করার মািযডম, যা আপনাডক আপনার িাডড় 

এিং তার আডিপাডি ডনরাপদ এিং োিীনভাডি থ্াকডত সহা়েতা করডি।  

আপডন ডিডভন্ন িরডনর সরঞ্জাম পৃথ্কভাডি কদখডত চাইডত পাডরন। 

দয ডেজঅযাডিডলটট ডরডসাস স কসন্টার [The Disability Resource Centre] এর 

একটট ডিশ্বাসডযা য অযাডসসর দল রড়েডে যারা আপনাডক উপলব্ধ ডিডভন্ন 

িরডনর যন্ত্রপাডত কদখাডত সহা়েতা করডত পাডর। 

এটট অন্তভয সি করডত পাডর স্নান করা, ট়েডলট িযিহাডর সাহাযয, চলাডফ্রা করা, 

িা ঘডরর কাডজ সহা়েক যন্ত্রপাডত যা জীিনডক আরও সহজ কডর কতাডল। একটট 
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অযাপড়েন্টডমন্ট করডত 01582 470900 নম্বডর কফ্ান করুন অথ্িা 

info@drcbeds.org.uk এ ইডমইল পািান। 

পানেসংনয়র জনয এেটট ব্লু  [নীল] বযাজ 

যডদ আপডন মডন কডরন কয, আপডন যার যত্ন ডনডচ্ছন, তারা ি্লু িযাজ কথ্ডক 

উপকৃত হডত পাডর, যা অক্ষমডদর জনয পাডকসং সুডিিা প্রদান কডর, তডি তারা 

(অথ্িা আপডন তাডদর যত্নকারী ডহসাডি তাডদর পডক্ষ আডিদন করডত পাডরন) 

তাডদর স্থানী়ে কতৃসপডক্ষর ওড়েিসাইডটর মািযডম এটট আডিদন করডত পাডরন। 

কোন বযন্সি এেটট ব্লু বযানজর জনয কযাগয? 

আপডন যডদ ডনম্নডলডখত মানদডের মডিয ককানটট পূরণ কডরন তডি আপডন 

একটট ি্লু িযাজ কপডত পাডরন:  

● আমার একটট অক্ষমতা রড়েডে যার কারডণ আডম হা ুঁটডত পাডর না।  

● আমার একটট অক্ষমতা রড়েডে এিং আমার  াডড় কথ্ডক কযখাডন কযডত 

চাই কসখাডন যাও়োর জনয আমার খুি কি হ়ে।  

● আমার একটট অক্ষমতা রড়েডে যার কারডণ হা ুঁটার সম়ে আমার ক্ষডত 

হও়োর সম্ভািনা রড়েডে।  

● আমার একটট অক্ষমতা রড়েডে এিং হা ুঁটার সম়ে আমার অনয কাডরা 

ক্ষডত করার সম্ভািনা রড়েডে।  

● ডকেয  কলাক ে়েংক্তক্র়েভাডি ি্লু িযাডজর জনয কযা য। 

সূত্র: সম্পূণ স নববরনণর জনয GOV.UK ওনয়বসাইট কেখুন। 

ি্লু িযাজ ডস্কমটট [Blue Badge scheme] আপনার স্থানী়ে কাউক্তন্সল দ্বারা 

পডরচাডলত হ়ে। আপনার স্থানী়ে কাউক্তন্সডলর সাডথ্ কযা াডযা  করুন যডদ 

আপডন একটট িযাডজর জনয আডিদন করডত চান।  

আপনাডক যা করডত হডি:  

https://drcbeds.org.uk/contact-us/
https://www.gov.uk/government/publications/blue-badge-can-i-get-one/can-i-get-a-blue-badge
https://www.gov.uk/government/publications/blue-badge-can-i-get-one/can-i-get-a-blue-badge
https://www.gov.uk/government/publications/blue-badge-can-i-get-one/can-i-get-a-blue-badge
https://www.gov.uk/government/publications/blue-badge-can-i-get-one/can-i-get-a-blue-badge
https://www.gov.uk/government/publications/blue-badge-can-i-get-one/can-i-get-a-blue-badge
https://www.gov.uk/government/publications/blue-badge-can-i-get-one/can-i-get-a-blue-badge
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● আপনাডক একটট ফ্ম স পূরণ করডত হডি।  

● তাডদর আপনার একটট পাসডপাটস সাইডজর েডি ডদন।  

● তাডদর আপনার অক্ষমতার ডকেয  প্রমাণ ডদন।  

● তাডদর আপনার পডরচ়েপত্র ডদন - কযমন আপনার পাসডপাটস িা োইডভং 

লাইডসন্স। ● আপনাডক ডকেয  টাকা ডদডত হডত পাডর।  

কেয়ারাস স কসন্ট্রাল একটট ি্লু িযাডজর জনয আডিদন করার সাডথ্ সহা়েতা 

প্রদান করডত পাডর। 

মৃতুযপূব স যত্ন 

 

মৃতয যপূি স যত্ন হল এমন িযক্তিডদর জনয সহা়েতা যারা তাডদর জীিডনর কিষ 

কড়েক মাডস রড়েডেন। প্রদত্ত সহা়েতা িযক্তি এিং তাডদর যত্নকারীডক তাডদর 

পেি অনুযা়েী যত্ন কপডত সহা়েতা করডি। 

https://carerscentral.org.uk/contact-us/
https://carerscentral.org.uk/contact-us/
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যডদ আপডন এমন কাউডক যত্ন ডনডচ্ছন ডযডন জীিডনর কিডষর ডদডক কপৌৌঁডেডেন 

এিং আপডন উপলব্ধ যত্ন এিং সহা়েতা সম্পডকস জানাডত চান, তডি আপনার 

প্রথ্ম পদডক্ষপ হডি আপনার ক্তজডপ এর সাডথ্ কথ্া িলা অথ্িা আপনার 

োস্থযডসিা কপিাদারডদর কদ়ো নম্বর এ কল করা। 

তাডদর কাডজর একটট অংি হল আপনাডক িুঝডত সাহাযয করা কয, স্থানী়েভাডি 

ককান কসিাগুডল উপলব্ধ রড়েডে। আপডন ডিডভন্ন িরডনর সহা়েতা সম্পডকস প্রশ্ন 

করডত পাডরন। উদাহরণেরূপ, তারা আপনাডক ডনডদসি রাডতর কসিা সম্পডকস 

িলডত পাডর। 

এন্ড অফ লাইফ কেয়ার [End of life care] সম্পনেসত সহ্ায়ে 

তনথ্যরজনয NHS এর ওনয়বসাইট পনরেি সন েরুন। 

ওষুধ্ ও স্বাস্থয অবস্থা সম্পনেস তথ্য 

 

এনএইচএস [NHS] ওড়েিসাইট োস্থয অিস্থা, লক্ষণ, সুস্থ জীিনযাপন, ওষুি 

এিং সাহাযয পাও়োর ডিষড়ে তথ্য এিং পরামডি সর একটট ডনভসরডযা য এ-টয -কজে 

 াইে সরিরাহ কডর। 

https://www.nhs.uk/conditions/end-of-life-care/what-it-involves-and-when-it-starts/
https://www.nhs.uk/conditions/end-of-life-care/what-it-involves-and-when-it-starts/
https://www.nhs.uk/conditions/end-of-life-care/what-it-involves-and-when-it-starts/
https://www.nhs.uk/conditions/end-of-life-care/what-it-involves-and-when-it-starts/
https://www.nhs.uk/conditions/end-of-life-care/what-it-involves-and-when-it-starts/
https://www.nhs.uk/conditions/end-of-life-care/what-it-involves-and-when-it-starts/
https://www.nhs.uk/conditions/end-of-life-care/what-it-involves-and-when-it-starts/
https://www.nhs.uk/conditions/end-of-life-care/what-it-involves-and-when-it-starts/
https://www.nhs.uk/conditions/end-of-life-care/what-it-involves-and-when-it-starts/
https://www.nhs.uk/conditions/end-of-life-care/what-it-involves-and-when-it-starts/
https://www.nhs.uk/conditions/end-of-life-care/what-it-involves-and-when-it-starts/
https://www.nhs.uk/conditions/end-of-life-care/what-it-involves-and-when-it-starts/
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এটট শুিুমাত্র তথ্য ডহডসডি প্রদান করা হড়েডে এিং আপনাডক আপনার ক্তজডপ 

এর সাডথ্ কযডকাডনা লক্ষণ ডনড়ে সি সম়ে আডলাচনা করা উডচত। 

● NHS  কহ্লথ্  েন্সন্ডিন কপজ [Health Conditions page] 

● NHS কমনিনেিন  কপজ [NHS medications page] 

  

https://www.nhs.uk/conditions/
https://www.nhs.uk/conditions/
https://www.nhs.uk/conditions/
https://www.nhs.uk/conditions/
https://www.nhs.uk/medicines/
https://www.nhs.uk/medicines/
https://www.nhs.uk/medicines/
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সহ্েমী সমথ্ সন এবং স্থানীয় সম্প্রোয়  

কগাষ্ঠী 

অডনক সম়ে ডনডজর যত্ন কনও়োর এিং আপনার সুস্থতা এিং আপনার 'ভাডলা 

অনুভূডত'র জনয গুরুত্বপূণ স 'আমার সম়ে' খুুঁডজ পাও়ো কটিন হ়ে। 

সাডপাটস গ্রুপগুডলা অতযন্ত গুরুত্বপূণ স এিং এগুডলা আপনাডক অনযডদর সাডথ্ 

সংযুি হডত সাহাযয করডত পাডর যারা একই িরডনর যত্নদাডন ডনযুি। 

লুটডন ডনম্নডলডখত গ্রুপগুডলা িনু্ধত্বপূণ স সমথ্ সন প্রদান কডর: 

(ককাডভে-১৯ সম্পডকসত ডন়েমািলীর অিীডন) 

● অববতননে যত্নোতানের জনযনেয়ারাস স কসন্ট্রাল সানপাটস গ্রুপ 

[Carers Central support group] 

● লুটন এনিয়ান কেয়ারাস স সানিসস [Luton Asian Carers Service] 

● মাইন্ডBLMK কেয়ারাস স সানপাটস সানিসস [Mind BLMK Carers 

Support Service] 

● YAWN লাইফ [Life] 

● CHUMS - তরুণ যত্নিীলনের সমথ্ সননর জনয। 

● েযারাস স ইটটং নিসঅিসাস স অযানসানসনয়িন [Carers Eating 

Disorders Association]; গ্রুপ নলিারনের সানথ্ কযাগানযাগ েরনত 

ইনমইল েরুন cedaluton@gmail.com 

● ফাইনরামায়ালন্সজয়া গ্রুপ [Fibromyalgia Group]; গ্রুপ নলিারনের 

সানথ্ কযাগানযাগ েরনত ইনমইল েরুন 

teresawilliams.ret@btinternet.com 

● আলনেইমাস স কসাসাইটট [Alzheimer's Society]; ইনমইনলর 

মাধ্যনম কযাগানযাগ েরুন 

bedfordshireandluton@alzheimers.org.uk 

● কযাডরিী়োন কযারাস স সাডপাটস ইডনডিড়েটটভ [Caribbean Carers Support 

Initiative ]; ইডমইডলর মািযডম কযা াডযা  করুন admin@ccsi.org.uk 

https://carerscentral.org.uk/events/
https://carerscentral.org.uk/events/
https://carerscentral.org.uk/events/
https://carerscentral.org.uk/events/
https://carerscentral.org.uk/events/
https://carerscentral.org.uk/events/
https://carerscentral.org.uk/events/
http://www.cycd.org.uk/health-and-wellbeing/luton-asian-carers-service/
http://www.cycd.org.uk/health-and-wellbeing/luton-asian-carers-service/
http://www.cycd.org.uk/health-and-wellbeing/luton-asian-carers-service/
http://www.cycd.org.uk/health-and-wellbeing/luton-asian-carers-service/
https://eput.nhs.uk/wp-content/uploads/2013/09/Carers2marchup.pdf
https://eput.nhs.uk/wp-content/uploads/2013/09/Carers2marchup.pdf
https://eput.nhs.uk/wp-content/uploads/2013/09/Carers2marchup.pdf
https://eput.nhs.uk/wp-content/uploads/2013/09/Carers2marchup.pdf
https://eput.nhs.uk/wp-content/uploads/2013/09/Carers2marchup.pdf
http://www.yawnlife.co.uk/
http://www.yawnlife.co.uk/
http://chums.uk.com/bedfordshire-services/
http://chums.uk.com/bedfordshire-services/
http://chums.uk.com/bedfordshire-services/
http://chums.uk.com/bedfordshire-services/
http://chums.uk.com/bedfordshire-services/
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● উনমন'স এইি লুটন [Woman’s Aid Luton] 

● লুটনঅলউইনমনস কসিার [Luton All Woman’s Centre] 

● কেনপং কোনস [Stepping Stones] 

অনতনরি যনত্নর প্রনয়াজনীয়তা 
দয ডেসএডিডলটট ডরডসাস স কসন্টার [The Disability Resource Centre] আপনাডক 

ঘডর োিীনভাডি জীিনযাপন করডত সহা়েতার জনয ডিডভন্ন িরডনর কসিা প্রদান 

কডর। 

োইডরক্ট কপডমন্ট [ Direct Payment ] হল একটট উপা়ে যার মািযডম মানুষ 

তাডদর ডনজে যত্ন িযিস্থা করডত তহডিল অযাডেস করডত পাডর এিং যতটা 

সম্ভি োিীনভাডি জীিনযাপন চাডলড়ে কযডত পাডর। 

এটট মানুডষর ক্ষমতা়েডনর একটট উপা়ে, যাডত তারা ডনডজডদর ডসদ্ধান্ত ডনডত 

পাডর এিং কয সমথ্ সন তারা পা়ে, তার উপর ডন়েন্ত্রণ রাখডত পাডর। 

ইংলযান্ড এিং ওড়েলডস স্থানী়ে কতৃসপক্ষ এিং োস্থয কতৃসপডক্ষর একটট আইন ত 

দাড়েত্ব রড়েডে। তাডদর অিিযই মূলযা়েনকৃত প্রড়োজনী়েতা এিং সরাসডর অথ্ স 

প্রদান (স্থানী়ে কতৃসপক্ষ) িা িযক্তি ত োস্থয িাডজট (ডিডনকাল কডমিডনং গ্রুপ 

[Clinical Commissioning Groups]) গ্রহডণর ডিকল্প সহ কলাকডদর সহা়েতা 

করডত হডি। 

োইডরক্ট কপডমন্ট িা পাডস সানাল কহলথ্ িাডজডটর ডকেয  সুডিিা যার মডিয 

অন্তভয সি: 

● আপডন আপনার ডনজে যত্ন পডরচালনা করডত পাডরন। 

● আপডন আপনার ডনডজর পাডস সানাল অযাডসস্টযান্ট (PA) ডনড়ো  করডত 

পাডরন যারা আপনার প্রড়োজন অনুযা়েী আপনাডক সহা়েতা করডি। 

● আপডন আপনার যডত্নর তহডিল এিং কযডকাডনা পাওনা পডরডিাডির 

ডন়েন্ত্রণ ডনডত পাডরন। 

https://womensaidinluton.org/
https://womensaidinluton.org/
https://womensaidinluton.org/
https://www.lutonallwomenscentre.org.uk/
https://www.lutonallwomenscentre.org.uk/
https://www.lutonallwomenscentre.org.uk/
https://www.lutonallwomenscentre.org.uk/
https://www.steppingstonesluton.co.uk/
https://www.steppingstonesluton.co.uk/
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● আপডন আপনার প্রড়োজন কমটাডনার জনয সরঞ্জাম ককনার জনয তহডিল 

িযিহার করডত পাডরন। 

● আপডন তহডিল িযিহার কডর প্রডিক্ষডণ অংিগ্রহণ করডত পাডরন। 

● আপডন আপনার ডনডজর িাডড়ডতই োিীনভাডি জীিনযাপন চাডলড়ে 

কযডত পাডরন। 

● আপনার জীিডনর উপর ডন়েন্ত্রণ রড়েডে এিং আপডন ডনডজর ডসদ্ধান্ত 

ডনডত পাডরন। 

িাইনরক্ট কপনমিস [Direct Payments] পৃষ্ঠায় েয নিসএনবনলটট নরনসাস স 

কসিার [The Disability Resource Centre] কয কসবাগুনল প্রোন েনর তা 

সম্পনেস সমস্ত তথ্য প়ুিন। 

 

  

https://drcbeds.org.uk/direct-payment-support/
https://drcbeds.org.uk/direct-payment-support/
https://drcbeds.org.uk/direct-payment-support/
https://drcbeds.org.uk/direct-payment-support/
https://drcbeds.org.uk/direct-payment-support/
https://drcbeds.org.uk/direct-payment-support/
https://drcbeds.org.uk/direct-payment-support/
https://drcbeds.org.uk/direct-payment-support/
https://drcbeds.org.uk/direct-payment-support/
https://drcbeds.org.uk/direct-payment-support/
https://drcbeds.org.uk/direct-payment-support/
https://drcbeds.org.uk/direct-payment-support/
https://drcbeds.org.uk/direct-payment-support/
https://drcbeds.org.uk/direct-payment-support/
https://drcbeds.org.uk/direct-payment-support/
https://drcbeds.org.uk/direct-payment-support/
https://drcbeds.org.uk/direct-payment-support/
https://drcbeds.org.uk/direct-payment-support/
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উপনযাগী স্থানীয় 

কযাগানযাগ 

 

লুটন অযাোল্ট অযান্ড কসািযাল কক়োর [LUTON Adult and Social 

Care]  - আউট অফ্ আও়োস স সমথ্ সন 03003 008 123 

লুটন ফু্ে িযাংক  - জরুডর নম্বর 01582 452356 

কযাডরিী়োন কযারাস স ইডনডিড়েটটভ [Caribbean Carers Initiative] admin@ccsi.org.uk 

কহামডলসডনস [Homelessness ]  অডফ্স সমড়ের িাইডর 0800 1014 7333 

উডমন'স এইে ডরডফ্উজ [Women’s Aid Refuge]  - অডফ্স 

আও়োস স 
01582 391856 

লুটন এিং োনডস্টিল [Luton and Dunstable] A&E 08451 270127 

কোটখাডটা অসুস্থতার জনয পরামডি সর জনয NHS োইডরক্ট 

[Direct] 
0845 4647 

লুটন কাউক্তন্সডল হাইওড়ে পডরডষিা 0844 8476648 

লুটন ওড়েলডিড়েং সাডভসডসস [uton Wellbeing Services] 01582 393130 

লুটন ডসটটডজনস অযােভাইস [Luton Citizens Advice[ 0344 245 1285 

লুটন িডরা কাউক্তন্সল [Luton Borough Council] 01582 546000 

অডফ্স সমড়ের িাইডর: 0300 300 8089 

লুটন পুডলি [Luton Police] - জরুরী ন়ে 101 

লুটন পুডলি [Luton Police] - জরুরী  999 

ঘৃণাপরাি িা ঘৃণামূলক ঘটনা 101 

কসন্ট্রাল কিেডফ্ােসিা়োর; ইমাডজসক্তন্স কক়োরাস স কহল্পলাইন [Central 

Bedfordshire; Emergency Carers Helpline] 
0300 300 8036 

কহামডলসডনস [Homelessness ] অডফ্ডসর সম়ে 0300 300 43 70 

অডফ্স সমড়ের িাইডর: 0300 300 8098 

ডিশু এিং তরুণ িযক্তিডদর পডরডষিা 0300 300 8588 

োনডস্টিল ফু্েিযাঙ্ক [Dunstable Foodbank] 07874200056 

োনডস্টিল ডসটটডজনস অযােভাইজ [Dunstable Citizens 

Advice] 
01582 670003 
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কিেডফ্ােসিা়োর ওড়েলডিইং সাডভসডসস [Bedfordshire Wellbeing 

Services] 
01234 880400 

কহলথ্ও়োচ লুটন [Health Watch Luton] 01582 817060 

করজডুলিন্স [Resolutions] 0800 054 6603 

জাতীয় সহ্ায়ে সংস্থার সানথ্ 

কযাগানযাগ 
সযামাডরটানস [Samaritans]  ২৪-ঘন্টার সহা়েতা 08457 909090 

এনএইচএস ডেডরক্ট [NHS Direct] 0845 4647 

কিল্টার [Shelter]  ৃহহীন সহা়েতা 0808 800 444 

SANE - মানডসক অসসু্থতা়ে ক্ষডতগ্রস্ত কয কারও জনয সহা়েতা 0845 767 8000 

নযািনাল  েডমডস্টক কহল্পলাইন [National Domestic Helpline] 0808 2000 247 

ক্তজঞ্জারডেে  [Gingerbread]: একক অডভভািকডদর জনয সহা়েতা 0207 4285400 

 ডসটটডজনস অযােভাইস [Citizens Advice] 03444 111 44 

কমন্স এেভাইস লাইন [Men’s Advice Line]  পাডরিাডরক ডনয সাতন 0808 8010327 

অযালডকাহডলকস এডনাডনমাস [Alcoholic Anonymous]  ডি 

জাতী়ে কহল্পলাইন 
0800 917765 

কক়োরস স ইউডক [Carers UK]  এর জাতী়ে সহা়েতা লাইন 020 7378 4999 
  

https://www.google.com/search?q=health+watch+uton&rlz=1C1GCEV_enGB825GB825&oq=health+watch+uton&aqs=chrome..69i57j46i13i175i199.5020j1j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=health+watch+uton&rlz=1C1GCEV_enGB825GB825&oq=health+watch+uton&aqs=chrome..69i57j46i13i175i199.5020j1j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEV_enGB825GB825&ei=Gg3_X7DrCpW_sAen6rqoAg&q=resolutions+luton&oq=resolutions+luton&gs_lcp=&sclient=psy-ab&ved=0ahUKEwiw4LKtmJnuAhWVH-wKHSe1DiUQ4dUDCA0&uact=5
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEV_enGB825GB825&ei=Gg3_X7DrCpW_sAen6rqoAg&q=resolutions+luton&oq=resolutions+luton&gs_lcp=&sclient=psy-ab&ved=0ahUKEwiw4LKtmJnuAhWVH-wKHSe1DiUQ4dUDCA0&uact=5
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEV_enGB825GB825&ei=Gg3_X7DrCpW_sAen6rqoAg&q=resolutions+luton&oq=resolutions+luton&gs_lcp=&sclient=psy-ab&ved=0ahUKEwiw4LKtmJnuAhWVH-wKHSe1DiUQ4dUDCA0&uact=5
https://www.google.com/search?q=carers+uk&rlz=1C1GCEV_enGB825GB825&oq=carers+uk&aqs=chrome..69i57j46i131i175i199i433j0l2j0i131i395i433j69i60l3.4454j1j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=carers+uk&rlz=1C1GCEV_enGB825GB825&oq=carers+uk&aqs=chrome..69i57j46i131i175i199i433j0l2j0i131i395i433j69i60l3.4454j1j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=carers+uk&rlz=1C1GCEV_enGB825GB825&oq=carers+uk&aqs=chrome..69i57j46i131i175i199i433j0l2j0i131i395i433j69i60l3.4454j1j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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প্রায়িই ন্সজজ্ঞানসত প্রশ্ন (FAQs) এবং 

উত্তর 

প্রশ্ন - আনম নে োজ েরনত পানর এবং কেয়ারানরর 

অযালাওয়াি [Carer’s Allowance] োনব েরনত পানর? 

আপডন কাজ করডত পাডরন এিং কক়োরার অযালাও়োন্স [Carer’s Allowance]  

দাডি করডত পাডরন।তডি, আপনার সাপ্তাডহক আ়ে কডরর পডর ১২৮ পাউডন্ডর 

কিডি হডত পারডি না। এিং আপডন যার যত্ন কনও়োর জনয কক়োরার 

অযালাও়োন্স কিইম [Carer’s Allowance] করডেন, কসই িযক্তির জনয সপ্তাডহ 

কমপডক্ষ ৩৫ ঘণ্টা যত্ন প্রদান করডত হডি। 

প্রশ্ন - যনে আনম কেয়ারার অযালাওয়াি [Carer’s 

Allowance] োনব েনর, তনব নে আনম ফুল টাইম 

েনলনজ প়িনত পানর? 

আপডন সপ্তাডহ ১৬ ঘণ্টা পয সন্ত কডলডজ িা ককাডস স অংিগ্রহণ করডত পাডরন, 

যতক্ষণ না আপডন যার যত্ন কনও়োর জনয কক়োরার অযালাও়োন্স [Carer’s 

Allowance]  পাডচ্ছন, কসই িযক্তির জনয সপ্তাডহ কমপডক্ষ ৩৫ ঘণ্টা যত্ন প্রদান 

করডেন। 

প্রশ্ন -কেয়ারার অযানসসনমি [Carer’s Assessment] 

েী?  

একটট কক়োরার অযাডসসডমন্ট [Carer’s Assessment] আপনার জনয একজন 

যত্নকারী ডহসাডি আপনার চাডহদা এিং আপডন কীভাডি সমথ্ সন কপডত পাডরন, 

কস সম্পডকস কথ্া িলার একটট সুডযা । আমরা আপনাডক একটট অযাডসসডমন্ট 

িযিস্থা করডত সাহাযয করডত পাডর। একটট অযাডসসডমডন্টর জনয ককাডনা চাজস 

কনই।লুটন  োউন্সিনলর ওনয়বসাইট কেখুন। 

প্রশ্ন - আনম নে যত্ন কনওয়া কথ্নে নবরনত নননত পানর? 

https://www.luton.gov.uk/Health_and_social_care/adult_social_care/I%20care%20for%20someone/Pages/Getting-a-carer%27s-assessment.aspx
https://www.luton.gov.uk/Health_and_social_care/adult_social_care/I%20care%20for%20someone/Pages/Getting-a-carer%27s-assessment.aspx
https://www.luton.gov.uk/Health_and_social_care/adult_social_care/I%20care%20for%20someone/Pages/Getting-a-carer%27s-assessment.aspx
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লুটন োউন্সিল আপনানে আপনার যনত্নর োনয়ত্ব কথ্নে নেছু সময় 

নবরনত নননত সহ্ায়তা েরনত পানর, আপনার যত্ন কনওয়া বযন্সির জনয 

সাহ্াযয প্রোন েনর – তানের ননজস্ব বান়িনত, নেননেনে, অথ্বা এেটট 

কেয়ার কহ্ানম। আমরা এই িরডনর ডিডিরডতর সম়েডক "কক়োরাডরর ডিরডত" 

িডল। এটট যত্নপ্রাপ্ত িযক্তির জনযও গুরুত্বপণূ স হডত পাডর, কারণ এটট রুটটডন 

পডরিতসন আডন এিং আপনাডক নতযন মানষুডদর সাডথ্ কদখা করার এিং নতযন 

অডভজ্ঞতা অজসডনর সুডযা  কদ়ে। 

কক়োরার কেকগুডল আপনার সুডিিা এিং সুস্থতার জনয। ডকন্তু এটট খুিই 

গুরুত্বপূণ স কয যত্নটট আপনার যত্ন কনও়ো িযক্তির জনয উপযিু এিং তারা এই 

কসিাটটডত সম্মডত কদ়ে। 

  

কক়োরারডদর জনয ডিরডতর িরণসমহূ: 

● করসপাইট কে কক়োর [Respite Day Care] 

● ডসটটং সাডভসস [Sitting service] 

● কক়োরারডদর সংডক্ষপ্ত ডিরডত 

আপনার জনয এিং আপনার যত্ন কনও়ো িযক্তির জনয ককান িরডনর কক়োরার 

কেক উপযিু তা কদখার জনয আপনাডক একটট কক়োরার অযাডসসডমন্ট 

[Carer’s Assessment] করডত হডি। 

কক়োরাস স কসন্ট্রাল [Carers Central ] আপনাডক লুটন িডরা কাউক্তন্সল কথ্ডক 

কক়োরার কেক অজসন করডত সহা়েতা করডত পাডর এিং প্রক্তক্র়ো এিং পদ্ধডত 

সম্পডকস আরও ভালভাডি িুঝডত সাহাযয করডত পাডর।  

প্রশ্ন - আপনন নে তরুণ কেয়ারারনের সহ্ায়তা েনরন?  

কক়োরাস স কসন্ট্রাল [Carers Central] লুটডন িসিাসকারী িা যাডদর যত্ন ডনডচ্ছন 

এমন ১৮ িের িা তার কিডি ি়েসী কক়োরারডদর সহা়েতা প্রদান কডর।  
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তরুণকেয়ারারনেরসহ্ায়তা সম্পনেসলটুন োউন্সিনলর ওনয়বসাইনট 

কেখুন। 

প্রশ্ন - জরুনর পনরেল্পনা েী? 

জরুডর পডরকল্পনা হডলা একটট পডরকল্পনা কযখাডন আপডন একজন প্রাপ্তি়েস্ক 

িা ডিশুর যডত্নর জনয জরুরী পডরডস্থডতডত প্রস্তুত রাডখন।  এটট এমন পডরডস্থডতর 

জনয িযিস্থা কডর যখন আপডন আপনার যত্ন কনও়োর ভূডমকা পরূণ করডত 

অক্ষম হন এিং এটট েল্পডম়োদী, অপডরকডল্পত সমড়ের জনয িযিহাডরক িযিস্থা 

ডনি সারণ কডর। 

একটট পডরকল্পনা থ্াকা জরুডর পডরডস্থডতডক সংকডট পডরণত হও়ো কথ্ডক রক্ষা 

করডত পাডর। জরুডর পডরকল্পনা সমস্ত কক়োরাডরর জনয গুরুত্বপূণ স। এটট 

জডড়ত সকডলর জনয মানডসক িাডন্ত ডনক্তিত কডর কয সহা়েতা সিসম়ে 

উপলব্ধ থ্াকডি। 

জরুডর পডরকল্পনা টযলডকট: কক়োরাস স কসন্ট্রাল [Carers Central] আপনাডক 

একটট জরুডর পডরকল্পনা ততডর করডত সহা়েতা করডত পাডর। কক, ডক, ককন, 

ককাথ্া়ে এিং কখন' এর উত্তর ডদড়ে, আপডন কযডকান অপ্রতযাডিত পডরডস্থডতর 

জনয পডরকল্পনা করডত সক্ষম হডিন। 

প্রডতটট কক়োরাডরর জরুডর পডরকল্পনা আলাদা এিং এটট সমড়ের সাডথ্ সাডথ্ 

ততডর করা কযডত পাডর; আপনাডক এই প্রক্তক্র়ো়ে সমস্ত প্রাসডঙ্গক পডরিার, িনু্ধ 

এিং কপিাদারডদর অন্তভয সি করা উডচত। 

প্রশ্ন - আনম নে ব্লু বযাজ পাওয়ার অনধ্োরী? 

আপডন যডদ ডনম্নডলডখত মানদডের মডিয ককানটট পূরণ কডরন তডি আপডন 

একটট ি্লু িযাজ কপডত পাডরন:  

● আমার একটট অক্ষমতা রড়েডে যার কারডণ আডম হা ুঁটডত পাডর না।11  

● আমার একটট অক্ষমতা রড়েডে এিং আমার  াডড় কথ্ডক কযখাডন কযডত 

চাই কসখাডন যাও়োর জনয আমার খুি কি হ়ে।  

https://www.luton.gov.uk/Health_and_social_care/children_and_family_services/Pages/Are-you-a-young-carer.aspx
https://www.luton.gov.uk/Health_and_social_care/children_and_family_services/Pages/Are-you-a-young-carer.aspx
https://www.luton.gov.uk/Health_and_social_care/children_and_family_services/Pages/Are-you-a-young-carer.aspx
https://www.luton.gov.uk/Health_and_social_care/children_and_family_services/Pages/Are-you-a-young-carer.aspx
https://www.luton.gov.uk/Health_and_social_care/children_and_family_services/Pages/Are-you-a-young-carer.aspx
https://www.luton.gov.uk/Health_and_social_care/children_and_family_services/Pages/Are-you-a-young-carer.aspx
https://www.luton.gov.uk/Health_and_social_care/children_and_family_services/Pages/Are-you-a-young-carer.aspx
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● আমার একটট অক্ষমতা রড়েডে যার কারডণ হা ুঁটার সম়ে আমার ক্ষডত 

হও়োর সম্ভািনা রড়েডে।  

● আমার একটট অক্ষমতা রড়েডে যার কারডণ হা ুঁটার সম়ে আমার ক্ষডত 

হও়োর সম্ভািনা রড়েডে।  

● ডকেয  কলাক ে়েংক্তক্র়েভাডি ি্লু িযাডজর জনয কযা য। 

সূত্র: সম্পূণ স নববরনণর জনয GOV.UK ওনয়বসাইট কেখুন। 

ি্লু িযাজ ডস্কমটট [Blue Badge scheme] আপনার স্থানী়ে কাউক্তন্সল দ্বারা 

পডরচাডলত হ়ে। আপনার স্থানী়ে কাউক্তন্সডলর সাডথ্ কযা াডযা  করুন যডদ 

আপডন একটট িযাডজর জনয আডিদন করডত চান।  

আপনাডক যা করডত হডি:  

● আপনাডক একটট ফ্ম স পূরণ করডত হডি।  

● তাডদর আপনার একটট পাসডপাটস সাইডজর েডি ডদন।  

● তাডদর আপনার অক্ষমতার ডকেয  প্রমাণ ডদন।  

● তাডদর আপনার পডরচ়েপত্র ডদন - কযমন আপনার পাসডপাটস িা োইডভং 

লাইডসন্স। ● আপনাডক ডকেয  টাকা ডদডত হডত পাডর।  

কেয়ারাস স কসন্ট্রাল একটট ি্লু িযাডজর জনয আডিদন করার সাডথ্ সহা়েতা 

প্রদান করডত পাডর। 

.প্রশ্ন - আমানে নে অববতননে কেয়ারার হ্নত হ্নল 

তানের সানথ্ বসবাস েরনত হ্নব? 

আপনাডক একই িাডড়ডত িা একই িহডর থ্াকডত হডি না, সহা়েতা অডনকভাডি 

কদও়ো কযডত পাডর, যার মডিয িারীডরক এিং মানডসক সহা়েতা অন্তভয সি 

রড়েডে। 

https://www.gov.uk/government/publications/blue-badge-can-i-get-one/can-i-get-a-blue-badge
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