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ZEHNTAGIGE INTENSIV HYPNOSE
AUSBILDUNG
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Innerhalb von zehn Tagen intensiv
Hypnose lernen. Unsere Aushildung
erfolgt nach den ethischen Richtlinien fiir
Hypnosetherapeuten.

Durch unsere Hypnose Ausbildung wirst Du in
der Lage sein die Hypnose direkt in der Praxis
anzuwenden. Du bekommst nicht nur die
Hypnosetechniken nach Milton Erickson
vermittelt, sondern auch die klassischen
Hypnoseverfahren und dariiber hinaus, wie
menschliche Psychologie funktioniert.
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Lerne, wie Du jederzeit Menschen in
einen veranderten Bewusstseins-Zustand
hineinversetzen kannst, um sie positiv zu
verandern.

Diese duBerst intensive zehntagige Aushildung
gibt Dir so viel Wissen und konkret umsetzbare
Hypnose-Anwendungen, dass Du damit als
Hypnotiseur bzw. Hypnosetherapeut von
Beginn an hervorragend am Markt positioniert
bist. Selbst die wenigsten, bereits in eigener
Praxis aktiv arbeitenden Hypnose-Therapeuten,
beherrschen eine solch groBe Bandbreite, wie
sie durch die Komplett-Ausbildung beim Hojati
Institut gelehrt wird.



REZAHOJATI — UBER SEINE
PRAXISERFAHRUNG MITHYPNOSE

Reza Hojati, Griinder des Hojati Instituts
und Autor zahlreicher Biicher, CDs sowie
Videos rund um Lebensveranderung und
Personlichkeitsentwicklung:

Vorab mdchte ich erwdhnen, dass Hypnose ein
Weg zum veranderten Bewusstseinszustand ist,
wo jegliche Veranderungen denkbar werden.

Mit Hilfe der Hypnose wird es moglich, die
Tiefen des Unterbewusstseins zu ergriinden,
Blockaden zu iberwinden, Probleme zu lsen,
unerschdpfliche Kreativitdt und andere
Ressourcen und Fahigkeiten zu mobilisieren.
Man kann mittels Hypnose hartnackige
Krankheiten heilen, den beruflichen und
finanziellen Erfolg auf die nachste Ebene
katapultieren oder auch hohere
Bewusstseinsebenen erreichen.

Die Mdglichkeiten erscheinen unendlich. Wie
kommt es aber, dass man dieses wunderbare
Werkzeug nicht so effektiv nutzt?

Ich behaupte, dass wir bis heute allenfalls an
der Oberfléche gekratzt haben. Hypnose richtig
angewandt ist ein duBerst starkes Werkzeug.

Hypnose — ein wahres Wunder

Als ich begann mich mit Hypnose zu
beschaftigen fand ich unzahlige Anbieter, die
mit den schillerndsten Versprechen lockten. Oft
stellte ich im Nachhinein leider fest dass sich
nicht das in der Verpackung befand was sie
dem Anschein nach versprach. Viele
Fehlinvestitionen von Zeit und Geld in
uneffektive Aushildungslehrgange pflasterten
meinen Weg.

Diese ,Riickschlage” und Fehlaussagen von so
genannten Experten, wie ,Nicht jeder Mensch
kann hypnotisiert werden." oder ,Hypnose ist
héchst kompliziert. Es bedarf einer besonderen
Begabung.” etc. lieBen mich zeitweise sogar
daran zweifeln, ob Hypnose tiberhaupt
funktionieren kénne. Doch schlussendlich sind
es sowohl gute als auch schlechte Erfahrungen,
die uns lehren und an denen wir wachsen.

Nach jahrelang gesammelter Erfahrung,
Selbststudie und Praxisarbeit habe ich
meinen Weg gefunden und verfiige
mittlerweile Gber ein breites
Fachrepertoire. All dieses Wissen sowie
meine iiber 20-jahrige, personliche
TRANCE-formation flieBen in meine Arbeit
als Ausbilder fiir Hypnose ein.



Dein praktischer Nutzen steht bei dieser
Ausbildung im Mittelpunkt.

Egal mit welchem Ziel Du die Hypnose
anwenden willst, zundchst einmal musst Du
eine effektive Form der Hypnose erlernen, die
es Dir ermdglicht, Deine Patienten oder
Klienten schnell und sicher in eine tiefe Trance
versetzen zu kénnen.

Selbst bereits praktizierende Hypnotiseure und
Hypnosetherapeuten, die eingangs Hypnose
noch unsicher anwenden, kdnnen durch diesen
Ausbildungsgang eine effektive Form der
Hypnose erlernen, die es ihnen ermdglichte,
ihre Patienten/ Klienten schnell und sicher in
eine tiefe Trance zu fiihren.

Durch das strukturierte und intensive Training
wirst Du zum begeisterten Anwender. Mit der
Hypnose-Komplettausbildung bieten wir ein
auBergewdhnlich intensives und umfassendes
Ausbildungsprogramm, das in seiner Intensitat
und in der Fiille seiner Inhalte so im
deutschsprachigen Raum einzigartig ist.

Mache jetzt den nachsten Schritt und
erlerne, in Deiner Hypnose-Ausbildung
beim Hojati Institut, den wirkungsvollen
und effektiven Umgang mit dem
wunderbaren Werkzeug ,Hypnose".

Ich freue mich darauf, Dich personlich
kennenzulernen und heiBe Dich schon jetzt
herzlich Willkommen.

Reza Hojati



WAS GENAU IST
HYPNOSE/ HYPNOSETHERAPIE?

In der Hypnose fiihlt man sich sehr wohl.
Hypnose ist eine Art Kurzurlaub fir Korper
und Seele.

Als Hypnose —medizinische Hypnose — wird
das Verfahren zum Erreichen einer
hypnotischen Trance bezeichnet. Trance
bedeutet eine voriibergehend gednderte
Aufmerksamkeit und meist tiefe Entspannung.

Bei der Hypnose ging man urspriinglich davon
aus, dass es sich um einen schlafahnlichen
Zustand handelt. Man kénnte die Hypnose als
einen Zustand zwischen Wachsein und
Schlafen bezeichnen. In diesem Zustand
befinden wir uns mindestens zwei Mal am Tag:
morgens beim Aufwachen und abends beim
Einschlafen.

Jeder Mensch geht mehrmals am Tag in
Hypnose ohne es iiberhaupt zu bemerken. Wir
verleben tagtaglich kurze Zeitspannen in einer
leichten oder manchmal tiefen Trance. Wir
hangen Tagtraumen nach, starren Locher in die
Luft und manchmal, wenn wir bei einer
Tatigkeit so in der Arbeit vertieft sind,
vergessen wir alles um uns herum. Wir
vergessen teilweise sogar, was wir gerade tun.
Dieses Phanomen zeigt sich z.B. beim
Autofahren oder wen wir ein spannendes Buch
lesen. Nach einer Autofahrt sind wir oft
erstaunt, dass wir bereits am Ziel angekommen
sind ohne genau zu wissen wie wir eigentlich
dorthin gelangt sind.

In der Hypnosetherapie werden solche
Zustande gezielt herbeigefiihrt und dazu
benutzt, verschiedenste Probleme zu
l6sen, neue Verhaltensweisen zu erlernen
und Stérungen zu beheben.

Der Begriff Hypnose stammt vom griechischen
Wort ,Hypnos” (Gott des Schlafs). Er wurde im
Jahr 1843 vom schottischen Arzt James Braid
gepragt und allgemein bekannt gemacht.
Diese Bezeichnung ist allerdings etwas
ungliicklich gewdhlt, da es sich bei Hypnose
nicht um einen Schlafzustand handelt. Den
hypnotischen Zustand kann man vielmehr als
veranderten Bewusstseinszustand auffassen.
Der Hypnotisand (die hypnotisierende Person)
ist kdrperlich tief entspannt und geistig
duBerst konzentriert und aufmerksam. In der
Hypnose fiihlt man sich sehr wohl und das
Zeitgefiihl geht verloren. In diesem Zustand
fiihlt man sich sorgenfrei und erlebt eine Art
Kurzurlaub fiir Kdrper und Seele.

Die Verbindung zwischen dem
Unbewussten und dem Korper

Die Tiir zum Erfolg in der Hypnose ist das
Unbewusste. Dein Unbewusstes erhlt nicht
nur Informationen, die Deinem Bewusstsein
nicht zuganglich sind, sondern steuert
auBerdem auch Empfindungen und
Kérperfunktionen.

Dein Kérper erlebt ununterbrochen
Empfindungen, doch werden Dir die meisten
davon gar nicht bewusst. Abgesehen von der
Bewaltigung all dieser Empfindungen, sorgt
Dein Unbewusstes dafiir, dass Dein Herz
permanent schldgt, Blut durch Deinen Kérper
flieBt, Deine Verdauung funktioniert, Dein
Lymphsystem seine Aufgabe erfillt ...es lasst
auch Deine Augenlieder zucken, ohne dass Dir
dies bewusst wird.

Das Unbewusste ist demnach ein erstaunliches
Leistungswunder, das seine Arbeit mit hochster
Prézision und Zuverlassigkeit ausfihrt.



Hypnose ist ein veranderter
Bewusstseinszustand

In der Hypnose wird dhnlich, wie bei der
Meditation oder dem Autogenem Training, das
Unterbewusstsein angesprochen. Inzwischen
gehen amerikanische Forscher davon aus, dass
alle unserer Lebensvorgange zu 95% durch das
Unterbewusstsein gesteuert und nur 5 % durch
den Willen beeinflusst werden.

Das Unterbewusstsein hat das Bestreben sein
Wunschdenken zu verwirklichen. In dem
hypnotischen Zustand gewinnt man das
Unterbewusstsein als Partner und
programmiert es mit positiven, ganz
individuellen Suggestionen, die dann immer
abrufbereit sind und sich automatisch
verwirklichen. Bei Verhaltensanderung ist die
Hypnose mit eine der besten Methoden.

Wir kdnnen in Trance auch die ganz reale
Fahigkeit aktivieren, Verdnderungen in
unserem Leben herbeizufiihren, zu heilen, was
geheilt werden muss, Erkenntnisse zu
bewahren, zu denen wir in der Vergangenheit
gelangt sind und neue neurologische
Verbindungen herzustellen, die uns die
Verwirklichung unserer Traume erméglichen.

Wo findet HYPNOSE Anwendung?

Hypnose bzw. Hypnotherapie ist ein
hochwirksames Instrument zur Zielfindung und
zur Forderung der Persénlichkeits-entwicklung.
AuBerdem ist die Hypnosetherapie gut
geeignet als begleitendes Verfahren bei vielen
Krankheiten. Beispielsweise konnen Angste,
unliebsame Angewohnheiten wie das Rauchen,
Schlafstérungen, Schmerzen, Depressionen
und Stress bekampft und weitgehend
abgebaut werden.

Das Selbstbewusstsein kann gesteigert werden
und der Klient kann einen Zustand der
Entspannung erreichen, wodurch sich sein
kérperliches und geistiges Wohlbefinden
verbessern lasst. Da die Hypnose auf das
Unterbewusstsein einwirkt, kann die
Hypnotherapie auch zur Andsthesie bei
medizinischen Behandlungen oder
chronischen Schmerzen und zur Heilung
verschiedener Krankheiten eingesetzt werden.

Die Hypnotherapie ist in Deutschland seit
2006 wissenschaftlich anerkannt und
nimmt seitdem als Behandlungsmethode
einen immer groBer werdenden
Stellenwert ein.



Fir wen ist die Hypnose Ausbildung
geeignet?

Die Hypnose Komplettaushildung wurde
speziell fir Teilnehmer/innen entwickelt, die in
einer kompakten Aushildung alle relevanten
Bereiche der Hypnose und Hypnosetherapie
erlernen machten, um sie im Anschluss
professionell einzusetzen.

Sie ist sowohl geeignet fiir Einsteiger ohne
hypnotherapeutische/ psychotherapeutische
Vorkenntnisse, die sich mit der Hypnose
selbstandig machen und von Beginn ein
komplettes Anwendungssortiment anbieten
mochten, als auch fir bereits praktizierende
Therapeuten und Mediziner, die einen neuen
die einen neuen, attraktiven Tatigkeitsbereich
in ihre bereits bestehende Praxis integrieren
mochten.

Kurzum: Fir alle, die sich weiter-
entwickeln und alte Muster auflosen
mochten —und ihre persénlichen Krafte
in ein lebendiges Wachstum flieBen
lassen wollen.

Anmerkung: Die Teilnahme an einer
Ausbildung in Hypnose/ Hypnosetherapie
ersetzt keine Psychotherapie!



UBERBLICK WEITERER AUSBILDUNGEN
BEIM HOJATI INSTITUT

NLP-Basis Weekend

Dies ist unser Einstiegsseminar fiir alle NLP-
Neulinge bzw. jene, die zwar schon von NLP
gehdrt haben, jedoch noch nicht wissen, ob es
fiir sie das richtige ist. Das Weekend Seminar
dauert 3 Tage (Fr. bis So.). Die optimale
Mdglichkeit, sich live und persénlich von Reza
Hojati und seinem besonderen Trainingsstil zu
tiberzeugen.

NLP-Practitioner

Die erfolgreiche Teilnahme einer NLP-
Practitioner Aushildung, schafft die Grundlagen
und ermdglicht eine spatere Teilnahme an der
NLP-Master Ausbildung.

NLP-Master

In der NLP-Master Ausbildung werden die im
Practitioner gelernten Inhalte erweitert und
vertieft. Es findet eine Integrative und
situationsspezifische Anwendung der
Methoden statt.

NLP-Trainer

Die Anwendungen der NLP-Methoden werden
im Trainings-Kontext vermittelt. Es findet ein
Ausbau der eigenen Trainer-Kompetenzen im
padagogischen Kontext statt.

NLP-Coach

Die Anwendungen der NLP-Methoden werden
im Coaching-Kontext gelehrt. Der Aushau und
die Festigung des Grundverstandnisses eines
NLP-Coaches stehen bei dieser Ausbildung im
Vordergrund.

Hypnose und Hypnosetherapie

Die Komplettausbildung gibt Dir das Profi-
Wissen der Hypnotherapie und des Hypno-
Coachings in intensiven 10 Seminartagen.

RAPID INNER MIND-PROGRAMMING

Die revolutiondre Hybrid-Methode, die
langfristige Ergebnisse erzielt. Stelle Dir eine
neue Methode vor, die die effektivsten
Techniken aus Hypnotherapie, NLP und
kognitiver Verhaltenstherapie kombiniert und
das Potenzial hat, Leben nachhaltig zu
verandern. Dieser Traum ist Realitdt und heift
RAPID INNER MIND PROGRAMMING (RIMP®).

Schlankness® Coach
DAS MIND-Programm zum natirlichen
Abnehmen und Schlank werden.

Die Schlankness®-Methode ist ein neuartiges
Abnehmprogramm, das auf Basis neuester
Erkenntnissen aus den Neurowissenschaften,
Gehirnforschung, Hypnotherapie, Neuro-
Linguistischem Programmieren und positiver
Psychologie entwickelt wurde. Wir bieten
verschiedene Aushildungsgénge bzw. -stufen
an. Je nach Schwerpunkt und bereits
erlangtem Ausbildungsgrad.

Besser Leben und Potentiale entfalten mit
einer Ausbildung beim Hojati Institut.



DAS DIDAKTISCHE KONZEPT DES
HOJATI INSTITUTS —WAS STECKT DAHINTER?

Du lernst Hypnose von Reza Hojati personlich,
der schon seit iiber 20 Jahren als Hypnotist
und Mentaltrainer deutschlandweit anerkannt
und erfolgreich tatig ist.

Auf spannende Art und Weise vermittelt Dir
Reza Hojati seine Fdhigkeiten und Erfahrungen
als LifeCoach und Hypnotist. Dabei nutzt er die
Mdglichkeiten Deines Gehirns und wird Dich,
durch fachgerechte Kommunikation
(hypnotische Sprachmuster) mit Deinem
Unterbewusstsein, dazu anleiten bewusst wie
unbewusst zu lernen. So wird Dir, immer wenn
Du es brauchst, das notige Wissen und Kénnen
wie von selbst zur Verfiigung stehen.

Die einzelnen Modelle und Techniken werden
einfach und dennoch umfassend dargestellt
und geiibt. Viele Alltagsbeispiele und
Erfahrungsaustausch sowie die speziell
entwickelten Ubungen machen es den
Teilnehmern leicht, Hypnose sofort im Alltag
anzuwenden.

Nach einer kurzen theoretischen Einfiihrung
werden die Inhalte mit den Teilnehmern
demonstriert und dann in Kleingruppen
ausprobiert. Danach findet im Plenum eine
Auswertung der Erfahrungen statt. Hier konnen
Fragen beantwortet und die Anwendung im
Alltag geplant werden.

Die Aushildung ist so konzipiert, dass die
Teilnehmer Klarheit fiir ihre personlichen und
beruflichen Ziele gewinnen und Hypnose
effektiv nutzen kénnen.

Unsere Art zu lehren, gibt tiefe Einblicke
in die Methodik und erméglicht eine
Integration in die eigene Personlichkeit.
So wird sichergestellt, dass nicht nur
theoretische Ubungen vermittelt werden,
sondern die Schiiler diese auch gezielt,
praktisch anwenden lernen —fiir die
Begleitung von Menschen bei wichtigen
personlichen Prozessen.



DER MEHRWERT DEINER AUSBILDUNG
BEIM HOJATI INSTITUT

Mit einer Ausbildung beim Hojati Institut
profitierst Du nicht nur von unserer Giber
zwanzigjdhrigen, erfolgreichen Arbeit mit
NLP, Hypnose und andere Coaching bzw.
Therapie Ansatze, durch das wir Giber ein
tiefes Know-how in diesen Bereichen
verfligen, sondern Du kommst auch in
den Genuss zahlreicher Zusatzleistungen,
die Dir mit Deiner Ausbildung kostenlos
zur Verfligung stehen.

Wir mochten, dass Dir das Lernen bei und mit
uns Freude bereitet und Du mit Enthusiasmus
bei der Sache bist. Lebenslanges Lernen ist uns
sehrwichtig. Da das ,Konstrukt” Leben so
facettenreich und komplex ist, mdchten wir
Dich mit unserem Leistungspaket auf Deinem
beruflichen sowie privaten Wachstum - rund
um Deine Ausbildung —unterstiitzen:

Lehre aus der Praxis fiir die Praxis

Reza Hojati lehrt Hypnose fiir Coaching,
Therapie, Training, Beratung im Business- und
Sozial-Bereich. Er hat iiber Jahrzehnte
Erfahrungen gesammelt und Hypnose fiir eine
professionelle Arbeit bei seinen Kunden
erfolgreich eingesetzt. Du wirst tiber 80% der
Zeit Gelegenheit zum Uben haben. Die eigene
Erfahrung zu hypnotisieren und hypnotisiert zu
werden, bildet die Grundlage Deines
Lernerfolges.

Nach der Hypnose-Aushildung stehe ich Dir
weitere 365 Tage zur Seite bei allen Fragen zur
Hypnotherapie und Hypnose denn erst wenn
Du mit Kunden arbeitest, entstehen die
wirklich wichtigen Fragen. Und dann hast Du
meine Erfahrung an Deiner Seite.
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Zweifach zertifizierter Abschluss:

Durch die Vollstandige Teilnahme und eine
Live-Demonstration erhdltst Du am Ende der
Hypnose-Ausbildung Deine Zertifikate.

Nach erfolgreichem Abschluss erhaltst Du:
Das Zertifikat ,Hypnose, Schnell- und
Blitzhypnose” des Hojati Instituts.

Das Zertifikat ,Hypnosetherapie/
HypnoseCoach” des Hojati Instituts.

Du kannst diese professionelle Hypnose
Ausbildung ohne Vorkenntnisse beginnen und
nach zehn intensiven Aushildungstagen sowie
erfolgreichem Teilnahmeabschluss bereits die
beiden Zertifikate in Deinen Handen halten.

Supervisionsstunden sind inklusive

Die relevanten Supervisionsstunden sind bei
uns —in Form von Gruppensupervision —
bereits im Preis enthalten d.h. Du musst keine
weiteren kostenpflichtigen Supervisions-
stunden mehr dazu buchen!

Wiederholung der Aushildung

Einzigartig an dieser Ausbildung ist auch, dass Du
die Hypnose-Ausbildung 1x zum halben Preis (vom
Originalpreis) wiederholen kannst!

Wiederholung als Assistenz

Nach erfolgreich bestandenem Abschluss, als
Hypnosecoach, kannst Du diese Ausbildung noch 1
x als Assistent wiederholen. Wir behalten uns das
Recht vor zu entscheiden, wer als Assistenz
geeignet ist. Fiir Deine Teilnahme erheben wir eine
Gebuhrin Hohe von 999,- € All inclusive.

Dabei erlebst Du die Ausbildung dann aus einer
ganz anderen Perspektive: Du unterstiitzt Reza
Hojati und die anderen Teilnehmer und nimmst
hierdurch das gesamte Wissen noch einmal aus der
Meta-Position in Dich auf.



Neues Wissen und mehr Energie
fiir den Alltag

Das gesamte Wissen wird gehirngerecht
vermittelt, so dass Du samtliche Zusammen-
hange leichter verstehst und erfolgreich in
Deinem Alltag umsetzten kannst. Bei uns
gewinnst Du nicht nur neues Wissen, sondern
auch Energie fiir den Alltag. Wir gestalten
unsere Seminare und Ausbildungen wie ein
Event. Das Lernen und die Umsetzung macht
Freude und motiviert zu lebenslangem Lernen.

Tolle Atmosphare

Wir schaffen eine Oase des Lernens. Nach
unserem Verstandnis ist das Lernen umso
effektiver, je besser die Atmosphare. Deshalb
ist es unser Anliegen, dass sich alle Teilnehmer
bei uns rundum wohl und aufgehoben fiihlen.

Kostenfreie Peergroup

Mittlerweile bieten wir Peergroup-Abende auch
online an. Die Teilnehmer*innen treffen sich
zwischen den einzelnen Ausbildungsbldcken
und Gben, um das Gelernte weiter zu vertiefen
und anzuwenden.

Qualitat sichert zufriedene Teilnehmer

Durch regelmaBige Kundenbefragungen
stellen wir sicher, dass unsere Teilnehmer mit
unseren Ausbildungen zufrieden sind und
bessern bei Bedarf nach.

In unserer Aushildung kannst Du Dir —in
einem Kreis von Gleichgesinnten — Hypnose
auf hochstem Niveau und zu fairen Preisen
aneignen.

Die standige Optimierung & Weiterentwicklung
der Lernprozesse ist fiir uns selbstverstandlich —
hierdurch sorgen wir dafiir, dass Du nicht nur
,Altbewdhrtes” sondern auch Brandneues
kennen lernst.




DIE ESSENZ
DER HYPNOSE AUSBILDUNG

In dieser Hypnose Ausbildung wirst Du die
Kunst der Hypnose kennenlernen, indem Du
Dir einen Uberblick tiber die Techniken
mehrerer Meisterhypnotiseure verschaffst,
anfangend mit dem Milton Erickson
Hypnosestil bis hin zu Gerge Estabrooks.

Alle diese Techniken wirken aufgrund der
Verbindung, die Du zum Unbewussten
aufbaust — zu Deinem eigenen und zu dem
Deiner Klienten. Das Geheimnis der positiven
Wirkung von Hypnose liegt im Trancezustand
begriindet. Deshalb werden wir in dieser
Hypnose-Aushildung insbesondere auf die
Hervorrufung von Phanomenen eingehen, die
typisch fiir tiefe Trancezustande sind.

Die zehn intensiven Tage der Hypnose
Ausbildung wurde speziell fiir Teilnehmer
konzipiert, die von Beginn ihrer Hypnose-
Laufbahn an auf einem hdchstméglichem
Niveau und mit umfassendsten Hypnose-
Kenntnissen arbeiten mochten.

Lerne erfolgreich und auf eine
tiefergehende Weise mit Deinem eigenen
Unbewussten und mit dem Unbewussten
Deiner Klienten zu arbeiten.

Nach dieser Hypnose-Aushildung wirst Du in
der Lage sein, Deine Klienten aus dem
Zustand, in dem sie sich in jenem Augenblick
befinden, in einen Zustand tiefer Trance zu
versetzen — weil Du in der Lage bist, einen
sehr schnellen Rapport zu ihrem Unbewussten
aufzubauen.




UBERBLICK DER IHALTE
DER HYPNOSE AUSBILDUNG IM DETAIL

1. Einfiihrung in die Hypnose —Themen:
- Was Hypnose ist und wie sie wirklich

funktioniert

- Was ist Suggestion?

- Ist Hypnose geféhrlich?

- Wie erreicht man tiefe Hypnose und ist diese
iberhaupt notwendig?

- Was bedeutet Utilisieren und welche Kraft
steckt dahinter?

- Hypnose erleben und einleiten
- Trance-Vertiefungstechniken
- Tests der Hypnosetiefe

- Erklarung der Convincer und wie man sie
sicher anwendet

- Ausleiten der Hypnose

- Wie kann ich einen posthypnotischen Befehl
geben und diese nutzbar machen?

2. Blitz- und Schnellhypnose

- Blitz- & Schnellhypnose fiir Therapie &
Demonstrationen

- Schnellhypnose und Blitzhypnose verstehen

- Verstandnis wie Schnellhypnose wirkt, so
dass Sie diese frei variieren konnen.

- Blitz und Schnellhypnose sicher beherrschen
und anwenden

- Hypnose zu jeder Zeit, an jedem Ort und
unter allen Umstanden

3. Spezielle Anwendung der Hypnose
- Hypnose bei Kindern
- Hypnose bei dlteren Menschen
- Hypnose bei schwierigen Menschen
- Blitzhypnose auch bei schwierigen Personen
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4.Voraussetzungen fiir Hypnose und

Hypnosetechniken

- Die Persdnlichkeit der Hypnotiseurs

- Techniken zur Einleitung der Ersthypnose
- Kennzeichen der Hypnose

- Hilfsmittel zur Einleitung der Ersthypnose
- Die Phasen der Hypnose

- Das Einleitende Gesprach

- Vertrauensvolle Beziehung aufbauen

- Die Blitz-, und Schnellhypnose

- Die Fixationsmethode

- Die Faszinationsmethode

- Verstandnis dafiir erlangen, wie

Schnellhypnose wirkt, so dass Du diese frei
variieren kannst.

5. Methoden der GroBen Meister
- Die hypnotischen Sprachmuster nach Milton

Erickson

- Methoden Ericksons und seiner Schiiler
- Zwei Induktionen im Stile Ericksons
- Der Aufbau einer hypnotischen Intervention

im Stile Erickson

- Die Verwendung des Pendels und anderer

ideomotorischer Signale

- Was sind Metaphern und wie kann ich sie

einsetzen

- Progressive Testinduktionen nach Estabrooks
- Vertiefungstechniken und posthypnotische

Suggestionen

- Die EIman-Methode und seine Geheimnisse
- Wie Du Deinen persénlichen Induktionsstil

entwickelst



UBERBLICK DER IHALTE
DER HYPNOSE AUSBILDUNG IM DETAIL

Du lernstim Rahmen der Hypnose
Ausbildung hocheffektive
Hypnosemethoden. Es wird u.a. folgendes
live demonstriert und vermittelt:

- Klienten innerhalb von Sekunden in tiefe
Hypnose fiihren

- Hypnose, Blitz- und Schnellhypnose in
Therapie und Demonstrationen sicher
beherrschen

- Mittels Hypnoanalyse schnell und prazise die
Ursachen von Problemen aufdecken

- Vorgehen, um viele Probleme in wenigen
Sitzungen zu behandeln

- Aktivierung der Selbstheilungskrafte

- Sich selbst zu hypnotisieren und lhre eigene
persnliche Entwicklung zu unterstiitzen

Das Kernstiick der Hypnose-Ausbildung
- Angste

- Schmerzen

- Schlafstérungen

- Leistungsblockaden

- Rauchentwdhnung

- Negative Gewohnheiten

- Stress Reduzierung

- Konzentration und Lernfahigkeit
- Selbstheilungskrafte aktivieren
- Selbstsicher werden

- Burnout




DEINE HYPNOSE AUSBILDUNG
TERMINE UND KOSTEN

Sicher Dir JETZT Deinen Platz fiir eine
Hypnose Ausbildung beim Hojati Institut.
Lerne Hypnose von Reza Hojati
personlich, der schon seit mehr als zwei
Jahrzehnte deutschlandweit als Hypnotist
und Mentaltrainer anerkannt und
erfolgreich tatig ist.

Im Folgenden erhéltst Du einen Uberblick der
Hypnose Ausbildung sowie eine Ubersicht der
Kosten und Informationen zum
Ausbildungsstandort. Wenn Du im Vorfeld
noch Fragen hast, stehen wir Dir
selbstverstandlich gerne beratend zur Seite!

Du erreichst uns per

E-Mail: info@hojati.de,

via Telefon: 0 40 - 23 81 63 10,

oder postalisch: St. Anscherplatz 10, 20354
Hamburg.

Alle angegebenen Preise sind Brutto-Preise
und verstehen sich inkl. aktuell giiltiger
Mehrwertsteuer.

Ratenzahlung mdglich: Auf Anfrage konnen die
Kosten fiir die Ausbildungen in monatlichen
Raten gezahlt werden. Mit uns kannst Du einen
individuellen Zahlungsplan vereinbaren.

Fordermdglichkeit - Bildungspramie

Eine Forderung der Hypnose Ausbildung beim
Hojati Institut ist in vielen Bundesléndern mit
bis zu 50% maglich.
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Die aktuellen Ausbildungstermine findest Du auf
unserer Webseite www.hojati.de

7 aufeinander folgende Tage

Leiten
Erster Tag 16:00 Uhr-21:00 Uhr
Folgetage 10:00 Uhr-18:00 Uhr

Deine Investition Nur 8.995,- Euro

Veranstalter
Hojati Institut

St. Anscharplatz 10
20354 Hamburg

Veranstaltungsort
Bitte informiere Dich Uber unsere Webseite

Was Du bekommst

10 Tage Hypnose Ausbildung

Internationale Zertifizierung inklusive

Mehrals 25 Jahre Berufserfahrung

Einhaltung hochster Qualitatsstandards

Hoher Praxisanteil und Praxisndhe

Sehr guter Lerntransfer in den Alltag

Tagliche 1:1 Live-Demonstrationen und Gruppen-
Trancearbeit

Tagliche Ubungen in wechselnden Kleingruppen
Tagliche Supervision und Fallbesprechung
Umfangreiche Unterlagen zur Vertiefung des Gelernten
Online Peer-Group zwischen den Modulen
Lebenslanger Zugang zum Lernportal

1-jahrige Supervision mit Reza Hojati

Exklusive Absolventen-Community

50% Rabatt fiir Wiederholer*innen

Eintrag auf der Therapeuten- & Coaching-Liste

Gesamtwert der Ausbildung: 9.995,- Euro


mailto:info@hojati.de

ANMELDUNGSFORMULAR

Datum & Aushildungsort

Die aktuellen Termine findest Du auf unserer Webseite www.hojati.de !
[] . . bis . . ,in

Ausbildungsgebihr pro Person
Nur 8.995,- €1

Gesamtwert 9.995,- €

Ja, ich melde mich hiermit verbindlich fiir die Hypnose Ausbildung
(an dem, von mir, oben angekreuztem Ausbildungstermin) an 2

Vor- und Nachname: Geburtsdatum:
StraBe: PLZ: Ort:
Tel.: E-Mail:

'Bei friihzeitiger Buchung wird
automatisch der rabattierte Preis berechnet.

?Der Rechnungsbetrag ist féllig innerhalb von 10 Tagen nach Eingang, ohne Abzug.

Ort/ Datum: Unterschrift:
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http://www.hojati.de/

N/

Hojati Institut

Neue Wege — Neue Chancen

Hojati Institut
Academy fiir personliches Wachstum

St. Anscharplatz 10 - 20354 Hamburg - T040-23816310
www.hojati.de - info@hojati.de

Bildnachweis: Hojati Institut, pixabay.com, istock.com, fotolia.com
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