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NLP-PRACTITIONER
AUSBILDUNG NACH DVNLP

In der NLP-Practitioner Aushildung nach
DVNLP lernst Du, wie Du die Méglichkeiten
des Neuro-Linguistischen Programmierens
(kurz: NLP) fiir Erfolg, Kommunikation,
Zielerreichung und personliche Freiheit
nutzen kannst. Du erweiterst Deine
Kompetenzen und Fahigkeiten und erlernst
wesentliche NLP-Grundlagen, die Du
unmittelbar in Deinem Alltag anwenden
kannst.

Entdecke in unserer NLP-Ausbildung zum
Practitioner Methoden der Selbsthilfe und
Selbst-Verbesserung die im therapeutischen
Kontext, persénlichem Coaching und in
Firmen verwendet werden kénnen.



UBER REZA HOJATI
UND SEINE ARBEIT MIT NLP

Griinder des Hojati Instituts und Autor
zahlreicher Biicher, CDs sowie Videos rund
um das Thema Personlichkeit und
Lebensverdnderung

Als ich vor 20 Jahren begann, mich intensiv mit
NLP und Persénlichkeitsentwicklung zu
beschéftigen und mein Leben zu TRANCE-
formieren, hat mich immer gestort, dass NLP von
vielen als eine Art Werkzeug-kasten vermittelt
wurde —die Hobby-Trainer, wie ich sie hier
bezeichne, beherrschten zwar den Inhalt des NLP-
Handbuches und vermittelten die Techniken auch
strukturiert, jedoch fehlte bei ihnen stets die
Vermittlung der Prinzipien bzw. die Wirkungsweise
und die Vielféltigkeit der NLP-Formate.

Als ich erkannte, dass ich spiirbar nachhaltige
Veranderungen in meinem Leben erzielen konnte,
war das der Punkt, an dem mir klar wurde, dass
man NLP nicht nur auf der intellektuellen sondern
viel mehr auf der emotionalen Ebene
kommunizieren kann —

die Prinzipien, die hinter dieser Wissenschaft
stehen, werden fiihlbar gemacht und in das eigene
Leben eingebunden und manifestiert.

NLP ist keine Theorie, sondern eine
Lebenseinstellung

Deshalb nahm ich mir vor, NLP nicht nur auf der
kognitiven Ebene zu verstehen, sondern mehr in
die Tiefe zu gehen. Ich setzte den Fokus darauf,
NLP so zu praktizieren, dass tiefgreifende TRANCE-
formationen des Bewusstseins erzielt werden
konnen, um selbstbestimmt ein erfiilltes Leben
fihren zu konnen.

Als erstes nahm ich die Veranderung an mir
personlich vor, um die effektivste Art und Weise
herauszufinden, NLP erfolgreich und praktikabel zu
unterrichten.

Es dauerte einige Zeit, bis ich all die
Zusammenhdnge besser verstand und durch die
TRANCE-formation meines Seinszustands
tiefgreifende positive Verdnderungen in meinem
Leben bewirken konnte. Durch mein veréndertes
Bewusstsein konnte ich nicht nur meine gewohnte
Persdnlichkeit optimieren, sondern entdeckte
dabei auch ganz neue Potentiale und
Mdglichkeiten in mir —mein Leben veranderte sich
dadurch dramatisch zum Positiven.

Heute flieBt all mein Wissen, meine
Coaching-Erfahrung und meine iiber 20-
jahrige, personliche TRANCE-formation in
meine Ausbildungen und Seminare.



Mittlerweile habe ich tausenden Menschen
geholfen auf diesem Weg ihrem Leben neue
Bedeutung zu geben. Meine weiterfiihrenden
Qualifikationen und Erkenntnissen aus den
Bereichen Hypnosetherapie, positive Psychologie,
Systemische Transaktionsanalyse nach Bernd
Schmidt, EMDR und Erkenntnissen aus den
Neurowissenschaften und der Gehirnforschung
erlauben mir NLP verstandlich und funktionell zu
praktizieren.

Durch unsere NLP-Seminare wird NLP zum
Bestandteil Deiner inneren Haltung. Es verdndert
die Art und Weise, wie Du denkst, Informationen
verarbeitest und mit Herausforderungen des
Lebens umgehst.

Dein praktischer Nutzen steht im
Mittelpunkt.

Mit NLP-Techniken dnderst Du die Dinge in Deinem
Leben, die fiir Dich nicht mehr nitzlich sind. Du
bekommst die Kontrolle iiber Dein eigenes Leben,
Deine Gefiihle und Dein Verhalten zuriick und
kannst Selbstbestimmt Deine Zukunft gestalten.

Maochtest Du den nachsten Schritt gehen, neue
Kompetenzen aufbauen, persénliche Ziele
erreichen oder alte Verhaltensmuster einfach
hinter Dir lassen? Dann ist eine NLP Ausbildung
genau der richtige Schritt fiir Dich. Diese Welt
braucht nicht weniger, sondern mehr Menschen,
die ihr Schicksal in die eigene Hand nehmen, die
das, was sie tun, mit Begeisterung und
Leidenschaft tun.

Warte nicht, dass sich Deine Traume von
alleine erfiillen, sondern gehe ihnen aktiv
entgegen. Jetzt ist die Zeit, um das Leben zu
leben, das Du wirklich leben machtest. Jetzt
ist der Moment, um Deinem Leben neuen
Schwung und ganz viel Freude zu geben ...

Ich lade Dich herzlich ein, zum Abenteuer NLP.
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Reza Hojati



WAS GENAU IST
NEURO-LINGUISTISCHES PROGRAMMIEREN?

Das Neuro-Linguistische Programmieren ist
ein wirkungsvolles Modell, um die
Kommunikation mit sich und anderen zu
verbessern.

NLP wurde entwickelt, um Menschen zu helfen,
ihre personliche Freiheit und Verantwortung zu
erleben. Es ist eine Methode, die Kopf, Herz und
Bauch vereint. Es stellt effektive Werkzeuge zur
Verfligung um leicht tiefgreifende Verdnderungen
zu begleiten. Es geht um den konsequenten Blick
auf die Erfahrungsschétze eines Menschen und die
Starkung des persénlichen Lésungspotentials.

Neuro-Linguistisches Programmieren wiirdigt die
gewachsenen Ressourcen des Menschen und
findet respektvoll neue Maglichkeiten, um flexibel
auf Verdnderungen zu reagieren.

Ursprung des NLP

Die Entwicklung der Neurolinguistischen
Programmierung, ist zurtickzufiihren auf die
Forschung von Richard Bandler (*1950) und John
Grinder (*1939). Sie befassten sich damals mit der
Frage, was denjenigen der ,nur" kompetent ist,
von demjenigen unterscheidet, derim gleichen
Bereich Giberdurchschnittliche Ergebnisse erzielt.

Um diese Grundfrage zu beantworten suchten sie
sich drei Vorbilder ,Modelle" —drei exzellente, auf
ihrem Gebiet anerkannte, Psychotherapeuten (Fritz
Perls, Begriinder der Gestalttherapie; Virginia
Satir, Begriinderin der Familientherapie und
Milton H. Erickson, Psychiater, der maBgeblich an
der Pragung der modernen Hypnotherapie
beteiligt war).

Bandler und Grinder untersuchten die Sprache, das
non-verbale Verhalten sowie die mentalen
Prozesse ihrer ,Modelle”, woraus spater dann das
5.g. ,Meta-Modell der Sprache” entstand. In ihrer
Forschung sind zahlreiche Disziplinen und
Denkansatze miteinander verkniipft. So flossen
neben der Psychologie und Psychotherapie auch
Erkenntnisse der Mathematik und Informatik, der
Linguistik und der Neurowissenschaften in die
Entwicklung des NLP.

Die Methode

Neuro-Linguistisches Programmieren befasst sich
mit subjektiver Wahrnehmung. Wir alle sind
einzigartige Individuen und unterscheiden uns
daher auch jeweils in unserer Art und Weise, unser
Umfeld, bestimmte Begebenheiten, andere
Menschen, (berufliche) Tatigkeiten
wahrzunehmen. Daraus resultiert, dass zwei
Menschen ein und dieselbe Situation
unterschiedlich wahrnehmen und sich in dieser
auch unterschiedlich fiihlen und agieren —
wohingegen der eine etwas als angenehm und
wohltuend empfinden mag, erlebt jemand anderes
das Gleiche vielleicht als belastend oder schwierig.
In diesem Sinne erschafft jeder einzelne Mensch
seine eigene individuelle Realitat.

Jedes Verhalten ist Kommunikation.
Auch Schweigen. Non-verbales Verhalten
beeinflusst die Wirkung einer Botschaft.



Bei NLP geht es daher darum, welche Faktoren
unser personliches Erleben steuern und wie wir
unsere Erfahrungen selbst erschaffen. Unser aller
Alltag ist von Kommunikation gepragt. Sei es
beruflich oder privat —wir kommunizieren
permanent (in Form von Sprache, Tonfall, Mimik,
Gestik bis hin zum Schweigen) und versenden so
stetig unterschiedliche Botschaften an unsere
Mitmenschen. Dabei ist die Botschaft, die wir
selbst (an unser Gegeniiber) versenden, nicht
immer die, die bei diesem (dem Empfanger) auch
ankommt.

Ein Beispiel: Jemand sitzt mit vor seinem
Oberkérper verschrankten Armen, eng
aneinandergedriickten Beinen und
zusammengepressten Lippen auf einem Stuhl.
Zwei andere Menschen (im Folgenden Person A
und B genannt) beobachten ihn. Auf die Frage, wie
sie sein ,Verhalten” wahrnehmen, meint A: ,Mit
dem mochte ich lieber nichts zu tun haben, der ist
bestimmt verklemmt und schlecht gelaunt.” B: ,Es
scheintihm nicht gut zu gehen, ich frage ihn mal,
ob ich ihm helfen kann.”

Verschiedene Menschen nehmen also ein und die
gleiche Begebenheit unterschiedlich wahr und
reagieren in derselben Situation ebenfalls auch auf
verschiedene Weise.

Um erfolgreich zu kommunizieren, ist es somit
wichtig, nicht nur von sich selbst auszugehen und
von dem was man erreichen will, sondern den
Fokus darauf zu legen, wie man sich verhalten
kann, damit man das erstrebte Ziel auch erreicht.

...Wie Gibermittle ich meine Botschaft so,
dass mein Vis-a-Vis diese auch so versteht,
wie ich sie meine?

Wo findet NLP Anwendung?

Ob es um effektive und wirkungsvolle
Kommunikation, die bestmdgliche Ausschépfung
eigener Potenziale, berufliche oder persénliche
Weiterentwicklung geht. Grundlegend kann jeder
von NLP profitieren, denn die
Anwendungsmaglichkeiten sind grenzenlos — NLP
eroffnet neue Wege, um Ziele zu erreichen und
den Horizonte zu erweitern.

NLP hat sich in vielen Bereichen und Gebieten (u.a.
im Management, Personalwesen, Coaching,
Gesundheitswesen, in der Padagogik, Psychologie
und Beratung, bei Unternehmens-Fusionen, bei
der umfassenden Personlichkeitsentwicklung
u.v.m.)als sehr erfolgreich erwiesen.



Fur wen ist NLP?

Unsere NLP-Ausbildung ist fir Menschen, die
Kommunikation als wichtiges Werkzeug in ihrer
Arbeit professionell nutzen und permanent
optimieren wollen, z.B. Fiihrungskrafte,
Selbststandige, Redner/-innen, Trainer/-innen,
Coaches, Verkaufer/-innen, Sozialarbeiter/-innen,
Arztinnen und Arzte, Rechtsanwilte ...

NLP ist die geeignete Methode, um kompetent
innere Wachstumsprozesse zu begleiten. Unsere
NLP-Ausbildungen richten sich an Menschen, die
sich selbst und ihre Méglichkeiten kennen lernen
und ihr Leben eigenverantwortlich gestalten
wollen sowie andere Menschen darin begleiten
mdchten, dies ebenfalls zu tun.

Kurzum: Fiir alle, die sich weiterentwickeln
und alte Muster auflosen mochten —und
ihre persénlichen Kréfte in ein lebendiges
Wachstum flieBen lassen wollen.




UBERBLICK WEITERER AUSBILDUNGEN
BEIM HOJATI INSTITUT

NLP-Basis Weekend

Dies ist unser Einstiegsseminar fiir alle NLP-
Neulinge bzw. jene, die zwar schon von NLP gehort
haben, jedoch noch nicht wissen, ob es fir sie das
richtige ist. Das Weekend Seminar dauert 5 Tage
(Mi. bis So.). Die optimale Mdglichkeit, sich live
und personlich von Reza Hojati und seinem
besonderen Trainingsstil zu iiberzeugen.

NLP-Practitioner

Die erfolgreiche Teilnahme einer NLP-Practitioner
Ausbildung, schafft die Grundlagen und
ermdglicht eine spatere Teilnahme an der NLP
Master Ausbildung.

NLP-Master

In der NLP Master Ausbildung werden die, im
Practitioner gelernten Inhalte erweitert und
vertieft. Es findet eine Integrative und
situationsspezifische Anwendung der Methoden
statt.

NLP-Trainer

Die Anwendungen der NLP-Methoden werden im
Trainings-Kontext vermittelt. Es findet ein Ausbau
der eigenen Trainer-Kompetenzen im
padagogischen Kontext statt.

NLP-Coach

Die Anwendungen der NLP-Methoden werden im
Coaching-Kontext gelehrt. Der Ausbau und die
Festigung des Grundverstandnisses eines NLP-
Coaches stehen bei dieser Ausbildung im
Vordergrund.

Hypnose und Hypnosetherapie

Die Komplettaushildung gibt Dir das Profi-Wissen
der Hypnotherapie und des Hypno-Coachings in
intensiven 10 Seminartagen.

RAPID INNER MIND-PROGRAMMING

Die revolutiondre Hybrid-Methode, die langfristige
Ergebnisse erzielt. Stelle Dir eine neue Methode
vor, die die effektivsten Techniken aus
Hypnotherapie, NLP und kognitiver
Verhaltenstherapie kombiniert und das Potenzial
hat, Leben nachhaltig zu verdndern. Dieser Traum
ist Realitdt und heiBt RAPID INNER MIND
PROGRAMMING (RIMP®).

Schlankness® Coach
DAS MIND-Programm zum nattirlichen
Abnehmen und Schlank werden.

Die Schlankness®-Methode ist ein neuartiges
Abnehmprogramm, das auf Basis neuester
Erkenntnissen aus den Neurowissenschaften,
Gehirnforschung, Hypnotherapie, Neuro-
Linguistischem Programmieren und positiver
Psychologie entwickelt wurde. Wir bieten
verschiedene Ausbildungsgange bzw. -stufen an.
Je nach Schwerpunkt und bereits erlangtem
Ausbildungsgrad.

Besser Leben und Potentiale entfalten mit
einer Aushildung beim Hojati Institut.



GRUNDLEGENDES ZUR PRACTITIONER AUSBILDUNG
BEIM HOJATI INSTITUT

In unserer NLP Practitioner Ausbildung kannst Du
an eigenen herausfordernden Lebensthemen
arbeiten, Deine persdnlichen Kompetenzen starken
und andere Menschen kompetent bei wichtigen
Veranderungen begleiten lernen.

Idealerweise hast Du zum Ausbildungsbeginn
bereits im Vorfeld an einem unserer NLP-Basis
Weekend Seminare teilgenommen und hast
bereits ein wenig Grundlagewissen im Gepack. Wir
empfehlen dies allen unseren Teilnehmer, da
ihnen erfahrungsgemaB so der Einstieg in die
Ausbildung zum NLP-Practitioner leichter fallt. Es
ist jedoch nicht obligatorisch.

Qualitdtsgarantie durch die Richtlinien des
DVNLP

Die NLP-Practitioner Aushildungen beim Hojati
Institut erfolgt nach den strengen Qualitats-
richtlinien und Vorgaben des Deutschen Verbands
fiir Neuro-Linguistisches Programmieren e. V.
(kurz: DVNLP), welcher 1996 als Verband der
organisierten NLP-Anwender, NLP-Coaches und
NLP-Trainer gegriindet wurde.

Mit rund 1.900 Mitgliedern (Stand: 01/2015) ist er
der zweitgroBte Verband in der deutschen
Weiterbildungslandschaft und der gréBte NLP-
Verband Europas. Es werdenden samtliche Basis-
Fertigkeiten sowie grundlegende Modelle und
Methoden des NLP in den verschiedenen
Bereichen vermittelt.

Die Dauer der Ausbildung muss mindestens 130
Zeitstunden an mindesten 18 Tage betragen und
schlieBt mit einem schriftlichen und praktischen
Testing ab.

Das Zertifikat, das jeder Schiiler nach seiner
erfolgreich abgeschlossenen Ausbildung erhalt
wird ebenfalls gemaB der Richtlinien des DVNLP
ausgestellt und steht somit als Garant fiir
hochkaratig ausgebildete Absolventen.

Durch unsere NLP-Ausbildung zum NLP-
Practitioner, nach den Richtlinien des DVNLP,
kannst Du Deine Personlichkeitsentwicklung
enorm beschleunigen und Deine Kommunikation
und somit Deine Coaching Fahigkeiten erhéhen.

Neuro-Linguistisches Programmieren ist eine
psychologische Methode, die es Menschen
ermdglicht, vieles in ihrem Leben einfacher und
besser zu machen. In den zwanzig Tagen der NLP-
Ausbildung geht es in erster Linie darum, Dir zu
zeigen, wie Du die Werkzeuge und MIND-
Techniken von NLP zu groBem Vorteil in Deinem
Leben einsetzen kannst. Fiir mehr Erfolg im Beruf,
zur Verbesserung Deiner Beziehungen zu anderen
Menschen, und ganz allgemein, fiir ein gliickliches
und selbstbestimmtes Leben.

Das Verfahren von unserer NLP-Ausbildung geht
auf die Arbeiten von Richard Bandler und John
Grinder zurtick.

Durch Deine NLP-Practitioner Ausbildung mit
Reza Hojati, lernst Du Dich gezielt weiter zu
entwickeln, Deine Kommunikation zu
optimieren, Deine Ziele zu erreichen und
damit die Qualitdt Deines Lebens positiv zu
verandern.



DAS DIDAKTISCHE KONZEPT DES
HOJATI INSTITUTS — WAS STECKT DAHINTER?

Die NLP-Practitioner Aushildung zeigt, wie Neuro-
Linguistisches Programmieren als wirkungsvolles
Kommunikations- und Selbstcoaching-Modell fiir
mehr Erfolg und Zufriedenheit im Beruf und Alltag
genutzt werden kann. Diese NLP-Ausbildung bietet
einen fundierten, kompakten und leicht
verstandlichen Einstieg in NLP.

Die einzelnen Modelle und Techniken werden
einfach und dennoch umfassend dargestellt und
gelibt. Viele Alltagsbeispiele und
Erfahrungsaustausch sowie die speziell
entwickelten Ubungen machen es den
Teilnehmern leicht, NLP sofort im Alltag
anzuwenden.

Nach einer kurzen theoretischen Einfiihrung
werden die Inhalte mit den Teilnehmern
demonstriert und dann in Kleingruppen
ausprobiert. Danach findet im Plenum eine
Auswertung der Erfahrungen statt. Hier konnen
Fragen beantwortet und die Anwendung im Alltag
geplant werden.

Unsere Art, NLP zu lehren, gibt tiefe Einblicke
in die Methodik und ermdglicht eine
Integration in die eigene Persdnlichkeit. So
wird sichergestellt, dass nicht nur
theoretische Ubungen vermittelt werden,
sondern die Schiiler diese auch gezielt,
praktisch anwenden lernen —fir die
Begleitung von Menschen bei wichtigen
personlichen Prozessen.

Die Ausbildung ist so konzipiert, dass die
Teilnehmer Klarheit fiir ihre personlichen und
beruflichen Ziele gewinnen und NLP effektiv fir
ihre personliche Weiterentwicklung nutzen
kénnen.

In unserer NLP-Ausbildung kannst Du Dir in einem
Kreis von Gleichgesinnten NLP-Methoden auf
héchstem Niveau und zu fairen Preisen aneignen.




AUSBILDUNGSABLAUF
RAHMENPROGRAMM

Durch die empirische Herangehensweise ermutigt
NLP dazu, in Aktion zu treten und das eigene Leben
selbst zu formen. Es spricht all diejenigen an, die
ihr Denken fiir neue Moglichkeiten 6ffnen
madchten. Wir haben die NLP-Practitioner
Ausbildung fiir Dich sympathisch, anwendbar und
interessant gestaltet, sodass Du das Erlernte in
Deinem Leben schnell und praktisch anwenden
kannst; Ideen findest, wie man mit der Methodik
Probleme lgsen oder positive Anderungen an sich
selbst vornehmen kann.

Durch unsere tiber 20-jahrige erfolgreiche
Arbeit mit NLP, in verschiedensten Bereichen
wie Gewichtsreduktion,
Raucherentwéhnung, Coaching, Blockaden
aufldsen, Angstbewaltigung, effektives
Selbstmanagement, Persénlichkeits-
entwicklung u.v.m. findest Du im Hojati
Institut einen kompetenten & erfahren
Ausbildungspartner.

Wiéhrend der Ausbildung wirst Du u.a.
herausfinden was wichtig fiir Dich ist, um Ziele mit
Energie und Uberzeugung zu erreichen, es werden
die grundlegenden Annahmen des NLP und deren
Bedeutung vermittelt, Methoden erlernt, mit
denen Du andere Menschen verstehst und somit
Deine Botschaft/en in der Interaktion mit Deinem
Umfeld verstandlich kommunizieren kannst.
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Du lernst wann man Rapport aufbaut und wann
man ihn 16st, wie Du das Unbewusste dazu bringst,
mit dem Bewussten als starkes Team
zusammenzuarbeiten, Deine gesamte Haltung
gegeniber Dir selbst und zu anderen Menschen zu
verbessern u.v.m.

Manche der Ideen und Ubungen in unseren
Ausbildungen weichen méglicherweise von Deiner
normalen Verhaltensweise ab. Die Methodik des
NLP besteht jedoch eben gerade darin, erst einmal
unvoreingenommen loszulegen, Zweifel
beiseitezuschieben und dann den Lernfortschritt zu
erkennen.

1. Willkommen in einer besseren Welt

Irgendjemand hat einmal gesagt: ,Wenn Du
immer tust, was Du schon immer getan hast, wirst
Du auch immer bekommen, was Du schon immer
bekommen hast.” Weise Worte, an die Du denken
solltest, wenn Du Deine ersten Schritte auf dem
Gebiet des NLP unternimmst. In Part | erhaltst Du
eine Vorstellung davon, was NLP fiir Dich bewirken
kann. Zundchst geht es dann darum, Dich von
Zweifeln oder Annahmen, die Dir beim Lernen im
Weg stehen kénnten, zu 6sen. In diesem Teil
[aden wir Dich dazu ein, Gber eine der
grundlegendsten NLP-Frage nachzudenken und
zwar: ,Was will ich?”, um dann in das
einzutauchen, was hinter den Kulissen in Deinem
Gehirn und in Deinem Unbewussten passiert.



AUSBILDUNGSABLAUF
RAHMENPROGRAMM

2. Freunde gewinnen und Menschen
positiv beeinflussen

Hast Du Dir schon einmal vorgestellt, wie einfach
das Leben wére, wenn andere immer machen
wiirden, was Du von ihnen verlangst? Nein, es geht
an dieser Stelle nicht darum, andere Personen zu
beschwéren oder den ,schlimmsten Feind
handzahm zu machen”. Vielmehr geht es um die
Kunst Verbindungen herzustellen —es geht um
Rapport —eines der Kernthemen des NLP, weshalb
sich diese Aushildung auch verstarkt mit diesem
Thema beschaftigt.

Im zweiten Part stellen wir Dir daher die
Instrumente vor, die Du benétigst, um die
Ansichten anderer verstehen zu kénnen. Wir
zeigen Dir, wie Du Verantwortung fir die
Verénderung von Beziehungen zu Personen in
Deinem Leben iibernimmst, und Du Dein eigenes
Verhalten flexibler gestalten kannst.

3. Die Werkzeugkiste 6ffnen

Ein Hauch Magie steigt vor Deinem geistigen Auge
auf, wenn Du im Herzen des NLP angelangt bist.
Die ,Werkzeugkiste ist gedffnet” —jetzt kannst Du
Dich mit den wichtigsten Instrumenten des NLP
befassen. Du entdeckst viele praktische Dinge, auf
die Du Dich immer wieder berufen kannst, so
erfahrst Du, wie Du Dein Denken anpassen und
lenken kannst, damit Du Situationen in den Griff
bekommst, die Du fiir schwierig haltst, und Du
Quellen anzapfen kannst, um Gewohnheiten zu
andern, die nicht mehr hilfreich fiir Dich sind.
Dann kannst Du in die Zukunft vorausdenken und
mit Zeitkonzepten arbeiten, um alte Probleme zu
|6sen und einen effektiven Weg zu erschlieBen.
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4. Mit Worten bezaubern

Dieser Part befasst sich damit, wie Du Sprache so
verwendest, dass Du durch sie nicht nur eine
Erfahrung beschreibst, sondern sie machtvoll dazu
einsetzt, eine Erfahrung zu erzeugen.

Anhand der Fahigkeiten und Ausdrucksweisen
groBer Kommunikatoren erlautern wir, wie man
ein Publikum dazu bringt, mit neuem Appetit
wiederzukommen. Wenn Du Dir vorstellen kannst,
dass das Leben als eine Abfolge von Geschichten
beschrieben werden kann, wirst Du herausfinden,
wie Du Deine eigene ansprechende Geschichte
schreiben kannst.

5. Deine NLP-Erkenntnisse umsetzen

Du wirst das in der Ausbildungszeit Erfahrene und
Geiibte auf Dein Leben anwenden.

Du findest heraus, wie Du mit der Modeling-
Techniken auf dem von Dir gewéhlten Gebiet
AuBergewdhnliches zu leisten vermagst. AuBerdem
erfahrst Du, wie Du Zeiten der Verdnderungen
erfolgreich meistern kannst.



AUSBILDUNGSABLAUF
INRALTE [M DETAIL

Bei der Teilnahme an dieser Ausbildung
kannst Du gleichzeitig etwas fiir Deine
berufliche Kompetenz und Deine
personliche Weiterentwicklung tun. Du
bereicherst Deine Kommunikation und
erhohst gleichzeitig die Wahrscheinlichkeit,
dass Du das, was Du erreichen willst auch
zielfihrend erreichst.

Du kannst mit Freude und gehirngerecht
Neues lernen und Energie auftanken. Du
bringst eine Balance von Leichtigkeit und
Tiefe in Dein Leben. Dabei manifestierst Du
mit Gelassenheit Deine innere Stimmigkeit
und lebst erfillter.

Du lernst wie Du:

e fiir Dich selbst und mit anderen Menschen
wohlgeformte Ziele formulierst und erreichst

e professionellen Kontakt und Nahe herstellst,
um kompetent zu begleiten
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positive innere Zusténde kreierst und fir
Veranderungsprozesse nutzt

Deine Wahrnehmung verfeinerst und
Hinweise auf inneres Erleben erkennst

die Mimik Deiner Kommunikationspartner
entschlisselst

neue Perspektiven ins Leben rufst und fir
Verdanderungsprozesse einsetzt

innere Blockaden beseitigst, Energie freisetzt
und hilfreiche Denkmuster entwickelst

erfolgreiche Strategien erkennst und fiir
Kreativitat und Motivation umsetzt

mit Sprache zaubern kannst und unbewusste
Lernprozesse initiierst

mit gezielten Fragen kunstvoll fihren kannst

Dein Gegeniiber iiberraschend zu neuen
Sichtweisen inspirieren kannst

Intuition und Wissen flr Professionalitat
einsetzen kannst.



UBERBLICK DER NLP-METHODEN
AUS DER NLP-PRACTITIONER AUSBILDUNG

Wahrnehmung und Interpretation

In NLP ist eine gescharfte Wahrnehmung und die
Trennung von Interpretationen die Voraussetzung
fiir eine erfolgreiche Kommunikation. Nur wer
sieht, was seine Worte und Kdrpersprache
auslosen, kann entsprechend darauf reagieren und
bedarfsgerecht handeln.

Rapport - Kalibrieren - Pacing & Leading

Meister der Kommunikation begegnen einem
Gesprachspartner in seinem Erleben der Welt und
vermdgen ihn auf dieser Basis zu leiten. Du lernst
die Kunst durch verbale und nonverbale
Kommunikation tiefen vertrauensvollen Kontakt
herzustellen und das Gesprach zielfihrend zu
fiihren sowie dem Gesprachspartner vertrauensvoll
zu begegnen.

Reprasentationssysteme

Sie ermdglichen Dir, aus den Worten Deines
Gesprachspartners herauszuhoren, wie Sprache
und inneres Erleben miteinander korrespondieren.
Das hilft dir, sprachlich in die Welt des anderen
einzutreten und erdffnet Dir ungeahnte Ebenen
des Kommunizierens.
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Submodalitidten — eine Reise ins innere
Abenteuerland

Richard Bandler beschreibt, dass die Intensitét der
mit einer Erinnerung verbundenen Gefiihle
unmittelbar von den Submodalititen abhangt. Sie
sind der Schliissel fir jedes Erleben.

Meta-Modell der Sprache

Werde Dir der Magie Deiner Sprache bewusst,
indem Du mit dieser NLP-Technik, eine der
fiihrenden Sprachwerkzeuge unserer Zeit, zum
Meister der gesprochenen Sprache wirst. Sie ist
nicht nur die Grundlage fir klare Versténdigung,
sondern auch fir schnelle und gezielte
Veranderung in Deinem Leben.

Milton-Modell - Hypnotische Sprachmuster

Milton-Modell ist die Grammatik hypnotischer
Sprache und 6ffnet Tore zum Unbewussten sodass
ein Zugang zu Deinen eigenen Ressourcen und
Losungen erméglicht wird. Lerne wie Du
unkompliziert Menschen mittels Deine Sprache in
Hypnose bzw. TRANCE versetzen kannst ohne dabei
Widerstand erfahren zu miissen.



Wahrnehmungspositionen - 1-2-3-Meta

Oftmals sind wir gefangen in unserer eigenen
Sichtweise der Dinge. NLP hélt eine Technik bereit,
unsere Erfahrungen aus verschiedenen Positionen
heraus wahrzunehmen und 6ffnet damit die Tiir zu
einem umfassenden Verstandnis unserer
Mitmenschen. Dadurch werden wir flexibel in
unseren Verhaltensweisen und Gedanken und
kénnen diese Situationen aus verschiedenen
Perspektiven erleben.

Timeline-Arbeit

Es ist nie zu spat eine gliickliche Vergangenheit zu
haben. Bei der Arbeit mit der Timeline-Methode
geht es grundsatzlich darum, belastende
Erlebnisse aus der Vergangenheit zu reflektieren
und die Bewertung sowie das aktuelle
Gefiihlserleben dazu positiv zu verandern.

Reframing

Reframing ist eine Methode mit der Du durch eine
neue Sicht das Problem entmachtest und fiir Dich
magliche neue Ressourcen entdeckst und
zugéngig machst. Du trainierst Dein Gehirn dazu,
neue Fahigkeiten und Bedeutungen flexibel zu
sehen und die WahImdglichkeiten Deines
Verhaltens erheblich zu steigern.
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Ankern

Ein Anker ist ein Reiz, der zuverlassig stets die
gleiche Reaktion herbeifiihrt. Dies kann ein
duBeres Verhalten sein oder ein inneres Erleben,
eine Emotion. Ankern ist ein Vorgang, bei welchem
ein konditionierter Stimulus mit einem Reflex
verbunden (assoziiert) wird.

Die Kunst, Ziele zu erreichen

NLP ist eine zielorientierte Methode. Das heiBt, im
Mittelpunkt der Arbeit steht das Ziel das jemand
erreichen mochte. Oft aber werden Ziele nicht
erreicht weil die Gedanken nicht auf die
Zielerreichung programmiert sind sondern auf das
Problem. Mit diesem NLP-Format kannst Du Dich
nach NLP-Kriterien auf die Erreichbarkeit und die
innere Motivation programmieren.

Strategien

NLP beschreibt, was Menschen machen, wenn sie
erfolgreich lernen. Alles was wir tun, denken und
fiihlen folgt einem Ablauf und gewissen
Strategien. Diese sind teilweise unbewusst. Im NLP
wurden Methoden entwickelt mit denen Du die
Strategien von Experten erlernen und danach fir
Dich effizient anwenden kannst. NLP selbst ist aus
dem Modelling gut funktionierender Strategien
entstanden.



DER MEHRWERT DEINER AUSBILDUNG
BEIM HOJATI INSTITUT

Mit einer Ausbildung beim Hojati Institut
profitierst Du nicht nur von unserer iiber
zwanzigjahrige, erfolgreiche Arbeit mit NLP,
durch das wir Giber ein tiefes Know-how in
diesem Bereich verfiigen, sondern Du
kommst auch in den Genuss zahlreicher
Zusatzleistungen, die Dir mit Deiner
Ausbildung kostenlos zur Verfiigung stehen.
Wir mdchten, dass Dir das Lernen bei und
mit uns Freude bereitet und Du mit
Enthusiasmus bei der Sache bist.
Lebenslanges Lernen ist uns sehr wichtig. Da
das ,Konstrukt" Leben so facettenreich und
komplex ist, mdchten wir Dich mit unserem
Leistungspaket auf Deinem beruflichen
sowie privaten Wachstum —rund um Deine
Ausbildung —unterstiitzen:

Lehre aus der Praxis fiir die Praxis

Reza Hojati lehrt NLP fiir Coaching, Therapie,
Training, Beratung im Business- und Sozial-
Bereich. Er hat Giber Jahrzehnte Erfahrungen
gesammelt und NLP fiir eine professionelle Arbeit
bei seinen Kunden weiterentwickelt.

Er hat Gber NLP hinausgehend wichtige
Kommunikations-Methoden gelernt und
weiterentwickelt, wie z.B. die Systemische
Transaktionsanalyse nach Bernd Schmidt, EMDR,
Hypnosetherapie.

Reza Hojati verbindet elementare Erkenntnisse aus
den Neurowissenschaften und der
Gehirnforschung mit der Methodik von NLP und
kommuniziert NLP anwendbar und
nachvollziehbar.
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Zertifizierung nach mehreren Verbanden

Unsere NLP-Ausbildung zum NLP-Practitioner wird
sowohl nach dem Deutschen Verband fiir NLP
(DVNLP) als auch nach EANLP zertifiziert. Dariiber
hinaus erhalten die Teilnehmer auch das Hojati
Zertifikat mit Siegel. Alle Zertifizierungsgebiihren
sind im Preis bereits enthalten. MaBgebend fir
den Erhalt der Zertifikate ist selbstverstandlich,
dass Du erfolgreich an der Ausbildung
teilgenommen und samtliche Testings bestanden
hast.

Supervisionsstunden sind inklusive

Die relevanten Supervisionsstunden sind bei uns -
in Form von Gruppensupervision bereits im Preis
enthalten, d.h. Du musst keine weiteren
kostenpflichtigen Supervisions-stunden mehr dazu
buchen!

Wiederholung der Ausbildung

Einzigartig an dieser Aushildung ist auch, dass Du
den NLP-Practitioner 1x zum halben Preis (vom
Originalpreis) wiederholen kannst!

Wiederholung als Assistenz

Nach erfolgreich bestandenem Abschluss, als NLP-
Practitioner, kannst Du diese Ausbildung noch 1 x
als Assistent wiederholen. Wir behalten uns das
Recht vor zu entscheiden, wer als Assistenz
geeignet ist. Fiir Deine Teilnahme erheben wir eine
Gebihr in Hohe von 999,- € All inclusive.

Dabei erlebst Du die Ausbildung dann aus einer
ganz anderen Perspektive: Du unterstiitzt Reza
Hojati und die anderen Teilnehmer und nimmst
hierdurch das gesamte Wissen noch einmal aus der
Meta-Position in Dich auf.


https://www.dvnlp.de/
https://www.eanlp.com/?lang=de

DER MEHRWERT DEINER AUSBILDUNG
BEIM HOJATI INSTITUT

Neues Wissen und mehr Energie
fiir den Alltag

Das gesamte Wissen wird gehirngerecht vermittelt,
so dass Du sémtliche Zusammenhénge leichter
verstehst und erfolgreich in Deinem Alltag
umsetzten kannst. Bei uns gewinnst Du nicht nur
neues Wissen, sondern auch Energie fiir den
Alltag. Wir gestalten unsere Seminare und
Ausbildungen wie ein Event. Das Lernen und die
Umsetzung macht Freude und motiviert zu
lebenslangem Lernen.

Tolle Atmosphare

Wir schaffen eine Oase des Lernens. Nach unserem
Verstandnis ist das Lernen umso effektiver, je
besser die Atmosphare. Deshalb ist es unser
Anliegen, dass sich alle Teilnehmer bei uns
rundum wohl und aufgehoben fihlen.
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Kostenfreie Peergroup

Mittlerweile bieten wir Peergroup-Abende auch
online an. Die Teilnehmer*innen treffen sich
zwischen den einzelnen Ausbildungsbldcken
und Gben, um das Gelernte weiter zu vertiefen
und anzuwenden.

Qualitat sichert zufriedene Teilnehmer

Durch regelmédBige Kundenbefragungen stellen
wir sicher, dass unsere Teilnehmer mit unseren
Ausbildungen zufrieden sind und bessern bei
Bedarf nach.

Die standige Optimierung &
Weiterentwicklung der Lernprozesse ist fiir
uns selbstverstandlich — hierdurch sorgen
wir dafiir, dass Du nicht nur ,Altbewahrtes”
sondern auch Brandneues kennen lernst.

N |




DEINE NLP-PRACTITIONER AUSBILDUNG
TERMINE UND KOSTEN

Erhéhe Deine Energie, steigere Deine
Ressourcen und verbessere Deinen State.
Investiere jetzt in Deine Zukunft fir ein
erfolgreiches, gliickliches Leben —im
Einklang mit Dir und Deinem Umfeld. Sicher
Dir Deinen Platz fiir Deine Aushildung zum
NLP-Practitioner beim Hojati Institut.

Im Folgenden erhiltst Du eine Ubersicht der
Kosten und Informationen zu den
Ausbildungsstandorten. Wenn Du im Vorfeld noch
Fragen hast, stehen wir Dir selbstverstandlich
gerne beratend zur Seite!

Du erreichst uns per E-Mail: info@hojati.de,
via Telefon: 0 40 =23 81 63 10,

oder postalisch: St. Anscharplatz 10, 20354
Hamburg.

Alle angegebenen Preise sind Brutto-Preise und
verstehen sich incl. aktuell giiltiger
Mehrwertsteuer.

Ratenzahlung méglich: Auf Anfrage kdnnen die
Kosten fiir die Aushildungen in monatlichen Raten
gezahlt werden. Mit uns kannst Du einen
individuellen Zahlungsplan vereinbaren.

Investiere in Deine Weiterbildung und spare
auf die nachste Aushildung 10%

Wir belohnen Dich, wenn Du Dich nach Deiner
NLP-Practitioner Ausbildung fiir die NLP-Master
Ausbildung anmeldest und Dein selbst verdientes
Geld (Privatzahler) in Weiterbildung investierst.
Wir gewahren auf Anfrage privaten Selbstzahlern
fiir unser Bildungsangebot einen Rabatt in Hohe
von 10%.
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Die aktuellen Aushildungstermine findest Du
auf unserer Webseite www.hojati.de

Unser NLP-Practitioner Ausbildungen finden wie folgt statt
10 Tage Prasenz

2 x 2 Tage Online

10 Online Module zur Wiederholung und Vertiefung

Dadurch hast Du die beste Mdglichkeit, die
Ausbildungsinhalte zu verinnerlichen, zu iben
und zu manifestieren.

Leiten
ErsterTag 16:00 Uhr-21:00 Uhr
Folgetage 10:00 Uhr-18:00 Uhr

Deine Investition Nur 5.995,- Euro

Veranstalter
Hojati Institut

St. Anscharplatz 10
20354 Hamburg

Veranstaltungsort
Bitte informiere Dich Gber unsere Webseite

Was Du bekommst

e 10Tage Prasenz, 4 Tage Online plus 10 Online-Module
zur Vertiefung

Internationale Zertifizierung inklusive

Mehr als 25 Jahre Berufserfahrung

Einhaltung hochster Qualitatsstandards

Hoher Praxisanteil und Praxisnahe

Sehr guter Lerntransfer in den Alltag

Tégliche 1:1 Live-Demonstrationen und Gruppen-
Trancearbeit

Tagliche Ubungen in wechselnden Kleingruppen
Tégliche Supervision und Fallbesprechung
Umfangreiche Unterlagen zur Vertiefung des Gelernten
Online Peer-Group zwischen den Modulen
Lebenslanger Zugang zum Lernportal

1-jdhrige Supervision mit Reza Hojati

Exklusive Absolventen-Community

50% Rabatt fiir Wiederholer*innen

Fintran auf dar Tharanantan. 2 Caarhina_licta


mailto:info@hojati.de

ANMELDUNGSFORMULAR

Datum & Aushildungsort

Die aktuellen Termine findest Du auf unserer Webseite www.hojati.de !

] . . bis . . ,in

Ausbildungsgebihr pro Person
Nur 5.995,- €1

Gesamtwert 6.995,- €

Ja, ich melde mich hiermit verbindlich fiir die NLP-Practitioner Aushildung
(an dem, von mir, oben angekreuztem Ausbildungstermin) an.2

Vor- und Nachname: Geburtsdatum:
StraBe: PLZ: Ort:
Tel.: E-Mail:

'Bei friihzeitiger Buchung wird automatisch der rabattierte Preis berechnet.

2Der Rechnungsbetraq ist fallig innerhalb von 7 Tagen nach Eingang, ohne Abzug.

Ort/ Datum: Unterschrift:
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http://www.hojati.de/

N/

Hojati Institut

Neue Wege — Neue Chancen

Hojati Institut
Academy fiir personliches Wachstum

St. Anscharplatz 10 - 20354 Hamburg - T040-23816310
www.hojati.de - info@hojati.de

Bildnachweis: Hojati Institut, pixabay.com, istock.com, fotolia.com
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