
Schritt 2: 
Leitfragen zur Meditation “Stärkende Meditation 

deiner Zukunft als Highly Sensitive Woman”

HSW-
Entdeckungsreise

Werte die Meditation mit folgenden Fragen aus:
1.Wie hat es sich angefühlt, die ideale Version deines Lebens als Highly

Sensitive Woman zu erleben? Was war anders als derzeit?
2.Wie hat es sich angefühlt, die 3 Schlüssel anzuwenden? Was wurde

leichter oder stärker in Bezug zu deiner Hochsensitivität?
3.Welches ideale Leben als HSW hast du also nach der Anwendung der 3

Schlüssel erlebt?
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