Schritt 1:
Leitfragen zur Meditation “HEIL-Meditation
der 7 inneren Schmerzen als HSW”

Werte die Meditation mit folgenden Fragen aus:
1.Welche der 7 Schmerzen hast du in deinem Leben schon erlebt? In
welchen Konstellationen?
2.Wie hat es sich angefuhlt, als du dir die positive bessere Situation dazu
vorgestellt hast?
3.Was kannst du konkret lernen oder mitnehmen?
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