Hoe verloopt de
Tantrische massage?

Tantra is iets heel bijzonders.

Het is een liefdevolle en respectvolle
aanraking met veel aandacht, goede
intenties en zonder terughoudendheid.
De aanrakingen zijn intens gevoelig.

Je voelt je zeer diep gezien en er komen
gevoelens los die ver weg verstopt zaten.
Tantra is kunst.

Het is een hele ervaring om opnieuw aan
te voelen wie je werkelijk bent.

Een helende ervaring!

I
Een Tao Tantra massage 3.
combineert sensuele, ; Na de rituele opening,
fysieke en energetische ,‘ tenzij dit jouw grenzen
aanrakingen op basis " 4 3 overschrijdt, zijn we
van tantrische en » beide naakt tijdens de
% massage, gebaseerd
op de Tao Tantra-
principes van
gelijkwaardigheid en

sjamanistische
principes, voorafgegaan
door ademhalen

en een rituele opening.

Alles begint met bepaalt in welke mate

ademen. we ons ontkleden.

2.

Tijdens de massage
creéren we een veilige en
vertrouwelijke sfeer,
stemmen we af op jouw
behoeften en grenzen, en
onderzoeken we wat je op
dat moment nodig hebt.




De massage wakkert
jouw levensenergie
(kundalini) aan, waarbij
alle lichaamsdelen
kunnen worden
betrokken als jij dat
wenst, met als doel een
diepere verbinding met
jezelf en meer
zelfbewustzijn.

Deze massage is
toegankelijk voor
iedereen, ongeacht
gender, geaardheid,
relatie-of
singlesstatus.

Bijkomende informatie

Wij gebruiken een futon.

Dit is een dubbele Japanse matras gemaakt
van katoenen doeken.

Dus geen massagetafel.

Op basis van het gelijkwaardigheidsprincipe
en het wederzijds respect die de Tantra -visie
hoog in het vaandel draagt zal ik me dan
ook aanpassen aan of je al dan niet naakt wil
zijn.

Aanvankelijk dragen wij beiden een pareo
(indische doek) of een lende-doek.

Het intakegesprek, een
douche en thee vooraf
zijn gratis, en je hoeft
niets mee te brengen.
Trek voldoende tijd uit
zodat je ook nadien
rustig kan nagenieten.




Tao Tantra massage .

ter plaatse nog aangeven.

Ik hou heel deze periode voor jou vrij.

# Omdat ik slechts één massage per dag

i geef, gaat u niemand zien vertrekken en

+ zal er na de massage ook niemand staan
#4 wachten.

Dat gegeven brengt rust voor ons allebei.

Tracht nog even stil te staan bij jou
verlangens, verwachtingen en wensen.
1 Ook vooraf even nadenken over jouw

. intenties waarom je deze massage wil
ontvangen is belangrijk, het maakt de
massage meer intens.

Zelfs al hoef je dit niet noodzakelijk te
verwoorden.

Je kan hier vooraf en ook na de massage een warme douche nemen.
Als het zwembad vrij is kan je zelfs een plonsje maken.
Alles is voorzien, je hoeft niets mee te brengen.



Adres Tantra4life :
Het volledige adres ontvangt u na de bevestiging van uw reservatie.

Kom je met de trein:

Er is een treinverbinding vanuit Gent St Pieter tot Eeklo.

Als je dit tijdig aangeeft dan kan ik je komen oppikken aan het station. Na
de massage breng ik je tijdig terug naar het station. EIk uur is er een trein
naar Gent.

Overnachten

Heb je een massage gereserveerd in de late namiddag of avond en wil je
wat meer tijd voor jezelf na de massage dan kan je voor een billijke
meerprijs in mijn Yurt blijven overnachten.

Ook voor koppels (duo massages).

Ik zorg dan voor een eenvoudig ontbijt.

Tot slot (praktisch):

Kom op tijd zodat de planning loopt zoals afgesproken.

Respect voor elkaars grenzen

Indien je niet kan komen verwittig tijdig aub.

Zorg voor een goede hygiéne

Neem vooraf een douche, dat kan ook hier zo je wil

Drink voldoende na de massage en zeker voor je terug vertrekt

Naturistisch: in principe zijn we tijdens de sessie allebei naakt tenzij je anders

aangeeft

De yoni/lingham massage zijn niet gericht op lust en erotiek. Dat is niet het

doel.

9. De afrekening kan met kaart, cash of payconiq en liefst op voorhand zodat je
nadien niet meteen weer in je hoofd duikt.

10. Geniet !
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Midden in een bosrijke omgeving, tussen bomen en akkerland en alles wat daarin leeft
en beweegt, nodigen we je uit voor deze beleving.

Ik kijk alvast uit naar onze ontmoeting!

Wees welkom!
Dominique

+32 471725 981
www.tantra4life.be
dominigue@tantra4life.be
btw BEO715.447.848
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