
Ganzheitliche Gesundheits- und Ernährungsberatung  
Christiane Mühmel

Mein Gesundheits-Angebot 12.05.2025

Ganzheitliche Gesundheits- und Ernährungsberatung:
Preise:

Individuelle, persönliche rundumglücklich-Beratung :-) 

1. Termin bei mir (2-3h)
- Laborbericht Blutwerte mitbringen 
  (Liste aussagekräftiger Werte für's Labor oder Deinen Arzt bekommst Du vorab von mir)
- Messung Herzvariabilitätsrate bzgl. Stress und Reparaturressourcen Deines Körpers
- ausführliches Gespräch mit Anamnese 
- Spektralphotometrie (bei erforderlicher Blutgruppenbestimmung zzgl. 35,00 EUR )
- Anleitung zur Senkung des Stresslevels
- erneute Messung der Herzvariabilitätsrate zur Erfolgsüberprüfung
- Rezeptheft mit über 40 leckeren, familientauglichen, gesunden Rezepten und Tipps

Meine Zeit, Energie und Hingabe für Recherche, Auswertung und Ausarbeitung meiner 
ganz persönlichen Empfehlungen für Dich (mind. 5h)

2. Termin bei mir (oder per Zoom, oder Telefon) (1-2h)
- ausführliche Auswertung der Blutwerte (ca. 20 Seiten)
- ausführliche Auswertung der Spektralphotometrie-Messung (ca. 20 Seiten)
- meine ganz persönlichen Empfehlungen für Deine Gesundheit (Körper&Geist&Seele) 
  in Schriftform inkl. Empfehlungen von Nahrungsergänzungen (evtl. Möglichkeit zum 
  rabattierten Erwerb über mich)
- erneute Messung Herzvariabititätsrate zur Erfolgsüberprüfung 520,00 €       

Einzelangebote:

Gesundheitsberatungszeit individuell  (z.B. Anleitung Darmkur, etc.) 1,00 € / Minute 60,00 €         

Ausführliche Auswertung von Laborblutwerten  (ca. 20 Seiten)
(Liste mit gewünschten Werten bekommst Du vorab von mir) 80,00 €         

Fettsäuren-Analyse (Testkid Omegametrix)  für Testdurchführung bei mir zzgl. Beratungskosten 50,00 €         

Spektralphotometrie (nur Messung inkl. Messprotokoll) 60,00 €         

Spektralphotometrie (Messung inkl. Messprotokoll und 1 h Besprechung) 120,00 €       

Ausführliche Auswertung der Spektralphotometrie-Messung  (ca. 20 Seiten) 80,00 €         

Dunkelfeldmikroskopie  Live-Betrachtung Deiner lebenden Blutzellen (1h) 80,00 €         

Dunkelfeldmikroskopie+ meine Beobachtungen über 24h und meine Analyse 100,00 €       

EmotionCode-Anwendung persönlich bei mir inkl. Gespräch (1h) 60,00 €         

EmotionCode-Anwendung als Stellvertreter über die Ferne 35,00 €         
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