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  Dunkelfeldmikroskopie 

 
Dunkelfeldmikroskopie – Einblick in die Welt des Mi krokosmos 
 
Die Dunkelfeldmikroskopie ist eine faszinierende Methode, um lebende Blutproben in hoher 
Auflösung sichtbar zu machen. Im Gegensatz zur herkömmlichen Lichtmikroskopie werden dabei 
feinste Strukturen und Bewegungen im Blut besonders kontrastreich dargestellt – so können wir 
gemeinsam den Zustand deiner roten Blutkörperchen betrachten und deinen weißen 
Blutkörperchen (hauptsächlich Granulozyten) bei der Arbeit zusehen und entdecken, was sich 
sonst noch in deinem Blut tummelt. 
 
Eine für mich immer wieder faszinierende Welt in die wir so eintreten können. 
 
Meine Arbeit mit der Dunkelfeldmikroskopie dient dazu, wertvolle Einblicke in das innere Milieu des 
Körpers zu gewinnen. Dabei steht nicht die Diagnostik im Vordergrund, sondern das 
Sichtbarmachen individueller Gegebenheiten. 
Die Methode kann als unterstützende Maßnahme genutzt werden, um ein besseres Verständnis 
für den eigenen Körper zu entwickeln und bewusster mit Gesundheit und Wohlbefinden 
umzugehen. 
 
Für mich ist es immer wieder unfassbar und beeindruckend zugleich, einen so klaren und 
zeitaktuellen Einblick in das Blutmilieu des Körpers zu bekommen.  
 
Gerne begleite ich dich auf deiner Reise zu mehr Körperbewusstsein – mit einem spannenden 
Blick auf die faszinierende Welt des Mikrokosmos in dir! 
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