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Emotion Code – Blockaden lösen, innere Freiheit gew innen  
 
Fühlst du dich oft von alten Emotionen belastet, ohne genau zu wissen, warum? Hast du das 
Gefühl, dass tief sitzende Blockaden dich daran hindern, dein volles Potenzial zu entfalten? Dann 
ist der Emotion Code  nach Dr. Bradley Nelson  vielleicht genau das Richtige für dich. 
 
Was ist der Emotion Code? 
Der Emotion Code ist eine sanfte, aber wirkungsvolle Methode zur energetischen Auflösung von 
gespeicherten Emotionen, die im Körper feststecken. Diese „eingeschlossenen Emotionen“ 
können aus belastenden Erfahrungen der Vergangenheit stammen und sich in Form von 
emotionalen oder sogar körperlichen Beschwerden bemerkbar machen. 
 
Mit Hilfe des kinesiologischen Muskeltests identifizieren wir diese Blockaden und lösen sie gezielt 
auf. Dadurch kann sich dein Energiesystem wieder harmonisieren, und du erlebst ein tiefes Gefühl 
der Erleichterung, Klarheit und inneren Freiheit. 
 
Wie kann dir der Emotion Code helfen? 
 Befreiung von emotionalem Ballast aus der Vergangenheit 
 Lösung energetischer Blockaden, die sich auf Körper und Geist auswirken 
 Unterstützung bei Angst, Stress, Trauer oder Selbstzweifeln 
 Verbesserung der emotionalen Balance und Selbstheilungskräfte 
 Stärkung der Verbindung zu deinem authentischen Selbst 

 
Ablauf einer Sitzung 
Jede Emotion-Code-Sitzung ist individuell und kann vor Ort , online oder aus der Ferne  
stattfinden. Gemeinsam identifizieren wir mit dem Muskeltest belastende Emotionen und lösen sie 
sanft auf – ohne die Vergangenheit erneut durchleben zu müssen. Der Prozess ist effizient, 
schonend und tiefgreifend. 
 
Bereit für mehr Leichtigkeit? 
Bist du neugierig, wie der Emotion Code dein Leben verändern kann? Dann vereinbare jetzt eine 
Sitzung und spüre selbst, wie sich alte Lasten auflösen und Raum für mehr Freude, Klarheit und 
Energie entsteht. 
Kontaktiere mich für ein unverbindliches Erstgespräch! 
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