
Din Karta, Kompass och Kraft 
 

   

__________________________________________________________________________________________________ 

RE-VOLT AB Kontaktuppgifter 

Sundbergsvägen 3 Oscar Arlestrand 

68532 Torsby Telefon: 072-733 63 21 

Org: 559215-7092 E-post: info@re-volt.se 

Moms/regnr: SE559215709201 Webb: www.re-volt.se 

 

 Sida 1 av 5 

En gratis guide för dig som står i startgroparna och vill bygga något som håller,  
både i dig själv och i ditt företagande. 

 

      Välkommen! 
Du kanske bär på en längtan efter att skapa något eget. 
Att göra skillnad, få mer frihet, eller helt enkelt följa den där rösten inom dig 
som säger att du är menad för något mer. 
 
Men var börjar man egentligen? 
Den här guiden hjälper dig att ta de första stegen, inifrån och ut. 
Du får reflektera, känna efter, tydliggöra. Men du kommer också att stöta på 
frågor som du kanske inte har svar på än. Och det är meningen.  
 
För där osäkerheten uppstår, där börjar det riktiga skiftet. 

 

          Steg 1: KARTA – Vart vill du egentligen? 
Innan du börjar bygga något, behöver du veta vart du vill. 

    Reflektionsfrågor: 
• Om ett år, hur ser ditt liv ut om du har haft det bästa året någonsin? 

 
_______________________________________________________________ 

• Vad gör du på dagarna? Hur känner du dig när du vaknar? 
 
_______________________________________________________________ 

• Vad har du skapat och varför spelar det roll för just dig? 
 
_______________________________________________________________ 
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         Övning: 
Skriv ett brev till dig själv, daterat ett år fram i tiden. 
Beskriv hur ditt liv och ditt företag ser ut utan att hålla tillbaka på vad du 
idag tycker känns rimligt eller vad andra påstår är möjligt. Lägg gärna undan 
brevet och markera datumet för när det ska öppnas, läs det om ett år och se 
vilken magisk kraft du har.. 
 

             Steg 2: KOMPASS – Vad står i vägen? 
Alla har vi programmeringar, rädslor och invanda mönster. 
Men vilka är det som styr just dig? 

    Reflektionsfrågor: 
• Vad är det första du brukar säga till dig själv när du får en idé? 

 
_______________________________________________________________ 

• Vilka “sanningar” har du lärt dig om pengar, trygghet eller prestation? 
 
_______________________________________________________________ 

• Vad är du mest rädd för ska hända om du försöker och misslyckas? 
 
_______________________________________________________________ 

 

         Övning: 
Skriv ner tre inre hinder du märker att du ofta återkommer till. 
Och för varje hinder: Vad skulle kunna vara en motsatt möjlighet? 
 
______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
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      Steg 3: KRAFT – Vad bär du på som andra behöver? 
Här börjar vi närma oss kärnan. Det du faktiskt vill bidra med. 

    Reflektionsfrågor: 
• Vad är du genuint bra på? Inte bara det du “lärt dig”, utan det som 

kommer naturligt. 
 
_______________________________________________________________ 

• Vad brukar andra söka hjälp av från dig?  
 
_______________________________________________________________ 

• Vad har du själv tagit dig igenom, som andra kanske fortfarande 
brottas med? 
 
_______________________________________________________________ 

 

         Övning: 
Skriv ett första utkast till din idealklient. 
Vem är hen? Vad längtar hen efter? Vad står i vägen? Hur mår hen efter att 
ha jobbat med dig? 
 
_____________________________________________________________________ 
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      Steg 4: ERBJUDANDET – Vad skulle du kunna erbjuda 
redan nu? 
Här blir det lite knepigare. För nu ska du formulera det där som skaver lite. 

    Reflektionsfrågor: 
• Om du skulle skapa ett första erbjudande idag, vad skulle det vara? 

_______________________________________________________________ 

• Hur skulle du vilja jobba (1:1, grupp, online)? 

_______________________________________________________________ 

• Vad skulle det kosta om du vågade ta betalt för värdet? 

_______________________________________________________________ 

 

         Övning: 
Skapa en första version av din värdetrappa: 
Vilket är ditt instegserbjudande? Vad kan bli nästa steg? Vad är det mest 
transformerande du kan erbjuda? 
 
____________________________________________________________________ 
 

     Här fastnar många. Du kanske också märker att det blir rörigt nu.  
Det är helt okej och exakt här börjar det riktiga arbetet. 
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     Hur känns det just nu? 
Har du kommit igång? Fått klarhet? Eller kanske mest huvudbry? 
 
Du har nu öppnat dörrar inom dig som kanske varit stängda ett tag.  
Det är ofta då vi inser att vi inte ska försöka lösa allt själva, särskilt inte om 
vi vill arbeta hållbart och värdesätta vår egen tid och energi.  
 
Om någon redan har gått vägen före dig, hur många timmar sparar du på att 
ta del av den kunskapen och erfarenheten? 

 

      Vill du ha hjälp att ta nästa steg? 
Jag bjuder dig på ett gratis 1-1-samtal där vi tillsammans: 

• Sorterar det du kommit fram till 
• Identifierar din riktning och potential 
• Sätter ett första konkret steg framåt 

 

     Boka ditt samtal här 

        Det är gratis, men platserna är begränsade. Så om du vill ta nästa steg 
mot din dröm, boka samtalet redan idag så kör vi igång tillsammans. 

https://outlook.office.com/bookwithme/user/86e43ea7e669461f8a1ca7220b707b46@re-volt.se?anonymous&ismsaljsauthenabled&ep=plink

