International Pompe Day

Psychische Gesundheit ist Wichtig.

Eine Studie zur psychischen Gesundheit erwachsen-
er Patienten und ihrer Angehorigen ergab, dass 57 %
der Befragten angaben, irgendwann einmal eine
psychische Erkrankung diagnostiziert bekommen zu
haben - 2,5-mal mehr als in der Allgemeinbevolker-
ung. Dies gilt sowohl fur Patienten als auch fur Ange-
horige. (Quelle: NIH)

Laut emer Studle ﬂar Pampe Alhance wurde nur 1 9 %
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Bewegung ist Wichtig.

Fur Menschen mit Morbus Pompe bietet
regelmafige korperliche Aktivitat nachweislich
Vorteile, die Uber die reine ERT hinausgehen.*

® Bewegung kann viele Formen annehmen.
SpalB in den Alltag zu integrieren, kann die
Motivation steigern, konsequent zu sein und
Langeweile vorzubeugen.
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Neugeborenen-Screening in den USA:
Die Bedeutung der Friherkennung.

Derzeit fuhren 47 Bundesstaaten* aktive Screenings
auf Morbus Pompe durch.

Die Ausweitung des Neugeborenen-Screenings auf
Morbus Pompe in den USA unterstrelcht das
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Weltweite Auswirkungen.

® Weltweit sind Uber 350.000 Menschen von
Morbus Pompe betroffen, doch weniger als
2.000 wurden diagnostiziert.

® Neugeborenen-Screening auf diese
Erkrankung ist entscheidend, da eine
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Hoffnung auf Heilung.

® Furetwa 5 % der seltenen Krankheiten gibt es
eine Behandlung*

® Es gibt Behandlungsmoglichkeiten flir Morbus
Pompe, doch fur die Betroffenen bedeuten sie
stundenlange Infusionen alle ein bis zwei
Wochen - plus Reisen, hausliche Pflege und
Versaummsse bel der Arbelt ader in der
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Ernahrung ist Wichtig.

@ Eine ausgewogene Ernahrung ist besonders
wichtig fur Menschen mit
Bewegungseinschrankungen.

® Viele Menschen mit Morbus Pompe profitieren
von einer proteinreichen, kohlenhydratarmen
rnahrung und der Einnahme bestimmter
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