International Pompe Day

La Salud Mental Importa.

Un estudio centrado en la salud mental de pacientes
adultos y cuidadores revelo que el 57 % de los
encuestados afirmo haber sido diagnosticado con
una enfermedad mental en algun momento, 2,5
veces mas que la poblacion general. Esto incluye
tanto a pacientes como a cuidadores. (Fuente: NIH).

Segun una investigacion de Pompe Alliance, solo al
19 % de los pacientes de este estuul‘m ae les
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El Movimiento Importa.

Se ha demostrado que la actividad fisica regular en
personas con enfermedad de Pompe ofrece benefi-
cios que van mas alla de la ERT por si sola*.

® Elejercicio puede adoptar muchas formas.
Anadir elementos divertidos a la rutina puede
aumentar la motivacion para ser constante y
evitar el aburrimiento.
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Prueba de Deteccion Neonatal en EE. UU.:
La Importancia de la Deteccion Temprana.

Actualmente, 47 estados* realizan pruebas de
deteccion activas para la enfermedad de Pompe.

La expansion de la prueba de deteccion neonatal
para Ia enfermedad de Pompe en Estad@s Umdos
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Impacto Mundial.

La enfermedad de Pompe afecta a mas de
350,000 personas en todo el mundo, pero
menos de 2,000 han sido diagnhosticadas.

La prueba de deteccion neonatal para esta
afeccmn es cruc:al ya que la deteccwn
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Esperanza de Cura.

Aproximadamente el 5% de las enfermedades
raras tienen tratamiento disponible*.

Existen tratamientos para la enfermedad de
Pompe, pero para quienes la padecen, impli
can infusiones de varias horas cada una o dos
semanas, ademas de viajes, cuidados en casa
y ausenclas al trabajo o la escuela El trata
miento de por vida ayuda, pero no es |
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La Nutricion es Importante.

@ Una dieta equilibrada es especialmente
Importante para las personas con
discapacidades motoras.

De hecho, muchas personas con enfermedad
de Pompe se benefician de una dieta rica en
proteinas y baja en carbohidratos, asi como
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