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«Wenn Kinder klein sind,
gib ihnen Wurzeln.

Wenn Kinder gross werden,
schenk ihnen Fligel.»

Goethe
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Liebe Eltern und
Erziehungsberechtigte

Wir Eltern wollen das Beste fiir unsere Kinder: Téglich miissen
wir uns jedoch mit einer Vielfalt von Fragen. Meinungen und
Méglichkeiten auseinandersetzen.

Der Elternrat Unterstufe und Mittelstufe der Schule leuerthalen
hat sich intensiv mit verschiedensten Themen auseinanderge-
setzl. welche die Eltern in ihrem Erziehungsalltag beschdftigen.
Anhand von Fachliteratur. Internet-Recherchen und dem zur
Verfiigung gestellten Elternratgeber der Primarschule Dachsen
ist nun unsere Broschiire «Familienleben» entstanden.

Erziehung soll stark machen und dem Kind viele Féahigkeiten
mit auf den Weg geben. Die Kinder sollen lernen. mit Druck
und Belastung umzugehen. tigliche Herausforderungen

zu bewdltigen und sich nicht vor Enttduschungen entmutigen
zu lassen. Sie sollen klare und realistische Zielvorstellungen
entwickeln lernen. um Probleme selbstindig losen zu kinnen.
Ebenfalls wiinschen wir uns fiir unsere Kinder einen respektvol-
len Umgang mit den Mitmenschen.

Als Orientierungshilfe bei der Erziehung méchten wir lhnen
gerne fiinf entwicklungsfordernde Aspekte aufzeigen. Das sind
emotionale Wdirme. Kooperation. allseitige F'érderung. Achtung
und Verbindlichkeit. Iir unsere Erziehung bedeutet das. dass
die Kinder in einem liebevollen, interessierten und wohlwollen-
den Zuhause aufwachsen diirfen.

Die Kinder erhalten geniigend Freiraum. Die Eltern verlangen
aber auch das Einhalten von Regeln und Grenzen. Ebenfalls
gehen wir respekt- und riicksichtsvoll miteinander um und
konnen uns aufeinander verlassen und uns vertrauen. Wir
tbertragen unseren Kindern altersgerechte Verantwortung fiir
ihr eigenes Handeln. unterstiitzen sie wenn nitig und geben
unseren Schiitzlingen zu verstehen. dass wir fiir sie da sind.

Nehmen Sie aus dieser Broschiire die fiir [hre Familienbediirf-
nisse passenden Inputs heraus. Bestimmt finden Sie hilfreiche
und unterstiitzende Anregungen und Tipps. die Sie iibernehmen
oder in der Familie diskutieren kénnen.

Zu jedem Thema finden Sie in den Quellenangaben oder

am Ende dieser Broschiire niitzliche Links fiir weitergehende
Informationen. Wir wiinschen Ihnen viel Spass beim Lesen und
laden Sie herzlich dazu ein. uns Ihre Erfahrungen und
Anmerkungen zu diesen oder weiteren Themen mitzuteilen
(www.elternrat@schule-feuerthalen.ch)!

1hr Elternrat

Quellen

www.ellernbildung.ch

Elternratgeber Dachsen



Gesundheit

Schlafbedarf

Ausreichend Schlaf ist eine Grundvoraussetzung fir die
Gesundheit von Kindern. Studien haben gezeigt. dass Kinder
mit zu wenig Schlaf weniger aufmerksam sind. Auch neigen
sie eher zu Ubergewicht als ihre ausgeschlafenen Zeitgenossen.
Kindergartenkinder benétigen ca. 11-12 Stunden. Primar-
schiiler ca. 10 Stunden und Jugendliche ca. 8 Stunden Schlaf
pro Nacht.

Gesunde Ernihrung

Achten Sie auf regelmissige Mahlzeiten: Irihstiick, Zniini.
Mittagessen, Zvieri, Abendessen. Ein Kind ohne Frithstick
zeigt Konzentrationsschwiichen und Midigkeit. Wenn Thr Kind
nicht fruhstiicken will, bieten Sie ihm ein Getrink an und
geben Sie ihm ausreichende Pausenverpflegung mit. Friichte
und Gemiise gehéren zu jeder Mahlzeit. Ein Kind benétigt

0.8 bis 1.2 Liter Flussigkeit pro Tag (keine Siissgetrinke).
Gemeinsame Mahlzeiten sind spezielle Erlebnisse und férdern
ein gesundes Essverhalten lhres Kindes. Achten Sie zudem

auf die Trennung von Essen und Beschiftigung. Kein Essen vor
dem Computer oder Fernseher.

Bewegung

Egal. ob in der Schule oder zu Hause vor dem Fernseher.
Kinder bewegen sich heutzutage immer weniger. Neben der
Ernihrungspyramide gibt es auch noch eine spezielle
Bewegungspyramide fiir Kinder. Sie zeigt. wie mehr Bewegung
in den Alltag der Kinder gebracht und dabei Gesundheit

und Geist geférdert werden kann.

Wussten Sie schon?

Familienmahlzeiten sind gut fiir das Essverhalten. Heranwach-
sende. die mindestens drei Mal in der Woche mit der

Familie essen. haben ein bis zu 12% vermindertes Risiko fiir

U bergewicht im Vergleich zu ihren Altersgenossen. die seltener
gemeinsam am Tisch sitzen. Bewegung macht schlau und
fordert Lernprozesse! Dies zeigen Ergebnisse aus durchgefiihr-
ten Studien der Entwicklungspsychologie.

Ernihrungspyramide

Quellen und weitere Informationen

Schlaf und Ernihrung: www.familienhandbuch.de
Erndhrung: www.gesundheitsfoerderung.ch
Ernihrungsampel/Essverhalten: www.aid.de
Zniini: www.gesundheitsdienste.bs.ch

Verdédchtiges Ansprechen
durch Dritte

Immer wieder gibt es in den Medien Meldungen iiber Fille
von verdichtigem Ansprechen oder ﬂbergriffen auf Kinder
durch fremde Personen. Da es keinen «totalen» Schutz vor
solcher Art von Gewalt gibt. ist es ratsam. mit Threm Kind
verschiedene Verhaltensregeln und Situationen zu besprechen.
Standige Angst oder gar Panik konnen sich leicht auf die
Kinder iibertragen und sind daher ein schlechter Begleiter.
Vielmehr sollten Sie als Eltern das Selbstbewusstsein Thres
Kindes stirken. in dem Sie es ernst nehmen. ihm zuhoren und
nach dessen Erlebnissen auf dem Schulweg fragen.

Je nach Art und Linge des Schulweges gibt es unterschiedliche
Moglichkeiten, diesen fiir die Kinder sicherer zu gestalten.
Erkunden Sie gemeinsam und in Ruhe den Schulweg zu Fuss
oder mit dem Velo. Besprechen Sie mégliche Abkiirzungen
oder Varianten und schauen Sie nach «Rettungsinseln». Das
sind Orte, an denen Thr Kind jemanden kennt und es an der
Tire klingeln kann oder wo es 6ffentliche Gebiude gibt. in
die Thr Kind gehen kénnte. Wenn méglich. sollte Thr Kind
einsame Gegenden und Wege meiden. immer den gleichen Weg
benutzen. den Weg gemeinsam mit anderen Kindern gehen
und ohne Umwege und Trédeln nach Hause gehen.

Angstigen Sie lhr Kind nicht. aber sagen Sie ihm immer
wieder, dass es ohne Genehmigung weder mit Fremden mit-
gehen. noch in deren Auto steigen darf, auch wenn diese
Person behauptet, dass sie vom Mami. Papi. Grosseltern oder
Bekannten geschickt worden sei. Erkliren Sie ihm, dass

es auch von freundlichen Iremden nichts annehmen soll. Ein
Kind soll wissen, dass es NEIN sagen und weggehen darf.

wenn es sich in einer Situation unwohl fihlt.

Uben Sie mit Threm Kind. wie es sich in bedrohlichen Lagen
verhalten soll. damit es im Notfall richtig reagieren kann.
Dabei ist es wichtig. die Notsituation fiir Aussenstehende
deutlich zu machen (lautes Rufen. schreien) und gegebenenfalls
auch Fremde zur Hilfeleistung aufzufordern. Erkliren

sie Threm Kind auch, dass es aggressivem Verhalten aus dem
Weg gehen kann. in dem es nicht auf Provokationen reagiert
und Beleidigungen nicht beantwortet.

Nehmen Sie sich Zeit. um mit lhrem Kind tber seine
Erlebnisse und Sorgen zu sprechen. Vermitteln Sie ihm. dass
es Ihnen Alles erzihlen kann. egal ob es wichtig oder
vermeintlich unwichtig ist. Erzihlt Ihr Kind. von einem
Fremden angesprochen oder belistigt worden zu sein. dann
bleiben Sie ruhig und héren Sie aufmerksam zu. Der

Vorfall sollte weder dramatisiert noch bagatellisiert werden.
Verstindigen Sie die Polizei und die Lehrperson oder die
Schulbehorde!

Quellen und weitere Informationen

Informationsblatt der Stadtpolizei Ziirich. Fachgruppe Kinderschutz
www.beobachter.ch
Elternratgeber Dachsen



Fiir Amdi eignet sich ein wichendlicher
Rotationsplan sehr gut

«Die Aufgabe der Umgebung
ist nicht, das Kind zu formen,

sondern ihm zu erlauben, sich
zu offenbaren.»

Maria Montessori

Amtli

Es ist piddagogisch ausgesprochen sinnvoll. Kinder an Arbei-
ten im Haushalt zu beteiligen. Dadurch machen sie wichtige
Erfahrungen und lernen, Verantwortung beim Zusammenleben
zu tbernehmen. Thr Selbsthewusstsein wird gestirkt. indem
sie die Eltern entlasten. Zudem hilft es Thnen, Thre eigenen
Fihigkeiten weiter zu entwickeln. Sie lernen, Zeit fir etwas
einzuplanen oder bestimmte Tatigkeiten und Abliufe auszu-
fihren. Die Kinder miissen auch akzeptieren. dass unangeneh-
me Verrichtungen dazugehéren und unvermeidbar sind.

Die Ausfithrung von regelmissigen. fest zugeteilten Arbeiten
lasst sich einfacher durchsetzen als spontane oder immer
wieder wechselnde Auftrige. Eltern besprechen die Verteilung
der Aufgaben am besten gemeinsam im Familienkreis und
lassen die Kinder wihlen, welche Arbeiten sie iibernehmen
wollen. Die unbeliebten Titigkeiten werden gerecht unter-
einander verteilt. Ein wiochentlicher Rotationsplan eignet sich
sehr gut. um eine Ungleichbehandlung zu vermeiden. So ist
jeder einmal mit unangenehmen Arbeiten an der Reihe.

Im Haus kénnen Titigkeiten. wie Zimmer oder Spielsachen
aufriumen. Spiilmaschine ein- und ausrdumen. Geschirr
spiilen und abtrocknen. Tisch decken und abriumen, das
eigene Bett machen. Staub wischen. Schuhe putzen. Kleider
aufriumen. Papierkorbe leeren. Abfall entsorgen. Gemiise
riisten oder dhnliches verrichtet werden. Im Freien gibt es die
Méglichkeit. das eigene Fahrrad zu putzen. bei der Garten-
arbeit zu helfen. kleinere Einkiufe zu erledigen. Haustiere zu
versorgen. beim Schneeschaufeln zu helfen, die Terrasse zu
kehren oder die Post hereinzuholen.

Tipps und Beispiele fiir den Umgang mit den Amtli
Gehen Sie Routinejobs spielerisch an. indem Sie zu Threm
Kind sagen: «Wie viele Spielsachen kannst du wegrdumen.
wenn du bis zehn zihlst?». Schniiren Sie zudem altersgerechte
Helferpakete. Anfangs reichen ein bis zwei Amtli. Uberlegen
Sie gemeinsam. mit welchen Konsequenzen «Pflichtvergessene»
rechnen miissen. Sinnvoll kénnte die Streichung oder Kiir-
zung der TV-Zeit sein. Erledigen Sie die Amtli nicht selbst.
obwohl Sie sich dadurch die Auseinandersetzung ersparen
konnten. Auch altere Kinder miissen immer wieder an

Ihre Pflichten erinnert werden. Seien Sie deshalb nicht frust-
riert. Fir Alltagsamtli gibt es kein Geld. Kinder sollen sich
an den Hausarbeiten beteiligen. weil sie Teil der Familie sind
und nicht weil sie dafiir bezahlt werden. Es ist in Ordnung.
wenn der Nachwuchs die Méglichkeit hat. mit Extrajobs

das Taschengeld aufzubessern. Sparen Sie auch nicht mit
Komplimenten. wenn Thr Sprossling gute Arbeit geleistet hat.
Motivierend wirkt, wenn Sie Threm Kind deutlich machen.,
dass mehr freie Zeit fir Ausfliige und Spiele bleibt, wenn alle
mithelfen.

Quellen und weitere Informationen

www.budgetberatung.ch
«Der Beobachter» (Ausgabe 05/2009). www.beobachter.ch

Elternratgeber Dachsen



Taschengeld

Haushalten mit Geld will gelernt sein. Ein guter Zeitpunkt
fir das erste Taschengeld ist der Eintritt in die erste Klasse.
Das Taschengeld in der Altersgruppe der ersten bis zur
sechsten Klasse soll fiir den personlichen Gebrauch bestimmt
sein. (Naschereien, Hefte. Spielzeug. Hobby...)

Damit es nicht stindig Diskussionen rund um das Taschengeld
gibt. werden folgende Regeln empfohlen. Richten Sie das

Geld nach Ihrer finanziellen Situation aus. Zahlen Sie das
Geld punktlich und regelmissig aus. ohne dass das Kind

Sie dazu auffordern muss. Gewihren Sie keine Nachzahlung
oder Kredit und geben Sie keine Vorschiisse. Besprechen

Sie stattdessen mit Threm Kind. weshalb es schon wieder kein
Geld mehr hat und wie das in Zukunft vermieden werden
konnte. Das Kind darf selbst entscheiden, wofiir es sein Geld
ausgibt und muss den Eltern keine Rechenschaft dariiber
ablegen. Stehen Sie Threm Kind jedoch beratend bei. Taschen-
geld gibt es auch, wenn das Kind nicht «<brav» gewesen ist.
denn es wird ja nicht fir sein Verhalten bezahlt. Es bekommt
das Geld. um den Umgang damit zu lernen. Verlangen Sie
nicht von lhrem Kind. dass es sein gesamtes Geld in die Spar-
dose steckt.

Richtlinien fur die Héhe des Taschengeldes sind: im ersten
Schuljahr ein Franken pro Woche. im zweiten Schuljahr
zwei Franken pro Woche. im dritten und vierten Schuljahr
drei respektive vier Franken pro Woche. im fiinften und

sechsten Schuljahr maximal 20-25 Franken pro Monat. in der

Oberstufe bis zu 40 Franken pro Monat (evtl. erweitertes
Taschengeld fiirs Handy). Falls lhr Kind ein Handy besitzt.
sollte von Anfang an festgelegt werden. ob und in welcher

Héhe Sie sich als Eltern an den monatlichen Kosten beteiligen.

Unterstiitzen Sie lhr Kind. wenn es mit zusitzlichen Arbeiten
zu Hause oder bei Nachbarn etwas dazu verdienen mochte.

So lernt es. dass Einsatz belohnt wird und erkennt. wie lange
man fir einen gewissen Betrag arbeiten muss. Man muss
jedoch nicht fir alles was man tut entlohnt werden!

Quellen und weitere Informationen

www.budgetberatung.ch
«Der Beobachter» (Ausgabe 05/2009). www.beobachter.ch

Elternratgeber Dachsen

Fahrzeugéhnliche Geréte (F&GG)

Als fahrzeugihnliche Gerite werden alle mit Ridern oder
Rollen ausgestatteten Fortbewegungsmittel bezeichnet,

die ausschliesslich durch eigene Kérperkraft angetrieben
werden. Dazu gehoren Rollschuhe. Inline-Skates. Skate-

und Waveboards, Trottinette. Einrider und Kinderrider (fiir
Kinder im vorschulpflichtigen Alter). Fahrrider gelten
nicht als FAG.

Da unsere Kinder gerade in der wirmeren Jahreszeit den

Weg zur Schule oft mit Hilfe dieser Fortbewegungsmitteln in
Angriff nehmen. sollten einige Sicherheitsregeln bekannt

sein und auch befolgt werden. Grundsitzlich gelten bei der
Verwendung von FiG als Verkehrsmittel die gleichen Verkehrs-
regeln wie fir Fussginger. Das heisst, dass die Kinder bei

der Benutzung eines Fussgiingerstreifens den Vortritt vor moto-
risierten Fahrzeugen haben. Beim Fahren auf dem Trottoir

ist auf Fussginger Riicksicht zu nehmen. Auf Radwegen

muss die vorgeschriebene Fahrtrichtung eingehalten werden.
Die Geschwindigkeit und IFahrweise sollte an die jeweiligen
Verhiltnisse angepasst sein. also vorausschauend und
bremsbereit.

Kinder im Vorschulalter ohne Begleitung durch eine erwach-
sene Person diirfen fahrzeugihnliche Gerite als Verkehrsmittel
nur auf far Fussgiinger bestimmten Verkehrsflichen

beniitzen. Im Beisein von erwachsenen Begleitpersonen oder
schulpflichtigen Kindern und Jugendlichen dirfen FiG

auch auf Radwegen. Nebenstrassen (beim Fehlen eines Fuss-
oder Radweges) oder auf Fahrbahnen in Tempo-30-Zonen
verwendet werden. Auf Hauptstrassen und dort. wo ein Verbot
fur Fussginger besteht. diirfen fahrzeugihnliche

Gerite weder als Spielzeug noch als
Verkehrsmittel benutzt werden. Mit einer
Schutzausriistung fahren Kinder besser.
Stiirze oder Kollisionen mit Hindernissen

kommen selbst bei Profis vor. Helm.,
Handgelenk-, Ellenboden- und
Knieschutz kénnen viele FiG-typische
Verletzungen verhindern. Im

Dunkeln und bei schlechter Sicht
miissen Verkehrsteilnehmer aufl
Radwegen und 6ffentlichen Fahrbah-
nen vorn ein weisses und hinten

ein rotes. jeweils gut erkennbares
Licht. am Kérper oder am Gerit
anbringen.

Quellen

Informationsbroschiire bfu -

Beratungsstelle fiir Unfallverhiitung

“



Sprechen Sie mit Ihrem Kind rechtzeitig
iiber Risiken und Gefahren im Umgang mit dem Internet

«Gras wdchst nicht schneller,
wenn man daran zieht.»

Afrikanisches Sprichwort

Medienkonsum

Fernseher. Spielkonsolen. Handy und Computer sowie

das Internet gehdren heute zum Alltag von Kindern. Sie sind
unterhaltsam und spannend. bieten Abwechslung, Infor-
mation und Kommunikationsméglichkeiten. Die Nutzung der
Medien birgt aber auch Risiken und Gefahren. Ubermis-
siger Konsum fithrt nicht nur zu Bewegungsmangel, sondern
kann die Kinder auch iiberfordern und abhingig machen.

Fir den risikoarmen Umgang mit Unterhaltungsmedien gilt
deshalb: Seien sie selbst Vorbild! Es ist wichtig. dass Sie

als Eltern lhren eigenen Umgang mit Unterhaltungsmedien
tiberdenken und diese in Gegenwart lhrer Kinder verantwor-
tungsvoll nutzen. Kinder kénnen Geriite in der Regel sehr
schnell selbst bedienen. Sie brauchen aber Erwachsene. mit
denen sie iiber ihre Erfahrungen bei deren Umgang spre-
chen konnen. Als Eltern sollen Sie sagen. welche Inhalte Sie
gut finden und welche nicht. und Ihre Haltung begriinden.
So lernen Kinder, Medien bewusst und kritisch zu nutzen.
Vereinbaren Sie mit [hren Kindern klare Nutzungszeiten und
kontrollieren Sie deren Einhaltung.

Der Fernseher ist fiir viele Kinder das erste Unterhaltungs-
medium. welches sie kennenlernen. Filme und elektronische
Spiele wirken auf Kinder sehr anziehend. Wihlen Sie
Fernsehsendungen oder Spiele mit Threm Kind gemeinsam aus
und beachten Sie dabei die Altersangaben. Legen Sie

die Nutzungsdauer vorher fest und schalten Sie das Geriit
anschliessend ab. Der Fernseher gehért nicht ins Kinder-
zimmer und ist auch kein Babysitter.

Computer werden von jiingeren Kindern vor allem als Spiel-
geril genutzL. Altere Kinder arbeiten zudem mit dem
Computer fir die Schule und gebrauchen das Internet viel-
seitig (z.B. Facebook, Spiele). Tragbare Gerite machen

es moglich. Spiele und andere Anwendungen auch ausserhalb
des Hauses zu verwenden. Sprechen Sie deshalb mit Threm
Kind rechtzeitig iiber Risiken und Gefahren im Umgang mit
dem Internet (Gewalt verherrlichende oder pornografische
Inhalte. Missbrauch personlicher Daten. Computerviren).
Auch Computer gehéren nicht ins Kinderzimmer. Jiingere
Kinder sollten nur im Beisein der Eltern im Internet surfen.

Handys sind heutzutage mehr als nur einfache Telefone.

Sie erméglichen neben dem Senden von SMS und MMS auch
die Nutzung als Spielkonsole und haben Internetfunktion.

So konnen Bilder. Musik und Videos nicht nur erstellt oder
aus dem Nelz heruntergeladen werden. sondern auch rasend
schnell unter Gleichaltrigen verteilt werden. Eltern sollten
sich die Frage stellen. ob Ihr Kind ein Handy iiberhaupt drin-
gend benotigt. Wenn «Ja», muss es nicht immer das neueste
Model sein. Telefone mit geringeren Funktionen oder Prepaid-
Karte helfen dabei. die Kosten niedrig zu halten.

Quellen

Elternratgeber Dachsen

Informationsbroschiire der Stelle fiir Suchtprivention im Kanton Ziirich



Schulweg als Erlebnis

Kinder sollen ihren Schulweg eigenstindig zu Fuss oder mit
dem Velo zuriicklegen kénnen. Thr Kind braucht keinen
Taxidienst, sondern Freiraum., denn der Schulweg bildet. Er
ermdéglicht besondere Erlebnisse, stirkt die Selbstverant-
wortung, férdert das richtige Verhalten im Strassenverkehr
und dient gleichzeitig der Bewegungsférderung. Auf dem
Schulweg kann sich Thr Kind ungestért mit Gleichaltrigen
austauschen. Das ist wichtig fiir seine persénliche Entwick-
lung. denn Plaudern. Beobachten. Scherzen - das alles gehért
zur Welt lhres Kindes. Auch lernen die Kinder. sich selbstin-
dig im Strassenverkehr zu bewegen. Damit gewinnen sie

an Selbstsicherheit und kénnen Risiken besser einschitzen.

Seien Sie ein Vorbild fiir [hr Kind. denn durch Thr eigenes
korrektes Verhalten zeigen Sie den Kindern. wie man

sich richtig im Strassenverkehr verhilt. Uben Sie rechtzeitig
den Weg zur Schule. Wenn es die Verkehrssituation nicht
zulisst, dass Thr Kind alleine zur Schule geht. begleiten Sie
es anfangs zu Fuss oder mit dem Velo. So wird es mit der
Zeit lernen. den Weg selbstindig zuriickzulegen. Kleiden

Sie Ihr Kind so. dass es gut sichtbar ist (helle Kleidung und
reflektierende Materialien). Schicken Sie Thr Kind friih-
zeitig auf den Weg. damit es nicht zur Schule hetzen muss.

Der Schulweg liegt in der Verantwortung der Eltern. Das be-
deutet jedoch nicht, die Kinder mit dem sogenannten
«Elterntaxi» bis an die Tiir des Schulhauses zu befordern.
Denn durch den Verkehr und das Manévrieren der Autos
rund um das Schulhaus entstehen Lirmemissionen und ge-
fihrliche Situationen. Auch private «Sammel-Taxis» von

und zur Schule bergen gréssere Risiken. denn Kinder werden
auf dem kurzen Weg oft ohne geeignete Riickhaltesysteme
transportiert und kénnen zudem unkontrolliert auf verschie-
denen Seiten der Autos aussteigen. Erméglichen Sie Thren
Kindern das besondere Erlebnis des selbstindigen Schul-
weges. Der Schulweg ist ein Freiraum. in dem die Kinder nicht
stindig von Eltern und Lehrkriften beaufsichtigt werden.
Dadurch kénnen sie ungestort Erfahrungen sammeln. die far
ihre personliche Entwicklung wichtig sind.

Quelle und weitere Informationen
www.schulweg-bildet.ch

www.bfu.ch

Mobbing - was tun?

Fachpersonen reden von Mobbing. wenn eine Person oder
Gruppe wiederholt (d.h. mindestens einmal pro Woche) und
uber eine lingere Zeitspanne (mindestens sechs Monate)

die Wiirde eines anderen Menschen verletzt, schikaniert, tiber-
geht. schlecht macht. verleugnet oder ignoriert. Der Begriff
Mobbing kommt aus dem Englischen und bedeutet so viel wie:
angreifen. anpébeln. iiber Jemanden herfallen. Zu den Ur-
sachen von Mobbing zihlen hiufig Neid. mangelnder Respekt
gegeniiber Anderen oder auch Andersartigkeit aufgrund
korperlicher bzw. geistiger Beeintrichtigung. Dabei spielt die
Gruppendynamik eine wesentliche Rolle. Mobbing wird unter-
stittzt. wenn es von Anderen akzeptiert wird. Spass macht
oder den Titerpersonen Anerkennung bringt. Mobbing kann in
verschiedenen Erscheinungsformen auftreten. Es kann sowohl
korperlich (schlagen. Kleidungsstiicke wegnehmen). verbal
(krinkende Spitznamen, herumerzihlen von Schwichen und
Geheimnissen), seelisch (auslachen, erniedrigen. ignorieren) als
auch indirekt (Gertichte, Liigen) erfolgen. Unter Jugendlichen
zunehmend verbreitet ist das sogenannte «Cyber-Mobbing».
Dabei werden tiber das Internet oder Mobiltelefon verletzende
Bilder oder falsche Profile und Unwahrheiten verbreitet.

Verschiedene Signale kénnten darauf hinweisen. dass ein Kind
Opfer von Mobbing ist. Oft haben die Betroffenen keine

oder nur wenige Freundschaften in der Klasse. werden hiufig
von Anderen herumkommandiert und wirken unsicher.,
ingstlich und verschlossen. Schulische Leistungen verschlech-
tern sich, da die Kinder nur dusserst ungern zur Schule
gehen. Auch die Beschidigung oder gar das Verschwinden von
personlichen Dingen kénnten Anzeichen von Mobbing sein.
Im fortgeschrittenen Stadium kann es sogar zu krankheitsbe-
dingten Stérungen. Sucht und Suizidgefahr kommen.

Da Mobbing-Opfer oft denken, sie miissten mit ihrer Situation
alleine klarkommen oder seien daran sogar selber schuld. be-
darf es von Seiten der Eltern und auch von Seiten der Schule
her einer gezielten Aufmerksamkeit beim Erkennen der oben
genannten Symptome. Da Konflikte zwischen Kindern und
Jugendlichen vorwiegend im schulischen Umfeld auftreten,
sollten gerade hier verschiedene priventive Massnahmen er-
griffen werden. Dabei spielt das Definieren, Umsetzen und
Kontrollieren von klaren Verhaltensregeln in der Klasse eine
wesentliche Rolle. Negative Handlungen sollten unmittel-

bar gestoppt und das Thema mit der ganzen Klasse offen ange-
sprochen werden. Aber nicht nur wihrend der Schule. auch
in der Ireizeit und auf dem Schulweg kann es zu Mobbing kom-
men. Hier ist es besonders wichtig. nicht wegzuschauen und
die betroffenen Kinder so gut wie moglich zu unterstiitzen. Un-
beteiligte Dritte kénnen den Konflikt an Eltern. Lehrpersonen
oder den Schulsozialarbeiter melden und somit die Verantwor-
tung an kompetente Stellen tibergeben. Jeder kann so dazu
beitragen, dass Mobbing nicht akzeptiert und toleriert wird.

Quelle

www.mobbing-beratungsstelle.ch



Littering und Vandalismus

Das Wort «littering» leitet sich von der englischen Bezeichnung
«litter» (=Abfall; umher werfen. verstreuen) ab. Gemeint ist
damit die Verunreinigung von 6ffentlichem Grund und Boden,
wie beispielsweise Strassen, Plitze. Verkehrsmittel oder der
Natur. Dabei werden Abfille achtlos weggeworfen, liegengelas-
sen oder illegal entsorgt.

Auch wenn Littering generell in allen Altersgruppen vor-
kommt. neigen doch vor allem Jugendliche dazu. sich in dieser
Hinsicht bewusst falsch zu verhalten. Der Drang. in der
Gruppe «cool» zu sein. das absichtliche Ausreizen von Grenzen
oder das Hervorheben gegeniiber Anderen sind dabei unter-
schiedliche Beweggriinde, die zu Littering fithren. Auch das
Umfeld spielt eine grosse Rolle. So verhalten sich Personen.
welche in einer Gruppe unter Gleichaltrigen ihre Abfille noch
gedankenlos in der Natur entsorgen, im verinderten Umfeld
durchaus anders, da sie hier (z.B. in der Familie oder im Sport-
club) eine andere soziale Stellung einnehmen.

Als Hauptursache fir die zunehmende Vermiillung werden ver-
inderte Konsumgewohnheiten (fliegende Verpflegung «to go»:
Wégwerfgesellschaft) und ein generell nachlissigerer Umgang
mit 6ffentlichem Eigentum aufgrund sozialer Desintegration
oder mangels Kontrolle gesehen. In diesem Punkt sind vor
allem wir Eltern gefordert, dieses Verhalten nicht als «<normal»
zu betrachten. Denn Bequemlichkeit. Gleichgiltigkeit. man-
gelndes Verantwortungsbewusstsein. Provokation oder schlich-
tes Unwissen fithren zu immer achtloseren Verhalten. Wir
sollten unseren Kindern verstindlich machen, dass Littering
kein Kavaliersdelikt ist.

Eine ganz dhnliche Motivation wie beim Littering kann man
auch beim Vandalismus beobachten. Gruppendynamik.
mangelnder Respekt vor fremden Eigentum und Provokation
zum Ausreizen der gesellschaftlichen Grenzen fithren

dazu. dass es immer wieder zu Sachbeschidigungen im 6ffent-
lichen Raum kommt. Betroffen davon sind meist Telefon-
zellen, Parkbinke. offentliche Verkehrsmittel sowie Einrichtun-
gen von Kindergirten und Schulen.

Littering und Vandalismus sind Straftatbestinde im Sinne
der Sachbeschadigung. Um Beides einzugrenzen, bedarf

es Zivilcourage. Hinschauen. Melden, Ansprechen. nicht
akzeptieren - so kann jeder seinen Beitrag dazu leisten. dem
aufgefiithrten Verhalten entgegenzuwirken.

Quellen

wwwawikipedia.org

www.littering.ch

Nutzliche Adressen und Links

Jugendsekretariat Andelfingen

Landstrasse 36. 8450 Andelfingen. Telefon 052 304 26 11
zentrum-breitenstein@ajb.zh.ch. www.zentrum-breitenstein.ch
Fachstelle fiir Gesundheitsforderung, Privention

und Suchtberatung

Webergasse 2/4. 8200 Schaffhausen. Telefon 052 633 60 10
info@vjps.ch.ch. www.yjps.ch

Schulpsychologischer Beratungsdienst Bezirk Andelfingen
Landstrasse 36. 8450 Andelfingen. Telefon 052 304 26 70
info@spd-andelfingen.ch. www.spd-andelfingen.ch
Suchtberatung

8450 Andelfingen. Telefon 052 304 26 60
www.fachbereich-sucht.ch

Elternnotruf Kanton Ziirich

Weinbergstrasse 135. 8006 Ziirich. Telefon 044 261 88 66
24h@elternnotruf.ch. www.elternnotruf.ch

Elternnotruf Schweiz Telefon 0848 35 45 55

Telefonhilfe fiir Kinder und Jugendliche Telefon 147, www.147.ch
Fachstelle Okey fiir Opferberatung und Kindesschutz

St. Gallerstrasse 42, 8400 Winterthur, Telefon 052 266 90 09
www.okeywinterthurch

Kinder und Jugendpsychiatrischer Dienst

Rosenrain 17, 8400 Winterthur, Telefon 052 213 96 78
www.fjpd.unizh.ch

online Beratung fiir Jugendliche www.tschau.ch
Informationsplattform fiir Jugendliche wwuw.info-shop.ch
ELPOS Verein fiir Eltern mit ADHS Kindern www.elpos.ch
Kantonale Rechtsauskunft www.anwalltssuche.sav-fsa.ch
Verein fiir Kinder in Scheidung www.scheidungskinder.ch
Beratungsstelle fiir EinEltern Familien www.eineltern.ch
Wegweiser zu Jugend, Familie und Beruf wwuw.lotse.zh.ch

Schweizerische Vereinigung der Elternorganisationen www.sveo.ch

Familienmagazin der Schweiz www.wireltern.ch




