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Depuis plus de 20 ans, j"accompagne les femmes dans leur transformation intérieure en tant
que coach spécialisée en mindset et en comportements. Ma mission est claire : aider les

femmes a se libérer de leurs schémas limitants pour retrouver un rapport sain, doux et aligné
a la nourriture, a leur corps et a elles-mémes, sans tomber dans la privation ni la culpabilité.

Mon approche repose sur une conviction profonde : le corps, l'esprit et I'énergie sont
intimement liés. C’'est pourquoi j'ai développé, au fil des années, une méthode intégrative et
respectueuse, nourrie de mes formations en reprogrammation mentale, en accompagnement
émotionnel et en yoga fonctionnel.

Chaque femme que j'accompagne porte en elle une histoire unique, souvent marquée par
des luttes silencieuses avec 'image corporelle, les régimes a répétition, les émotions non
exprimées ou le besoin de controle. Mon role est de créer un espace sécurisant, bienveillant
et transformationnel ou elle pourra reconnecter avec sa vitalité, son intuition, son pouvoir
intérieur.

Ensemble, nous travaillons a réconcilier le mental et le corps, a transformer les croyances
profondément ancrées, et a batir une nouvelle relation a soi fondée sur l'équilibre, la liberté et
la sérénité.

Je crois profondément que lorsqu’une femme s’autorise a étre en paix avec son corps, elle
libere une puissance créatrice incroyable qui rejaillit sur tous les aspects de sa vie.

QU’EST-CE QUI VOUS A MOTIVE A DEVENIR ENTREPRENEUR?

Passionné de faire avancer et progresser les choses rapidement. Etre un
leader, un influenceur, permettre a d’autres de vivre aussi de leur passion.
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Apprendre..je suis une éternelle
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e Ca me permet d’exploiter ma valeur de contribution.

e Ca me permet de faire une différence positive dans la vie des gens

e Ca me permet d’étre ['étudiante et le maitre en méme temps. Puisque je
crois qu’'y a un apprentissage dans chaque interaction humaine.

SELON VOUS, POURQUOI LE MENTORAT EST-IL
ENEFIQUE POUR UN ENTREPRENEUR ?

Ca lui permet de partager ces défis, réves et objectifs avec une personne de
confiance qui ne porte aucun jugement et n‘a aucun attachement au processus
et résultat

CANI « Constant and never ending
improvement »

Ca lui permet d'avancer dans ces projets plus rapidement et avec plus de
clarte



