DINNER

GROGERY

OTHER:
PROTEIN: « TOMATO SAUCE CARBS
. « COCONUT MILK S
. GREEK YOGURT
SHRIMP * « CHICKPEAS
« BEEF SIRLOIN * GARLIC BARLEY
« CHICKEN BREAST * NUTMEG . SOBA NOO
. BALSAMIC VINAIGRETTE
SALMON 0 « WILD RICE
DRESSING
« QUINOA
« FRESH HERBS
VEGGIES
« SOY SAUCE
« EGGPLANT « SESAME OIL
« MIXED VEGETABLES . OLIVEOIL
« MIXED SALAD GREENS « LEMON JUICE
« CAULIFLOWER RICE « CURRY POWDER
« ONION « GINGER

e ZUCCHINIS




