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Mi pasatiempo es hacer el'[arti{in. Es buens para mi salud en general y es
algo que disfruto haciéndolo. Me qusta andar en bicicleta, levaftar pesas,
hgcer yags ¥ cormer, Siempre estoy buscands praber nueves formas de
gjarcidioy crea gue lo siguiente gue me gustaria probar es pilates,

s M& considero extrovertida, de mente abierta y con o pies en ba tierra, Me

H:am.a ser sociable y estar con amigos y familiéres

|

“lli intereses son la misics, los viajes y |2 sabud v of beenestar, Me encanta
Iraca nciertos, festivales o cualquier cosa que involucre miksica. Estuwe en |2
Sindstria de [2 radio durante mas de cinco afios y fue el mejor momento
: ue estaba constaniemente rodeade de missca. Amo boda lipe de mlsica,
i tah taind te radeads d Arma tado tipo de mi

& la reqionel mexicana hasta el hip-hop, Mi interés por viajar

‘probiablemente se deba & mi curiosidad general. Me encanta aprender y
SEponerme a ndevas caltieras v nueves ldgares.
‘musica favorita tendria que ser como la del grupo Mana. Miantras
a, Mana siempre sonaba en la casa parque erd la banda favarita de mi
marna, Entonces, :-upl:lﬂgl: que puede decir rock en espafiol. Tambidn me
encanta el requetdn, Bad Bunny también es uno de mis favoritos,

5 pudiera viajar a cualquier parte del mundo, seria Grecia. Amo el
i:-q:i.a na, ¥ parece 8l lugar mds pintoresca y hermoso, 5 pudiers retirarme alll,
@ haria.

Mi meta para el futuro es sequir crecienda professonalmente,
iMi consejo Fa ra los adultes jovenes seria continuar con la educacidn

superiar, obtener une pasaniia y establecer confactas! Hoy ira la
universidzd no es subiciente pars consequir un trabajo. Tienes que esforzarte

| hater contactos e intentar empezar a ganar experiencia mientras estis en la
' nivarsided .
- En diez anos, me veo creciendo profesionalments, | @E - g‘ﬂ E .
P a3 &
\e 5i pudiera almorzar tiehenelimunda, s2r5Bka Longena o T . < Il
aftiquier mgjer emp - My hobby is exercising. 11 good for my overall health and
- ' & womelhing that [ enjoy o oamg 1k | like cycling, wenghl fifting
——m it | en ¢l mundo, seria teqminar can yoga, |.'|11|.|1J:‘u:1|'|1:1l|“;. ‘rlalways looking Lo lrl:!l.- 11|".-'.'z!l.:|r|||:~ ol
. . .!E PR TECLY — xerciae, anid /[ thind thie next thing! 'd like 1S Lry is pilales,
e ' 1 comeider MH:I elf uuli,huinz.;, open munded, and
down-lobiehrth, | love (o besodal and hang oul with felenda
- and family.

My interests aré music, Iraveling, and health and wellnes=, I
lone E‘;ﬂl[rlz; oy cofoerls I'.-«tu-uia. '.‘T_ll.ll'.'ll‘lillF. Lhal invalves | S
ki, 1 wiies in Ll raclio! industey for over [ive vears, and il - ;
wag the bést lime becaize | was Consislently surrounded by
e, | Lo all kinds of music from Mexican repionsiite
lﬁm'-h-::lﬁ‘l. My interest in travieling, probably stems Tram m
weneral Cukiosity. | love learning and exphsing mysellbonew
ciltures and new placts il

My [avorite music would have Lo be like Mana, Growing up, ™5
Mand was always plaving in e house because il was my
momy's favorite band, 5o, [ pucess you can say Spanish rock, |
N hlso love reppacton, Bad Bunmy he's also a' favorite. |

|

A T could travel anywhere in the world, il'd be Grosce. [ love
flhe ocean, and it just looks like the most scenie and Beauting
splaceadi | could retire there, 1 would. i

nM-j'_fulul:I: goal is lo continwe to prow professionallys

?ﬁ-a}rad vice for young adulls would be to continue higher © °
education, ool an inlernship, and fetwork! Today going 1o A
eallee I..‘lrI'Ell.':".'ill.I: hilo el a jobl You have Lo pul yoursellonls
theee and network anid toalirl paining experionee whilsin
“0!1."" tda® ey M ety

Inten years, | se I'I:Ij,-:;!’!l:".[[hl__‘-l:::ntll.'||J1::|-; Lo !-,:uwlpqnl'esﬂinn.nllg.-.
1f 1 could have lanch with anyone in the world, i'd be Eva
it 'Erm OF ANy t'rhpﬁﬂ'l‘.'fﬂg WITIARL —

g [ ’

- LE L could make adi in the world, ﬁ wornld b 1o belp

setilitlie pender and ractal pap. s
iy g
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UNION OMAHA

FINALISTAS DE USL LEAGUE ONE

PARTIDOS EN CASA JUGADOS EN

WERNER PARK

SAB, 04.17 | 2 PM SAB, 08.07 | 7 PM
VE SRURTIRG KANSAS CITY P LN AR WA TS0 =
SAB, 04,24 | 6 PM SAB, 08.28 | 7 PM

WS, SOUT= CHIRGIA TORM=MTA F2 VS HUETI TEAAS S0
SAB, 06.12 ]| 7 PM SAB, 09.11]|7 PM
VS N=W EHGLANEC REVOLLUITEDM NI S TOROMHTO =G

SAB, 06.26 | 7 PM SAB, 09.25 | 7 PM
Va. FC TUCSON V5 FC T JCS0N

SAB, 07.03 | 8 PM MIER, 10.06 | 7 PM
VE CHATTANIOGN REC WO VLS W5 FORT LAUDZRDALL OF
VIER, 07.16 | 7 PM SAB, 10.09 | 6 PM
VE FOFWARD MACIZ0M FC 5 CREENVILLE TRIUMPH SC
SAB, 07.31 |7 PM SAB, 10,14 | 6 PM
VS, NORTI TLAAS SC WS, HORTH CARDLINA FC
JUEGD AMISTODOS SAB, 10.23| 6 PM

EXF BITION OPPOMENT - TED V5, MCHMOMD ¥, CKERS

i . _f-_;;!,',.ri;.- % " !','f' 7-.'-_":', | ."u it
%g (402) 738-5100 (ENTRE SEMANA, 12-5 PM)
SZ  TICKETS.UNIONOMAHA.COM




Charterwiest es el banco de sus vecinos. '
iNOS GUSTARIA SER TU BANCO TAMBIEN!

CharterWest is your neighbors’ bank.
WE WOULD LIKE TO BE YOUR BANK T0O0!

Primero quiero dar gracias a DIOS!
Segundo a CharterWest Bank por
haberme dado la oportunidad de crecer
con nuestro negocios de cuidado de
nifos. CharterWest Bank es mi banco
se los recomiendo a todo el mundo.

L B = AN SR F i
":II'I|I LTS |||."II.I .'.-':T_l Cre Lener

CharterWWest Bank es una pequetia empresa como la suya. Trabdamos arduamente para disefiar programas de présiamos que se
adapten a sus necesidades comercaales y presupuesto. También ofrecemos cuentas de cheques comerciales gratustas con senacios
digitales seguros, que ncluyen depdsitos y banca mdwl, iPregunte cdmo puede obtener una taneta de 5 100 para gasoling o

L1,

comestbles por abar una cuenta comerciall

Venga y wisite @ uno de nuestros banqueros profesionales % o514 comprando una casa o refinanciando
que lo conocen y comprenden su negodio I3 actual, Bame 3 ung de nuesiros oficales de
Liame &t (402) 333-2700 para hacer una cita y analizar sus necesidades. préstamos polecanos del Area.

Leniy Mapera
Pag 1 F . chorn { SO0 O
{407} 384-7123 [2) AB4.7128 ) 2855500 {40y 48]

Papillion Bank & Mortgage Center « Shadow Lake, 7404 Qlson Drive e
South Omaha Mortgage Center = 4604 South 25th Street ihﬂftﬂlw

Member FDIC f_%]' i tha power of the sagle



EINRIMIEIRES

LN S UR'A'N GE}

SEGUROS

ALK CHSH COMERCIAL

DATISALUD) {PROBLEMAS CON EL

R ALCOHOLISMO?
AblES: o LN {PROBLEMAS CON LA

HNSUN@E DROGADICCION?

APLICAN RESTRICCIONES El grupo Ei_i Hrs de AA "Nue'q:rc: Nebraska®
= itiene la solucion!

LAMANOSAL
888-621-5510 | 402-305-2620 A esoa  (531) 500-4980

2914 5. 24th 5t., Omaha, NE 68108 ABISTta (45 94 hotas: 108 365 Gias HaLaro

Oiiata——.
- | GlassPro

WINDOW TINTING 670! L street Omaha, NE 68117

www.omahaglasspro.com

402_23 8_1 348 Follow Us [ Siguenos: 1@



Thinking of Buying or Selling?
experience! @ thelendofithelrainbowe
YAMY SALGADO
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\ Yo te puedo ayudar

*15+ Afios de experiencia

*Aprovecha las tazas actuales
con intereses bajos

*Financiamiento de dueiio
a duefio disponible

Compre hoy que los intereses estdn histéricamente bajos y para
qué rentar y tirar el dinero cuando puede comprar. Inversionista
buscando casas para comprar en efectivo en cualquier condicién.

2212 Coventry Dr - $245,000

S35 1B4thSt 5290000

Carsa de & recansess, 3 hafios, cochera parn 7 carres Rechn Cata de 3 recamiaras, 7 hanos, catina grands  madernd, comedor farmal,
pinlada pov fening, cocing prande, comeder formal Un siteng ben pato corrads y un gran wrtang isto para quo |p termine a w gesin

rafile con Sats tamibar y salids para of pabia Fanch home with 3 bedraome, 1 Gathrosma with Lige moderm katohen, fully
Euhmmhﬁunhlbawmltarqmmmmn fpraced yard and lange basement ready for v |0 Tnesh it your wayl

Batement dnd manter Bedioam with 2 walm tiizety

1861 Polk St Omaha, NE 68135 5280000 12615 16th St Omaha, NE $75,000

Casa de & recamaras, 3 bafins, cochera para 1 camas Edificio Comerial, necesita muchas reparacanes tiene cochers
£n un vitindario donda [ escuetas y la carratris para para £ carros y berreno de 2 N estacinamies y
;rm:Lalrs #stiin cerca . Patio plaso y totalments cencado :al]mpr.lmuiu Esta propiecad tiene mucho polencial

| kil

=it . ™ - Al = -
HABLO Cell 402-813-9933 | yamy@G0Odreamhouse.com @
ESPANOL Lista de Propiedades | Property Listings www.GOdreamhouse.com %




A FARM BUREAU
&B. FINANCIAL SERVICES

Un solo agente para todos
sus seguros. jAsi de facil!

One agent for all your
insurance services.
It's that easy!

Mi compromiso es ofrecerle el servicio
que usted espera y los ahorros que se
merece.

My commitment is to offer you the service
you expect and the savings you deserve,

Armando Vargas Auto
Agent | Agente Home
Comuniquese conmigo hoy, Life
para ayudarle a proteger lo que Annuities ualidades
es mas importante para usted. Health Salud

Contact me today to assist you on Farm/Ranch Granja/Ranche
protecting what’s most important to you. Business |

& Office 402.991.3417
I8 Fax 402.884.7177
: Cell 402.689.7869

i ArmandoVargas@fbfs.com

@& www.armandovargas.fbfs.com

5. 6606 5 168th St, Ste 200

Omaha, NE 68135

Hablo esparniol

Farm Barras Propedy & Casusdiy asarinos Compeny™ anl Wiestern Agracaliunal |resrsson
Crmmypary™® el for priidrnts of A2 LA, K5, MY, NE, NS ol UT. Farm Boeess Life 0
Irsmransr Company ¥ infirrded For resslents of A, L4, [, K5, MY, SO NDURE KM DK, S, 0
L, W1 el WY ﬂm}pmﬁnf?mhﬂ.}h-ihmfhpnlmmmn '
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Maya Saenz is an Evening News Anchor and journalist at
EMTV 3 News Now. She considers herself doing her ‘dream job'
thatahe’s had sinee she was 2ix years old, as she delivers the
news to viewers daily and gets to spend time in the community
telling the stories of others.

Throoghout her five years in Omaha, Maya has reported on
topics such as cducation, crime, Immigraticn, the COVID-19
pandemic, breaking news, and ha% written and produced
several franchises such as, Cheap Eat$, We're Open Omaha, and
currently, Moving Forward, which focuses an positive social
justice stories; primarily within the Black-and Latino
communities

Originally from Denver, Colorado [with roots also in Chihuahuwa,
Mexico), Maya left a fob at Téelemundo Denver in 2016 to move
to Omaha. Shie lefe the beautiful Rocky Mountains and her home
in efforts to share more positive and important stories from the
Latino community at an English-speaking station,

Maya finds joy in meeting people with different
hﬂkmunmnng them tell their story, and being able to

use her platform to (llustrate different ideas, perspectives, and
volces, She loves the adventure that comes with her job - one

-she could be interviewing a prominent political figure,
celebrity, or athleté, and the next day be interviewing a local
group of students or healthcare workers, Each conversation, no
matter whao it"s with, Maya enjoys it Just as much.

Community Is Important to Maya, and she believes in
contributing to helping others, whether through mentoring,
volunieering, or supporting local businesses. She emcees and
volunteers at doxens of events each year, and has been
recognized locally and nationally for her contributions to her
communAity,

Maya followed In the footsteps of her bwo older sisters and
graduated from the University of Denver with a Bachelor of
Arts degree with a Major in Communications Studies and
Journalism with a minor in Film Studies and Production. She's
also a member of the National Azsoctation of Hispanic
Journalists.

When not working, Maya enjoys biking, dining at local
restaurants, hiking, golng to the movies, the Denver Broncos
and her family.




SPECIAL!

Use code
MEGA21
and get 20% OFF an
Bou r Reservation
AFI'I.IES 'I.'IHL'f MONDAY TO Elllll‘r!

i
402-59“593 g

SEGUROS @msunnuce

ASEGURANZA PARATODO LO QUE NECESITAS!
S1CALIFICA DESDES‘;?

: : gphfa:lﬁn E : Renavacian de i
= Sanurns [i‘ﬂ Ne‘guc[ﬂ . Egum desaiud
= SEquros pars guiling teidents
= Sequres de Casa Mavil « Enfarmedad
= SeOUros oeVida = Hospital
* Madicare = Dental
= Nofaria Piblica * Vision

+ Cancer

AEIERT(} DE th‘ES A SABHD{}

'.Fh'l

A?EICHN EESiHIC{:IGNES

SERVICIO LOS 365 DIAS DEL ARO

LLAMANOS AL 888-621-5510 / 402-305-2620
SIN CONTRATOS / CON O 5IN LICENCIA

2914 5. 24th 5t., Omaha, NE 68108
4601 5. 50th 5t., Suite 101, Omaha, NE 68117

Adelanta

COMPLETATUS PRE-REQUISITOS TEMPRANOD

CollegeNOW! este verano es gratis.

Estudiantes de secundaria en Nebraska pueden
completar sus pre-requisitos universitarios en MCC
temprane, sin costo alguno por matricula o libros,

Aplica tus créditos hacia un grado asociado en MCC
o transfiérelos al colegio o universidad que elijas.

Sequnda sesién de verano comienza el 13 de julio.
jAdelanta hoy! Visita mecneb.edu/CollegeMow.
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Owe Ky(sion

To provide service-enriched
T - affordable housing, fostering
ron e independence and dignity.

Notre Dame Housing

€ i i

=1

Y W LTLE
[TEL
A LEaphE CENTEH = LES
= -1

4 AfAihTETRATHON
L

3439 State St, Omaha, NE 68112 / (402) 451-4477 [ www.ndhinc.org

o StateFarm ' LINGODOCS

AGENCIA DE SEGUROS 5 N’ marketing

EDGAR DELEON
SU MEJOR OPCION PARA

We offer the following Ofrecemos los siguientes IMPRENTA, LETREROQS,
insurance and financial seguros y servicios financieros: CAMISAS, BORDADO, PAGINAS WEB

SBTVICES:

HOME CASA

ALITO ALTO

LIFE ViDA
RENTERS THQUILINGS

FINANCIAL SERVICES SERVICIDS FINANCIERDS

Mow two locations / Ahora dos locales

) GERE
402-932-0100

HABLAMOS ESPANDL W FEYrL i ELER S | www.GoBigEDst.com #02-504-3303 | 4104 & 42nd Streed, Omaha | www.lingodors.com



______USME){EXPRESS

ENVIA AMOR A TUS SERES QUERIDOS CON NUESTRO SERVICIO DE

PAQUETERIA

MEXICO & USA (V)

- RAPIDO

- SEGURO

- SALIDAS DIARIAS

- SISTEMA DE RASTREO s

. RECOLECCION ENTODO USA B
HASTATODO MEXICO '

&

Unete a nuestro equipo
SEA AGENTE
AUTORIZADO

iUNETE A USMEX EXPRESS! Inicia tu propio negocio,
desde tu casa o tu tienda visite: www.USMEXexpress.com

4104 S 42nd Street,
Omaha, NE 68107 888-552-1629
(esquina de calles 42 y F) www.usmexexpress.com



Foreign licenses accepted
Prior insurance not required
Mebraska and lowa S5R-22
Low down payments

Affordable payment plans

Remember! There are
available Discounts

LVAREZ & ASSOCIATES
L
lNSLI RANCE AGENCY

Ofrecemos SEFUrOs Con icencia

- - — P (s [ =:-.]l.'ﬂ..l:-.||‘|'=.qlal y DU
HOME & ALTO INSURANCE
SNGUROS PARA CASA YV ALTO SR 22 (Para las personas con

eencia suspendica)

IIISI.I RANMCE GROUP

- f Nebraska y Iowa
L:]':t eCco @’ Pagos Mensuales
nsurance

Insurance.. Seguros para trabajo y

COMPENSACIGN de ampraados
|Recuerde! Hay Descuentos

7ﬂif‘ { PROGRESTIVE disponibles

Motaro Pablico

VISIT AT OUR LOCATION
VISITANOS EN NUESTRA OFICINA

7305 Farmam Street Omaha, 4629 5 23rd Street Omaha,
ME 68114 NE 68147 4629 S, 23rd 5t
? Omaha, NE 68107

Office / Fax: 402.733.1878

Friday & Monday: 9am to 6 pm
Tuesday, Wednesday, Thursday: 9amto 5 pm
Saturday: 9amto 1 pm

7305 Farnam Street
Omaha, NEGB114
Hours: M=F [8AM = 4:30PM)

info@alvarezinsurance.com 402-733-1878

@ www.alvarezinsurance.com




El Pa l:ron

iISINTONIZA
102.3 EL PATRON

para toda tu musica favorita!
No te pierdas el show de Eddy Cruz:
iCada Sabado de 12ca 3pm Carros Y Mas!
L .Cada Domlngn*d |‘12 -2 PlM |Gozando,Y.Gaando'

| PROGRAMA LATINO (
1'6E OMAHA"‘ 4

Para anunciarse en el show llama a 402-672-2233



OFICINAS LEGALES DE
VIVIAN N. SZAWARC
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402-347-7887 orth 320d Avenue Sute 103 Omats
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' ,hg,ﬁ.ll:l.a Hosaled¥s 4 i g |l ’
'W'r.wnu; oo o b i i v -
tudies and with the blessing of his (amily, Dr. De AThd decided

o Jewwe om his owen accounl fo the Un Stales of Amiericn. (n

lenuary 2, 210 he seitled in the gty of Omaha, Nebraska, where

he wias shedtered and motivated by the Lating commumity to

vonbinue his stodirs. Withowt ]'l.ll.'-'il.'l._!'l rl:rll.'ill*l._l;t-ﬂ. Dr. D Alba

insisted on studying o revalidate his professional studies while
workin T s a '-'l:i\l?rlilrllﬁl‘u'f -,:h:-inrl -';:-n':nlqlnil:.' aepvice, Aller three

viears, Dir. De Alba oblaimed Lhe accreditstion ol FI'I!I-'H.P\-I'I.II.H in il -:'--
United States, a master's degree in public health, and beome the

coordinator of health servioes for the Consalate of Mexico in
Chmahs, Fromm 2003 o X4, he was selected by Lhe Uniled Stabes
povernmient o be a Mational Research Fellow by the Food &
f:l1'|.|!'I Addministration (FLA), whene he wis The first Latino to
recerwe such nomimation. As parl of his |'r-:-||*:uxi-:'-r|.1|. careeeT, e
has complebed multiple rh.:-.l:ﬂlh toral studies ol Harvard
|..:."|i'.'|'r"\-i|1|' and s currendly |-.:-n'|51l-:".i'.'|;.; his second doctorale in
clinical research for the prevention of cardiovascular diseases.
Sinoe 2004, D, De Adbs is also o Sendor Lecturer af the
University of Mebrsks Medicsl Centor (URMO). Lhering the
COVID-19 F1||m||'|11|.. D, D Alba hast bewerny part of e ll]."-.i"-"‘ﬂ.
emwergency response team. He has stood ol for his educational
and informalive You |l ube channel, his prarti .5'-.|Ii-.'-r| in
nurmerous inberviews on radio and belevision o rarms in
Moo anad e Unibed Stabes, where he has answensd ||1:|'-'-;li|lr'.--
Ly thee I1i'=|1.'.r|i| comrmumnily. In addition, e as served os o
health comsullant for local, slalbe mational, and inbermationns]
orpanizations. Amang olher activities, Dr. De Alba served as the
first doctor summonicd by the Governior of Mebraakas 1o offer Bhae
lirsl conderence in F.-|l.s11i--|| al thie Stale l'.'.:r'-ll-:1|. iy which maltbers
reduted tor the pandemic were informed to the Hispanic

i |||1'-n1'.|||i!:.-'.

In bess than 10 years of experienoe in the ULS.A, Dr, De Alba hos
varmid numoerons awarnds Ehat eodorse his human and
|'~r-.:-|'-e'--w-i-.:-|1.|'. \..'Lln.ljlt:u'. Irn A5, b was thae res il al the frat
award from the *Public Health Ienypact-UINBC.® In 28 he
received the medal of haonor froam the Medcan govermumient as
o il the 31 |'.?'i:-|i||;.',u|:<|'r|--.l Miecicana”™ abroad. In 2019, ke
received the award for *Excellence in Teaching™ from UNMC,
And in 20, he was selecled o receive e highest distinction

from thae entire academice nebwork of the University of MNebraska,
the *Presidential Medal of Excellenoe® awarded for his academic,

miedical, and research conmtributions. This medal has been
awarded for over 100 years and D, De Allba is the firsl Lating
and the younges! recipient bo receive il

Currenlly, Dr. De Alba halds tha: |-:'.n|-|'r:-|1|.|:'- position of

Assislant Di=an lor Driversity, Equity and Inclusion at the Collepe

of Medicine and is on the medical staff and professor in the
[]l.'[xlrh:l:'nl al Family Medecame al UMMC. A= a leacher, De. D
Alba enjoys offering his puidance as a mentor o new
|'.|-|||'r.|li-.'-n:- of health r'-r\-:'-ll-.'\--.ulrl.ll'., webem b can remingd them
thal *drearms are nol crealed oF desteoyed in e hesds of others,
dreams are created inoour own minds, Yoo most ever allow
someone clee o take vour dreams from yoas, becawse with work,
eflort amd dedication, dreams can become r-.'||||I!.. '

In his spare time, Dr. De Alba enjoys spending time with his
farmily, :|1| AYITIE, SCROeT (bur 1= @ Tan ol Guadalajara's chivas) amd
grilling mieat ovier charcaal.

PR

"'-l‘f"r'u'!u j:|||.
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Alha MB Mew

Alba Rosales e un médico inmigrante coiginaio de Tdxpan,
ahoo, Tras haber culminado sus estudbos wniversitanos ¥ con la
ickin de su familla, & Dr. De Alba decidid partir por su propla cuenta a los
Estadas Unidos de Amdrica. B dos de enero del 2010 se estableckd en La chudad
de Omaha, Mebraska, on donde e cobljfade v motivado por [ comnidad
Lavtina posra continuar sus estudios. Sin contas oon &l Dv. De Al 58
empe i en estudiar para revalidar sus estudios prolesiorales mientras
trabajaba como woluritaks hackendo sendcios comunitanos. el tress
afos, &l Dr. De Alba obtuwe B acreditackin de Médion en los Estados Unbdos,
wmnHirnmnpmtaﬁﬁemnWenﬂmﬂuthMﬂnm
e saludd por parte del Consu che Mékoo en Omaha. Del 2003 al 2014, fue
saleccionads pos el gobienns de los Estados Unkdos

pafa saf un Fellow nacional
en irvestigackin por parte de

{ Ia Food & Drug Administration (FOA), en
diarsde fue e primmer Lating en reclbin dicho nombamiento. Como pare de su

ectodia profesional ha cuesado maitiples estudios de postdoctarado en la
Llnhtde Harvard y actualmente se encuenira culminando su sequnda
dactoradas en vestigacidn clinkca para la rckin de enfermedades
cardiovasoulares. Desde el 2014, el Dr. De Alba es tambidn catedsition de nhvel
supeion & el Centro Médico de la Universidad de Mebwmaska (UMM, por sus
ngrhunl 1. Bl 200 3, UNMAC se destacd pof ser una de los 3 centros de
salhud especializados que fueron activados por el Departamento de Defensa de
kos EUA y ks Casa Blanca pas a & emergencia mundial del dbola.
Comaocads par el di= emiergencias ghobates de LINMC, & Dr. De Alba
participd como adibor an miditiphes capitulos de protocskos de prevencidn a
nived clindoo y comunitasio. Ademds, estuve & de coardinar ks
comunicackin ¥ diseminaciin de la Informacin en espaliol por pare de UNMC
anke la comunicdad Hispana y los medios de comunicackin, te la
pandemia de COVID-19, el Dr. De Alba ha formado parte del equipo de
ressprle-sta aivhe @ nclas de UNMC, 5e ha destacado por su canal educative
e nfoemative de YouTube, su participackin en numescsas entrevistas en

de radic y televisiin, en Méxioo y Estades Unidos, donde ha
o eludas a la comiunidad . Asimitsmo, se ha desempefiado

como consulter de salud de localies, estatales, nackonales &
INte T onales, ENre otras s unr.nenﬂ:ahmmupm
mdicn convocado por el Gobemador de Mebraska paga rla
conferencia en espatol en el capitolio del Estado, en ella se informd a la
comunidad Hispana asuntos relacionados con la pandemia,

En mencs de 10 aios de trvectoria en kos ELULA, el Dy, De Alba se ha hecho
acreedor de numerosos reconocimientos gue avalan su calidad husmana y
cifesional. En el 2005, fue acreedor ded primer galarddn ded “Impacto de Salud
B{rbh ca-LIMMC." En el 2018 recibid b medalla de por parte ded goblerna
e Mo o wno de los 31 “Mexicancs Distinguidos™ en el exteror. En e
2019, recibid el de "Excelencia en Ensefianza” de UNMC, Y en el 2020,
fue seleccionads para recibr la melxima distincidn de toda b red académica de
la Universidad de Mebraska, [ “Medalla Presidencial de Excelencla” oborgada
Er i contribuciones acacémicas, mesdicas, y de imestigaciin. Exta medalla
sico entregada por mds de 100 afos y i Dr. De Alba es of primer Lating y el
mids joven en e

Actualmente, of Dr. De Alba ocupa ol puesto directive de Assistant Dean de
Diversicad, Equidad e incluskin en o Colegio de Medicina y es pare del cuerpo
misdiico y cabedrdtion del Departamento de Medicina Famillar de URRNMC. Como
profesor, o Dr. De Alba disfruta offecer su guia como mentor a las nuevas
generaciones de profesionales de la salud, cuando puede les recuerda gue “los
suefias R s crean nl se destryen &nc apenas, bos sweios s crean en la
rrﬂll@dﬂmnﬂ:nﬁ.knﬂiuurnﬂmrthquealgummh ® U
suefias, porque con tabajo, erze y dedicackin los sushios se pueden
camverti en realidad.”

En sas thempos libres,

Or. De Alba disfruta pasar thempo con su amilia,
futbel fle va a las chivas del Guadalajara) y asar carne ﬂti:i:h'.'ﬂ'l oo
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