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Vida Social Magazine y Mundo Latino encabezan el "Gran Reto 2012"
lanzando una convocatoria a tudas las personas que quieran bajar de peso
en un desafio individual, mediante el cual.cada quince dias, durante un
lapso de tres meses, se mediran resultad%s Durante la inscripciéon que se
llevara en las oficinas de Im'ngnnncs Marketing del 25 de Mayo al Primero
de Junio se pesara a los cnncursantes, f les tomara una fotografia.

Reglas:
Participantes deben de tener 18 anus_cumpl:dus y tener buena salud en
general. Para verificar los logros obtenidos por los participantes, seran
pesados quincenalmente.

Vida Social'y Mundo Latino estlmulandu a la comunidad da Omaha a
mantenerse saludables y enfnrma dando: prnmnclén ala achwdad fisicay
al deporte. El ganador recibira $1,000; ‘en premlcs|-= -

ir‘rﬁﬁé'ﬂ El Gran Heio del i*nnu
. --.-_--,-i’_Eii‘i}_Enﬁu 2042
,.-.-I’:ml Bajar de peso y iumt!l'nn__-l'fé '

:iimlaltlr

Mumln l.alinn

maﬁa

| Spanish Newspaper

Si tienes mas preguntas llame a 402-504-3363 o visitenos en 4018 L St.
Omaha, NE 68107 (esquina de la 41"y-"L)



iNada podria estropear
este momenial
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= Hermanas dejen 1a mi;l\
— 1 E:' 0 les juro por Dios, que le
MUEEDA BSTE PALY | vuelvo a poner los sillones a
PARA AGULNTAR




mo tostado, sal a gusto y semillas

Calienta bien el wok (si no tienes puedes usar una sartén), pone el
aceite y espera que se caliente. Agrega el pollo y no lo muevas
hasta que se dore, agrega el jengibre y el ajo , la zanahoria,
cocina unos segundos, mezcla todo.

Agrega el huevo en un costado del wok y rompelo para que te queden pequefios pedacitos, agrega el arroz, y las arvejas cocina
unos segundos y mezcla todo y coloca unas cuantas gotas de aceite de sésamo y la sal.

Para finalizar coloca la cebolla de verdeo, mezcla por dltima vez y servi para comerlo de inmediato. Decoralo con semillas de
sésamo tostado y un poco de cebolla de verdeo cortada.

Tip: para que salga bién es fundamental que cuando comiencen con la coccidn tengan todos los ingredientes listos. Y que usen
(sin excusas, por favor) el ajo, el jengibre y el aceite de sésamo.

No esperes hasta el ultimo momento
para ayudar a tus seres queridos.

* Seguros de Vida Nelson lldefonso
* Seguros de Accidente Agente Independiente

* Cancer (402) 594-3512

* Acceptamos # de ITTIN nelson_ildefonso@us.aflac.com




Acuario
Enero 20 a Febrero 18

Posible fracaso pasajero y breve que no debe matar la esperanza
en el mafiana No tendras problemas para un pago efectivo ines-
perado. Buena ocasion para manifestar tu idea fiable en el
trabajo, pero sin soberbia. Posibilidades de molestias gastroin-
testinales en salud. Dias del mes con suerte: 5, 13, 26. Dia de la

L,
Julio 23 a Agosto 22

Segun los signos del zodiaco, se vislumbran problemas con tus
hijos contando con tu ascendente; armoniza tu ambiciéon profe-
sional con tus afectos. Se prevé continuidad economica. Tu
trabajo es importante, pero no olvides la vida en familia y sus

sgmana con suerte: Domingo.

Piscis *QE’

Febfrero 19 a Marzo 20

El hordscopo vy el tarot poseen fines parecidos. Tu signo de
invierno apunta a que el juicio sobre la persona amada no
parece tener base real. Fase poco propicia para derrochar
dinero facil. Se vislumbra cierta estabilidad en el trabajo. Pre-
diccion de cierto estrés. Dias del mes con suerte: 9, 21, 24, Dia
de la semana con suerte: Jueves.

Aries e
Marzo 21 a Abril 18 _

En el amor, tanto si eres
de convertir un grano dﬂ
mente no esperes a cor
dad puede aportan
terreno laboral; n
es fuerte, pero |
vacaciones. D
con suerte: Vie

—

Tauro
Abril 20 a

acaso, En el tral:m
tu personalidad; no te rir
agatamiantu segﬂn la asl

Cancer
Junio 21 a Julio 22

Mo adelantes tu otofio amaoroso; tendenc
dizarte sentimentalmente, ten en cuenta a la otra -pllrsﬂna Por
las fechas de tu nacimiento, te pudieras ver envuelto en algun
conflicto econdmico con un amigo. Aungque no lo creas, tu
talante laboral es observado por otros. El ejercicio fisico
vencera el amago de depresion. Dias del mes con suerte: 3, 6,
12. Dia de la semana con suerte: Lunes.

ﬂil'ld&pﬂbf'

caracteristicas. En la salud, previsiones de dolores de cabeza;
controla las horas de suefio. Dias del mes con suerte: 13, 17, 22,
Dia de la semana con suerte: Miercoles.

Virgo ‘Eb

Agoslo 23 a Septiembre 22

los sentimientos, no te dejes llevar por influencias ajenas
gun tu forma de ser. La falta de ambiciones en economia
uede favorecer la tendencia a la pasividad. Tiempo periddico
factorio, si te centras en tus objetivos y terminas el trabajo

de semana. Se prevé atague eficaz astral en tu piel; cuidala,

Dias del mes con suerte;: 15, 19, 21. Dia de la semana con
suerte: Martes.

23 a Octubre 22

afiores amores pasados, tu horoscopo
encuentros prometedores. Buenos pre-
p!uh:u&n con nueva gente puede abrirte
co, Pmpﬂmlﬁn a la conjuntivitis.

ciones, Dias del mes con
on suerte: Jueves,

a justificantes de pagos;
ulen intenta influir negativa-
etaria desfavorable para tus

18, 20, 23. Dia de la semana con
itario

Hw mbre 22 a Diciembre 21 !

La carga actual de energia propiciara un resultado avanzado y
favorable en el amor. No seria rara |a llegada de una pequefia
herencia. Es probable que un trabajo pendiente te mantenga
agobiado algun fin de semana. No descartes una indigestion.

Dias del mes con suerte: 24, 28, 30. Dia de la semana con

l-'ilnl'hf' Lunes,

pncurmu
bre 22 a Enero 19

Lnrs astros favoreceran la buena suerte de los solteros de este
signo. No desaproveches las oportunidades lucrativas que se
crucen ante ti. Prepara con tiempo posibles reajustes en el
trabajo actualizado. En la salud se pronostica mejoria de dolen-
cias cronicas. Dias del mes con suerte: 25, 27, 29. Dia de la
semana con suerte; Miercoles.
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Y mucho mas

ienvenidos sean Uds. a esta su columna de espectaculos en la cual
comentaremos de lo mas relevante de la farandula...El miedo no
anda en burro y eso fue precisamente lo que a Laura Bozzo le estd
pasando o sea que anda con la cola entre las
patas... 5 que como todos sabemos Galilea
Montijo es la reyna de Televisa y Laura Bozzo es
una conductora que ya piso todas las televisoras
y en todas ha salido no muy bien sera por su
caracter o por su actitud de superioridad pero
y ’ ella se topo con roca cuando mando a que

Galilea fuera desalojada de un pasillo de la mencionada televisora y Gali
ni tarda ni perezosa se fue a poner su queja con los jefes y de inmediato
le jalaron las orejas a la Bozzo y le pusieron un ultimatum y empezd
hacer comentarios a todo medio que se encontraba diciendo.."Si hay
alguna reina en Televisa serd Galilea. Yo no soy ni reina ni nada de
Televisa, soy amiga de la gente, soy artista, no soy estrella de Televisa™
o sea que te amansas o te amensas..Otro que lo ponen en paz pero en
este caso es el doctor de Joan Sebastian.. g
Anuncid que ya falta poco para que lo :k
operen de las cuerdas vocales, cirugia
de la cual dice temer por &l riesgo que tiena
a quedarse sin voz. Durante su pasado
concierto en el Palacio de los Deportes,
“El Rey del Jaripeo”, interpretaba algunos
de sus mas grandes éxitos montado en su
caballo, cuando comenzd a tener problemas B
vocales y después de pedir disculpas al pablico, les indicd qua an caso
de salir bien de la operacidén recuperaria su voz de antes. “Estoy
preccupado porque traigo un problema en las cuerdas bucales y eso
esta dafando nuestro canto, pero el que esté mal de la garganta no
quiere decir que lo esté del alma”™, expresd el cantautor mientras el
piblico lo ovacionaba en aplausos esperamos que Se recupera muy
procntn y asi poder verlo en Kansas City...Siendo honestos, Lucia

S Méndez no es nuestra artista predilecta pero este

o chisme que estd corriendo como pdlvora, no se le
hace a nadie. Al parecer la estrella se encontraba en
un salén de belleza cuando le comenzaron a
preguntar sobre varios artistas y Lucia se fue cual
hilo de media, criticindolos a todos y cada uno sin
darse cuenta que la estaban grabando o sea que le
pusieron un cuatro y esta soltd todita la sopa.....
Kalimba le da asco y la chica de la que
supuestamente abusd
sexualmente, a Lucia le parece una "loquita™
....otras mas de las que habld fueron de Silvia Pinal
quien al parecer ya repite las mismas cosas y le
da flojera a Lucia el mismo cuento de codmo se
acostd con Pedro Infante...sopas y el chisme
sigue... Daniela Romo la llamé "el Sefor Romo™,
de Montserrat Oliver opind que se parece a Tom
Cruise, a Itati Cantoral la tacha de golfa, a Yuri de
egocéntrica, que Ninel estd demasiado operada y
asi sucesivamente dicen que fue dando su
opinion conforme transcurria el chisme por supuesto dicen que Silvia
Pinal ya declard que Lucia puede decir lo que quiera y Yuri le mandé
bendiciones como siempre ¥ que la respeta pero Lucia parece que ya
aclard que todo fue un invento y que hacen eso porque le tienen envidia
ni modo, la cacharon y podria tomar en cuenta eso de que "en boca
cerrada, no entran moscas” pero también no se azoten porque el que
asta libre de pecado, que tire la primera piedra...

-~

por eso en mi lengua no la mueve porque me muerdo..A todo padre le
molestaria que le comentaran que su hijo es gay
y al senor Eric del Castillo por ser un gran actor
y muy querido en México, pero la neta eso de
andar diciendo que "le molesta mucho que la
gente rumore que su hija Kate del Castillo es
gay”, pues si s de mal gusto ya que los
homosexuales que se dan a respetar no tienen
por qué ser marginados y este comentario
discrimina a quien si lo s ¥ no teme en
ventilario. Obvio, desde que Kate hizo esas
fuertes escenas "lésbicas" con Eva Longoria y
sumado que vive lejos de su esposo Aardn Diaz que les ha costado
innumerables rumores de divorcio, pues ya hay quienes piensan que a
la hija del estimado actor le gustan las personas de su mismo sexo, pero
qué mas da que lo piensen si ella no lo es. Al final si la actriz fuera gay
no se andaria ocultando y su padre tendria que aceptarlo, pero en fin
alla ellos y sus complejos... asi que cada quien su vida y cada quien la
vive como quiera vivirla...Pero en qué momento a los esposos de las
famosas les da por darse vida de reyes a expensas de sus trabajadoras
mujeres y con cinismo absoluto se dedican al hogar y no meten un
centavo a sus casas?? Claro que cuando estos cambios de rol son
platicados y de comin acuerdo, ni quien opine nada pero parece que an
el caso de la actriz, ella se ha separado del padre de sus hijos porque
esta cansada de mantenerio. Dicen que Itati
desea mudarse a vivir a Los Angeles dizque
para perfeccionar su inglés pero por otro lado,
afirman que es porque quiere huir de su
mantenido marido pero lo peor de este
asunto es que los nifios, extrafian a su papa
pues al parecer era quien cuidaba de ellos
cuando la actriz andaba de gira muy dificil
situacidn para toda esa familia pero alguien
tiene que trabajar y alguien debe cuidar a los nifios asi es qua una buena
platicada para llegar a un acuerdo, no les vendria nada mal y asi se
evitaran muchos problemas..El que ya muy pronto regresara a la
television es Adal Ramones confirmé que ya esta ultimando los detalles
para regresar a la tnlwisién con la nueva temporada de "Otro Rollo™ el
1 presentador mexicano dio a conocer que
@spera que sus viejos colegas Roxana
Castellanos, Yordi Rosado, Mauricio
Castillo y Lalo Espaifia acepten integrarse
nuevamente al programa, en el
que despuntaran como comediantes hace
casi una década ademas, Ramones asegura
que desea que la emisidon tenga
un concepto fresco y reveld que ya esta

b realizando castings para incluir también a
nuevos talentos, Il:rs cuales afirma serdn muy exigentes, pues ahora
desea que sus comediantes también sean actores, bailarines y
cantantes...

T
s

bueno amigos espero contar con Uds. en nuestras proximas ediciones
por &l momento me despido y recuerden que no podemos cambiar el
mundeo sin cambiar nosotros primero...

-
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*Casas de inversion disponibles Yamy Salgado
* Renta con opcion de compra L
* Financiamiento de dueiio a dueiio - Really
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Edad: 21 \
Signo zodiacal: Tauro

. DOrigen: Nacida en Florida con origines de San Pablo, Zacatecas (padre) y Zapopan,
_’? Jalisco (madre)

Ocupacian: Estudiante universitaria de Metropalitan community college y representante de
servicio al cliente bilingile.

Pasatiempo: Salir a bailar, escudar musica, montar caballo, ir a ver peliculas con mi
prometido, y pasar tiempo con mi familiar y hacer pasteles.

Mg considero: Una persona alegre, responsable, carismatica con valores tradicionales y
espontanea

»

", Deporte: Futbol, voleibol y aerobics (zumba)

Miisica: Un poco de todo pero mi genero favorito es la Nortefia especialmente
Los cardenales de Nuevo Ledn, Intocable, Los invasores, Duelo y también
el nortefio-banda Julion Alvarez todo lo que tenga tuba y acordeon.

\ Quiero viajar a: Jerusalén a conocer la tierra santa

Me apasiona: Bailar, la musica, montar a caballo, hacer postres,
leer libros de historia, y hacer arreglos de flores.

. Tema de interés: La violencia doméstica y dream act.

Flanes a futuro: Primeramente dios terminar la universidad y

empezar a trabajar con las escuelas publicas de Omaha, alcanzar
todas mis metas y finalmente casarme con el amor de mi vida
Emmanuel Hernandez.

Mi consejo para la juventud: Que sigan estudiando mucho y que le
‘echan muchas ganas para cumplir todas sus metas porque atravez del
estudio puedes realizar muchas cosas en la vida, también que valoren a sus
padres porque ellos luchan dia a dia para sacarlos adelante y que tengamos
una buena educacion.
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Usted Recibe:

1. La creacion de una Pagina Web: 1 Afio
{Agregue videos, audio, gallerias de fotos, capacitado para ventas en linea, etc)
y 1hora grafis de entrenamiento .

2. La Grande 0: 1 Aho

Cue es LaGrande0? El mejor directorio de
BigOListing.com &s el (nico listado bilingle de |a ciudad que provee mas
gue un simple nombre, direccion y teléfono para su negocio. Nosotros

en nuestra areaa.

proveemos una red de servicios de comunicacion para que sus clientes
puedan encontrario mas facil y rapido

3. Publicidad en revista a todo color: 1 Afio
Recibira una anuncio a todo color del tamafio de una tarjeta de presentacion

en revista local por un afio completo.

4. 1,000 Tarjetas de Presentacion

~—  Estassonaftodo color, brillosas, tienen la misma informacion que su listado de LaGrandeQ.

-

5. Hosting & Soporte Tecnico:
$25.00 cargo mensual de hosfing, (esa no es una pagina web; &s el hosting el
que permite que su pagina este en la red ‘www’

Come as a stranger...
leave as a FRIEND!
o Gmw eav a

" 402-315-1995

3915 Harrison Street
Bellevue, NE 68147

www.friendsomaha.com

4016 LS. Omaha \ f
(esquinade 41&l)
402-504-3363 PORSOLO -~
0 info@Lingobocscom, S 9450.00
I*_J?D TIENE PERDIDA
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Edad: 5 afios

Origen: Nacié en Omaha con origenes de Guanajuato y Yucatan Meéxico.
Grado: Pre kinder

Pasatiempo: Jugar en la computadora, bailar, cantar e ir al cine.
Mi caricatura favorita: Curious George y Caillou

Mis papas piensan que soy: Un nifio muy sociable, compartido,
alegre, inteligente y con mucho carisma.

Mi comida favorita: La yucateca, tamales, panuchos, salbutes y
cochinita.

Mi héroe: Iron man, porque puede volar!
Deporte: Karate
Mdsica: Pop en ingles

Quiero viajar a: Disneyland y a Cancun.

Cuando sea grande quiero ser:
Programador analista, bailarin y
cantante.
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Pliares te Ia Comunidaa

V irgil and Angelina Armendariz were both born and raised in South

Omaha. Angie is from the Little ltaly area. She is a Central High

graduate. Virgil grew up near what is now the Salvation Army KROC
Center at 27th & Y. He is a University of Nebraska at Omaha graduate. They
have been married for 44 years. They both are retired. Angie from ATT -
Lucent after 33 years service, and Virgil had a more varied career as a truck
driver, construction worker, pipeliner, and the regional manager of a farm
worker program. Together they owned and operated two apartment
buildings.

Their community invelvement started when Virgil enrolled in college at age
40. Sharing experiences with his fellow students and supporting them as
they empowered themselves with an education sparked an energy to help
others. Since then, they have registered voters, worked with the INS to help
immigrants resolve problems, sat on numerous community boards like
Weed & Seed, Community Policing committee, and Virgil served & years as
the president of the South Omaha Business Association. They have worked
with the Mexican American Veterans, Latino Peace Officers Association,
Latine Forum, U.5. Justice Department and many others on community
projects.

Today they spend most of their time as Board President (Virgil) and Vice
President (Angie) of the Mexican Cultural Arts Center; working with the
wonderful Ballets Folklérico Xiotal and Mayare. They have even performed
on stage with the group.

They also help out at the Guaca Maya Mexican Restaurant,
where Virgil tests his handyman skills and Angie helps
out everywhere. The owners Juan & Claudia Robles
and their children, Cenny, Jazzy, and JuanMa have
bacome an extended family which takes Virgil and
Angie off on another journey.

The Mexican Cultural Arts Center

3
={22
e

Wioral

Piliars ol the Communin

Virgilio Armendariz ¥y Angelina nacieron y se criaron en &l sur de Omaha.
Angie es de la zona de Little Italy. Se gradud en Central High. Virgilio crecid
cerca de lo que hoy es el Salvation enlamadoArmy KROC Center, en la 2Tth
& Y. Se gradud en la universidad de Nebraska en Omaha. Ellos han estado
casados por 44 afios. Ambos estin jubilados. Angie de ATT - Lucent
después de 33 afos de servicio, y Virgilio tuvo una carrera mas variada
como conductor de camién, trabajador de construccién, instalador de
tuberia, y gerente regional de un programa de trabajadores agricolas.
Juntos tuvieron dos edificios de apartamentos.

Su participacién en la comunidad comenzd cuando Virgilio se matriculo en
la universidad a los 40 afios. Compartir experiencias con sus compaferos
y apoyarlos con educacién genero una energia para ayudar a otros. Desde
entonces ellos han registrado votantes, han trabajado con el servicio de
inmigraciéon para ayudar a resolver los problemas de los inmigrantes. Se
sentaron en numerosas juntas de la comunidad como Weed & Seed, Comité
comunitario de policia y Virgilio sirvié 6 afios como presidente de la
Asociacion de empresarios del sur de Omaha. Ellos han trabajado con los
veteranos México-Americanos Latino Peace Officers Association, Latino
Forum, U.S. Justice Department y muchos otros proyectos comunitarios.

Hoy en dia pasan la mayor parte de su tiempo como Presidente (Virgilic) y
Visepresidente (Angie) del centro Mexicano de Artes Culturales; trabajando
con @l maravilloso Ballet Folklérico y Xiotal Nayare. Incluso han actuado en
el escenario con el grupo.

También ayudan en el restaurante Mexicano Guacamaya donde
Virgilic pone a prueba sus habilidades en mantenimiento y
Angie ayuda por todas partes. Los propietarios Juan y Claudia
Robles y sus hijos Cenny, Jazzy y JuanMa se han
convertido ean una gran familia que llevan a Virgilio y
Angie a otro viaje.
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BAR ADMISSIONS

P. 0. Box 21772

(S. A. MORA JAMES, JD
1028 “G" Street, Suite 109

Lincoln, NE 68542

Telephone: (402) 890-2285

Para Espafiol: (402) 560-4124

Fax: (402) 325-1006

Email: SA@MoraJamesLaw.com

| Website: hitp://morajameslaw.com |

™ Mebraska State Bar
Association - 1992

Admitted to practice in the
following courts:

Courts of the te of
Mebraska - 19

nited States District Court
or the District of Nebraska - 1992

United States Court of
Appeals for the Eighth Circuit - 1954

Where Are Our Federal Judges?

By 5.A. Mora James, Co-President
Mational Tequila Party Movement

Pursuant to Article 11l of the U.5. Constitution, federal
judges are nominated by the President, confirmed by
the Senate, and appointed for life. It is no secret that
the federal judicial nomination process is long. How-
ever, the Republicans in the U.5. Senate appear to be
purposefully stalling President Obama's nominations.
Republican senators’ actions are causing the confirma-
tion process to come to a complete halt. According to
the U.S. Senate Judiciary Committee, we currently
have 51 faderal judicial nomineas panding in the
Senate; and 16 U.5. Appeals Court vacancies and 72
federal district court vacancies. The question must be
asked, why are there so0 many federal judicial vacan-
clas?

Specifically, why are President Barack Obama's fed-
eral judicial nominees not baing confirmed? Interast-
ingly, before President Obama's administration, most
faderal judicial confirmed nominess ware white men.
NPR News reported the following percentages which
reflect the racial and gender characteristics of previous
federal judicial nominees:

* President Eisenhower's federal judicial nominees
were 100% white men;

* Presidents Kennedy and Johnson nomineas were
93% white men;

+ President Nixon nominees were 95% white men;

* President Carter nominees were 66% white men;

+ President Reagan increased white men nominees
back to B6%;

* President Bush decreased white men nominees to
T3%;

* President Clinton further decreased white men
nominees to 53%;

* President George W. Bush increased white men
nominees to 66%;

« President Obama's nominees are the most diverse
group in American history. He nominated Sonia Soto-
mayor and Elena Kagan to the U.S. Supreme Court,
In the lower federal courts, 41% of his federal judicial
nominees were attorneys of color. Moreover, 45% of
nominees were women, doubling the rate of women
nominees appointed in the Bush Administration,

At the end of the day, it is in the best interest of our
country that our federal judiciary bacomes a top prior-
ity. It is high time that the GOP realizes that playing
fair in the confirmation process is patrictic. Needless
to say, the federal judicial vacancies should be timely
filled regardless of the nominees’ gender, cultural,
ethnic, or racial characteristics. Senators, do the right
thing and get back to work in making America's federal
judiciary stronger by filling the federal vacancies.
Statistics courtesy of.

hitp:/fweww.npr.orgf2012/01/13/145195240judicial-
vacancies-rising-under-cbama-study-says

hitp:/fweww. af].org/judicial-
-selection/state_of_the_judiciary_111th_congress_rep
ort.pdf p.

hitp:/fwww. npr.org/2011/05M1 913646067 1/controversia
l-obama-nomination-falls-to-filibuster?ps=rs

United States Supreme Court - 2006

United States Immigration
Court in Omaha - 2010

.Dénde estan nuestros Jueces
Federales?

Por S.A. Mora James, Co-President
Mational Tequila Party Movement

De acuerdo al Articulo Il de la Constitucién de los Estados
Unidos, los jueces federales son nominados por el Presidente,
confirmados por el Senado y designados de por vida. No es un
secreto que el proceso de nominacion del proceso judicial fed-
eral es muy largo. Sin embargo, los Republicanos del Senado de
los Estados Unidos parecen estar dilatando con determinacian
las nominaciones del Presidente Obama. Las acciones de los
senadores republicancs estén causando el de confir-
macién que pare por completo. De acuerdo al Comité Judicial
del Senado de los Estados Unidos, actualmente hay 51 nomina-
ciones federales pendientes en el Senado;, y 16 vacantes an la
Corte de Apelaciones de los Estados Unidos y 72 vacantes en
las cortes distritales federales, La pregunta que se debe hacer
@8 2 por qué hay tantas vacanies judiciales federales?
Especificamente ;por qué las nominaciones federales judiciales
del Presidents Barack Obama no estdn siendo confirmadas? In-
teresantements, anies de la administracidn del Presidente
Obama, la mayoria de las nominaciones judiciales federales
confirmadas eran de hombres blancos. NRP News reportd los
siguientes porcentajes los cuales reflejan las caracteristicas de
raza y género de nominaciones judiciales federales anteriores.
Las nominaciones Fedarales dal Presidente Eisenhower fueron
100% de hombres blancos.
Las nominaciones de los Presidentes Kennedy y Johnson
fueron del 93% de hombres blancos.
Las nominaciones del Presidente Nixon fueron 95% de hombres
blancos.
Las nominaciones del Presidente Carter fusron del 6% de hom-
bres blancos.
En las nominaciones del Presidente Regan incrementaron las
nominaciones de hombres blancos a un B6%.
Las nominaciones del Presidente Bush decrecieron a un 73% de
hombres blancos.
Las nominaciones del Presidante Clinton decreciercn a un 53%
de hombres blancos.
Las nominaciones del Presidente George W. Bush incremen-
taron @ un 66% de hombres blancos
Las nominaciones del Presidente Obama son las mas diversas
n la historia Americana. El noming a Sonia Sotomayor y a
Elena Kagan en la Corte Suprema de Estados Unidos. En las
corles federales inferiores, 41% de las nominaciones federales
judiciales eran abogados de color. Ademds, 45% de las nomina-
ciones eran mujeres, doblando el nimero de mujeres nomina-
das designadas por la Administracién Bush.
Al final del dia, s el mayor interés de nuestro pals que nuestro
sisterna judicial federal se convierte en una prioridad. Es un mo-
mento que el GOP se de cuenta que ser justo en el proceso de
confirmacién es patridtico, De més estd decir que las vacanies
judiciales federales deben de ser llenadas en un determinado
tiempo sin importar género, cultura, etnicidad o caracteristicas
raciales.
Senadores, hagan lo correcio y pinganse a trabajar en hacer un
sisterna judicial federal de América fuerte al lenar las vacantes
federales.

Estadisticas corlesia de:

hitp:iiwsww. npr.org/2012/01/1301 45185240/ udicial-vacancies-
rising-under-ocbama-study-says

http://www_ afj.orgl/judicial-

selection/state_of_the_|udiciary_111th_congress_report.pdf p.

http:/iwww.npr.org/2011/05/19/13848067 1/controversial-
obama-nomination-falls-to-filibuster7ps=rs

Para més informacidén sobre este articulo.
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QUE ES LO QUE TENGO QUE HACER Si ESTOY
EN UN ACCIDENTE AUTOMOVILISTICO?

Tener un accidente automovilistico puede ser una de las experiencias
mas aterradoras imaginables. Accidente automovilistico puede
causar lesiones, destruccion de propiedad y hasta destruccién de
vidas. El estado de Nebraska h4 pasado leyes para ayudar a asegurar
personas en las carreteras, teniendo seguro de accidente y que usen
el cinturon de seguridad de los asientos. También hay leyes que
ayudan a las personas, durante accidentes automovilisticos. En Me-
braska, la ley dice que un chofer, n6 puede dejar la escena de un acci-
dente y dejar la escena de un accidente le puede costar una multa y
hasta tiempo en la carcel. Si usted estd en un accidente, se tiene que
asegurar si todas las personas estdn bien y que nadie necesite aten-
cién médica.Entonces usted deberd cambiar informacidn con el otro
chofer. Esto quiere decir que usted y el otro chofer involucrado en el
accidente, escribirdn cada uno, su nombre, direccifn, nimero de
teléfono y la informacion sobre el seguro de accidente que deberdn
tener, Mucha gente seguido preguntan si usted deberd llamar la
policia cudndo se tiene un accidente. Es importante notificar a la
policia cudndo es un accidente serio y especialmente cudndo alguien
sale lesionado en dicho accidente. Si el otro chofer estd muy disgus-
tado o agresivo hacia usted o hacia su vehiculo, llame a la policia in-
mediatamente aunque si el accidente es menor. La ley de Nebraska
requiere que los choferes tengan una licencia vigente y que tengan un
seguro de obligacidn a pagar (liability insurance) que cubran sus ve-
hiculos, Cudndo un chofer compra seguro, la compafiia aseguradora
se compromete a pagar por los dafios causados por ¢l cliente. Es im-
portante de llenar un reporte con la compafiia aseguradora después
del accidente . Usted deberd reportar su reclamo a la compaiiia ase-
guradora del otro chofer lo més pronto posible. Niinca espere a que
la otra persona reporte el accidente. Lo més pronto el reclamo sea
hecho, lo mds pronto la compaiiia aseguradora puede decidir pagar el
reclamo. La compaiiia aseguradora hard una desicion para cubrir los
dafios o de negar el reclamo. Compafiias aseguradoras pueden recha-
zar reclamos por muchas razones, Usted necesitard consultar con un
abogado, si su reclamo ha sido rechazado, Es importante de saber de
que el chofer, quién es en falta en un accidente, es responsable de
pagar por los dafios que ellos causaron a los otros carros y por los
gastos médicos por la gente que ellos lastimaron. Si las personas le-
sionadas perdiéron tiempo en su trabajo o necesitan terdpia fisica, las
compafiias aseguradoras pagardn por éstas cuentas y alginas veces
pagaran los costos de carro rentado y honorarios de abogado. Es im-
portante de ver un abogado para discutir su caso individual antes de
firmar cualquier papel. Muchas veces las compaiiias aseguradoras
son justas y honestas. Contacte un abogado inmediatamente si usted
estuvo lesionado en un accidente o si usted siente que la compafiia
aseguradora nohd sido justa con usted. Nuestra oficina hi ayudado
mucha gente resolver sus casos de accidentes con un justo rsultado
que regresa a nuestros clientes a lo normal,

WHAT DO 1 DO IF YOU GET INTO AN AUTO

ACCIDENT? ‘
Gelting into an accident can be one of the most frightening expe-
riences imaginable. Auto accidents can cause injuries, destroy E

property and even destroy lives. The State of Nebraska has

passed laws to help make sure that people out on the roads have r
insurance and wear their seat belt. There are also laws that help
people during auto accidents. In Nebraska, the law says that a
driver can not leave the scene of an accident and leaving the
scene of an accident can cost you a fine or even jail time. If
you get into an accident, you want to make sure everyone is ok
and that no one needs medical attention. If someone is hurt or
you are not sure, it is best to call the ambulance to make sure ev-
eryone 15 ok.  You then should exchange information with the
other driver. These means you each write down the other
driver's name, address, phone number and insurance informa- -
tion. People often ask if you should call the police when there
is an accident, It is important to notify the police whenever
there is a serious accident and especially when someone is hurt
in the accident. [f the other driver is angry or aggressive to-
wards you or your vehicle , call the police immediately, even if
the accident is minor. Mebraska law requires drivers to have a
license and to have hability insurance that covers their vehicle.
When a driver buys insurance, the insurance company has prom-
ised to pay for the damages caused by their client. It is impor-
tant to file a report with the insurance company after the acci-
dent. You should report your claim to the other driver's insur-
ance company as soon as possible. MNever wait for the other
person to report the accident. The faster a claim is made the
faster the insurance company can decide 1o pay the claim. The
insurance company will make a decision to cover the damages or
to deny the claim. Insurance companies can deny claims for
many reasons. You will need to consult an attorney if your claim -
is denied. [t is important to know that the driver who is at fault

in an accident is responsible to pay for the damages they caused

to the other cars and for the medical bills for the people they

have hurt. If the people injured have to miss work or get

therapy, the insurance companies will pay for these bills and

sometimes will cover the costs of a rental car and attorney fees

It is important to meet with an attorney to discuss your indi-

vidual case before you sign any paperwork. Most times insur- d
ance companies are fair and honest. Contact an attorney right

away if you were injured in an auto accident or if you feel that ‘
the insurance company is no being fair to you. Our office has

helped many people resolve thier accident case with a fair result

that puts our clients back to normal,
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“ERTIFIED PROPERTY MAMAGEMENT IBC

2419 F st #11 5350.00
(24y F)
iEstudio con 1 Bafio. Pisos de
madera y armarios grandes y espa-
ciosos!

3522 Webster #6 and #7
$450.00
(2 cuadras de al norte de la
Calle California)

Apartamento de 1 recamara
1 bafio siper espacioso,
con sala, comedor y
cocina..

538 5 26 Ave $615.00
{a 5 cuadras al sur de la calle
Dodge)

2 recamaras 1 bafio tiene sétano
aceptan gatos no a los perros,
Aire Central se provee el manten-
imiento de el pasto en el verano y
la nigve en invierno.

2217 S 11 St #11 $395.00
{1 Cuadra Norte de la calle 11 y
Martha)

1 cuarto 1 bafio Estufa, Refrig-
erado, Armario grande con espa-
cio para todas sus cosasl, Profe-
sionalmente pintado y limpiado.

JUE

5015 Dodge St - Omaha, NE

2502 S 10 St#1 $525.00
(2 Cuadras al sur de la
Martha)

TODAS LAS
UTILIDADES/BILLES PAGA-
DAS!

2206 K St.
{Por La calle 24 y calle L)
jiUn Complejo de Departamentos
Disponibles para Juniol

jPORFAVOR LLAME PARA MAS
INFORMACIONI

2422 5 4Bth S5t. $995.00
(4 cuadras al sur de la calle
Center)

3 recamaras 2 bafo
jlavadora y secadora IN-
CLUIDO, Sotano incluido!

7343 573 AVE $950.00
(La Vista, Ne.)
|Sotano completito!
iPisos de Madera, Doble armario
en dos de las recamaras!
jCocina nueva gabinetes nuevos
piso ceramico nuevo!

Junie 2012

140 N 42 5t #3 5450.00

Mrea es Midtown a 1
cuadra Norte de la Dodge
en la calle 42)

jApartamento de 1 reca-
mara 1 bafio Solo paga la
Electricidad!

1017 5 42 5t  $795.00
{a 3 cuadras al sur de la
Leavenworth en la calle 42)
Duplex de 3 recamaras 2
bafios con conexion de la-
vadora y secadora, estacio-
namiento, garaje dis-
ponible, y aire central

810 S 49th St. #810A  5450.00
(Sobre la Leavenworth y la Sad-
dlecreek) Cerca de Aksarben

Bien mantenido un dormitorio, un
bafo en area Aksarben/Midtown.
iToneladas de luz naturall

967 Harris St #2 5465.00
{por la calle 30 y la calle Pa-
cific)
Apartamento de 2 recamara
1 bafio, garajes disponibles
¥y lavanderia.
Totalmente remodelados
j1re mes gratis con con-
trato de 18 meses!

2513 5 50 5t. $1050.00
(En @l centro de omaha)

3 recamaras, 2 bafio,
iLAVADORA Y SECADORA IN-
CLUIDOS! (Sétano completo y

terminado!

2419F 5t &8 %$310.00
{Por La calle 24 y la calle F)

|Estudio con 1 bafio. Plsos de
madeara y armarios grandes y
espaciosos|

5114 537 St $500.00
(Al sur de Omaha)

3 Recamaras 2 bafios, Con-
exion de lavadora y seca-
dora, Sdtano, garaje dis-

ponible, Aire Central

2206 K St.
(Por La calle 24 y calle L)
iUn Complejo de Departamentos
Disponibles para Abrill

jPORFAVOR LLAME PARA MAS
INFORMACIONI

810 5. 49 5t. $410.00
{Por la calle Leavenworth Ave )

Muy bonito apartamento tipo es-

tudio de Midtown/Dundee. Actual-

izado recientemente. Nuevo piso
de baldosas de ceramica.

1013 8 Ave $B895.00
(a 3 cuadras al sur de la calle
Leavenworth)
3 recamaras 1 bafio Pisos de
madera! jCerca de la carretera

NT5, esta cerca de la ruta de auto

bus MAT #2, y el 1-480, Cerca de el
nuevo Cine en Midtown Crossing!
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Immigration

Criminal Defense
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| would like to take this moment to introduce the community not only to
my office, but also to me. My name is Dazmi H. Castrejon, and | am an at-
tormey in the Omaha area. | am originally from El Paso, Texas, a city direct-
ly on the U.5.-Mexico border across from Ciudad Juarez, Chihuahua,
Mexico. My father is from Ciudad Juarez while my mother is from Leon,
Guanajuato. My parents immigrated to the U.S. and started their family
here, with my siblings and | being the first generation of our family to be
born in the U.S. | married my husband while still in high school and by the
time | graduated, we had a newborn daughter. | want on to attend the Uni-
versity of Texas at El Paso and | was the first member of my family to
obtain a college education.

What | would do after graduating from college was never a question for
me. | knew | wanted to practice law since | was young, and | have always
set that goal for myself. | felt that the practice of law was a way for me to
give back to the community, a way to protect people’s rights and of help-
ing people when they needed help the most.

By the time | was 21, | was in Omaha attending Creighton University
School of Law. Leaving behind my family and everything | knew was one
of the hardest decisions of my life, but | made it knowing | would be able
to help more people in Omaha. During a visit to the law school in Omaha,
it bacame clear to me that the Spanish-speaking community in Omaha
was growing, but the Spanish-speaking professional community was not
growing enough to meet their needs. | saw a community that needed not
only quality legal representation, but also someone who they could identi-
fy with, someone who would listen to their concerns and who would give
them the service they deserved. That is why | came to Omaha and why |
am still here today.

After having worked at some of the most well-known law firms in the areas
of immigration and criminal defense, | decided to opan my own office in
order to better serve the community. Castrejon Law Office was opened in
May of 2012 and is located in South Omaha. | am licensed in the states of
Mebraska and lowa, as well as in the federal court for the district of Ne-
braska. | will be handling all-types of immigration cases, including remov-
al proceadings in Immigration Court. Additionally, | will also be handling
criminal cases in both faederal and state courts. The initial consultations
are free for all cases.

My experience in immigration law and in criminal cases includes:

Immigration--family based immigration, consular processing, waivers, re-
moval proceedings, bond hearings, adjustment of status, naturalization,
visas for victims of domestic violence and other crimes, Special Immi-
grant Juvenile petitions, asylum and more.

State Court--DUI's, robbery, burglary, drug offenses, sexual assault, do-
mestic violence, terroristic threats, forgery, failures to appear, driving
under suspension, traffic violations and more.

Federal Court-conspiracy charges, drug offenses, fraud and misrepre-
sentation, possession and production of false documents, identity theft,
illegal reentry and more.

|, as a daughter of immigrants and as a Hispanic myself, understand the
neads of our community, of my community, and that is why | am here to
provide legal representation with great professionalism and all of the re-
spect you deserve.

Quisiera tomar esta oportunidad para introducir a la comunidad no sola-
mente mi oficina, pero a mi misma también. Mi nombre es Dazmi H. Cas-
trejon, ¥ soy una abogada ejerciendo en la ciudad de Omaha. Soy origi-
naria de El Paso, Texas, una ciudad directamente en la frontera de Esta-
dos Unidos y México vy que esta al otro lado de Ciudad Juarez, Chihuahua,
México. Mi padre es de Ciudad Juarez y mi madre es de Ledn, Guanajuato.
Ellos inmigraron a los Estados Unidos y empezaron su familia agui. Mis
hermanos y yo somos los primeros de nuestra familia que somos nacidos
en los Estados Unidos. Me case con mi esposo cuando todavia estaba en
la preparatoria y antes de graduar ya teniamos a nuestra hija recién
nacida. Después de graduar de la preparatoria, asisti a la Universidad de
Texas en El Paso y fui la primera en mi familia en obtener una educacién
universitaria.

Yo nunca me pregunte que es lo gue iba a hacer cuando me graduara de
la universidad. Desde una temprana edad yo sabia que queria ser licen-
ciada en leyes, y siempre me propuse esta meta. Yo sentia que la practica
de leyes era una forma para poder dar algo a mi comunidad, que era una
manera de proteger los derechos y de ayudar a las personas cuando mas
lo necesitaban.

Cuando cumpli los 21 afios, ya estaba en Omaha asistiendo a la escuela
de leyes de la Universidad de Creighton. Dejar atras mi familia y todo lo
que conocia fue una de las decisiones mas dificiles que he tenido que
tomar, pero la tome sabiendo que iba a poder ayudar a mas gente an
Omaha. Durante una visita a la escuela de leyes en Omaha, fue muy claro
para mi que la comunidad hispano-hablante en Omaha estaba creciendo
pero que la comunidad de profesionales hispano-hablantes no estaba
creciendo lo suficiente para satisfacer las necesidades de la gente. Pude
ver una comunidad que necesitaba representacion legal de alta calidad
como también necesitaban a alguien con quien se podian identificar, al-
guien que escuchara sus preccupaciones y quien les diera el servicio que
merecian. Esta es la razdn por la cual vine a Omaha y por la cual estoy
aqui hoy en dia.

Después de haber trabajado en algunas de las mas conocidas oficinas de
abogados en las areas de inmigracion y defensa criminal, decide abrir mi
propia oficina para poder mejor servir a la comunidad. Mi oficina fue abi-
erta en Mayo del 2012 y esta localizada en el sur de Omaha. Estoy licen-
ciada para ejercer layes en el estado de Nebraska e lowa, como también
en la corte federal de Nebraska. Practico todo tipo de ley de inmigracion,
incluyendo procedimientos de deportacion en la corte de Inmigracion.
Adicionalmente, también lleve casos penales federales y estatales. Las
consultas son gratis para todos los casos.

Mi experiencia en la ley de inmigracion y en los casos penales incluye:

Inmigracién—inmigracién familiar, proceso consular, perdones, proced-
imientos de deportacidn, audiencias para reducir la flanza, ajuste de esta-
tus, ciudadania, visas para las victimas de viclencia domestica y otros
crimenes, peticiones especiales para los menores de edad, asilo y mas.

Casos Estatales—DUI's, robo a mano armada, robo de casa, ofensas de
drogas, asalto sexual, violencia domestica, amenazas terroristicas,
fraude, manejar bajo suspension, violaciones de trafico y mas.

Casos Federales—cargos de conspiracion, ofensas de drogas, fraude,
posesion y produccion de documentos falsos, robo de identidad, regreso
ilegal al pais, y mas.

Yo, como hija de inmigrantes y como hispana, entiendo las necesidades
de nuestra comunidad, de mi comunidad, y es por eso que estoy aqui
para representarlos con gran profesionalismo y con todo el respeto que
S meracen.
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It's Not The Breed, It's The Bite

By Greta Ritchie
State Farm® Agent

Each year, almost five million people are bitten or attacked by dogs, Dog bites are a se-
riouz public health problem that can cause both physical and emotional damage 1o vie-
tims and considerable cost to communities.

A dog’s tendency to bite depends on such factors as heredity, obedience training, social-
ization, health and the victim's behavior. There are good dogs and bad dogs within
every breed, just as there can be responsible and imesponsible owners of each breed.
State Farm does not refuse insurance based on the breed of dog a customer owns in any
LIS, state.

Who's being bitten?

¢ Children make up more than 30 percent of all dog bite victims.

* The Mational Centers for Disease Control and Prevention estimates half of all chil-
dren 12 and vounger have been bitten by a dog.

+ The elderly and home service people like mail carriers and meter readers also are
high on the list of frequent dog bite victims,

How vou can avoeid being bitten?

* Be cautious arcund strange dogs and treat vour own pet with respect

* Mever leave a baby or small child alone with a dog.

* Beon the lookout for potentially dangerous situations,

* Teach young children to be careful around pets.

* Children must be taught NOT to approach strange dogs. Children should be taught to
ask permission from a dog's owner before petting the dog.

« Don't run past a dog. Dogs naturally love to chase and catch things. Don't give them
a reason to become excited or aggressive.

= Mever disturb a dog that's caring for puppies, sleeping or eating.

« [fadog approaches to sniff vou - stay still.

* Ifyou're threatened by a dog, remain calm. Don't scream. 1f vou say anything, speak
calmly and firmly. Avoid eye contact. Try to stay still until the dog leaves, or back away
stowly until the dog is out of sight. Don't tum and run.

* [fvou fall or are knocked to the ground, curl into & ball with vour hands over vour
head and neck. Protect your face.

What it my dog bites someone?

* Restrain the dog immediately. Separate it from the scene of the attack. Confine it.

« Check on the victim's condition. Professional medical advice should be sought to
evaluate the risk of rabies or other infections. Call 9-1-1 if paramedic response is re-
quired.

« Provide imporant information: Your name and address and information about vour
dog's most recent rabics vaccination. [f your dog does not have a current rabies vaccina-
tion, it may be necessary o quaranting it or even euthanize it for rabies testing. The
person bitten may need to undergo rabies treatment.

* Report the bite 1o your insurance company,

* Comply with local ordinances regarding the reponting of dog bites.

« Consult your veterinarian for advice about dog behavior that will help prevent simi-
lar problems in the future.
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No Es La Raza, Es La Mordida

Por Greta Rachie
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For more information over this article eall: 402-731-3050

Para mas informacion sobre este articulo llame al 402-731-3050
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