
For Mormentor Lise Riisgaard 

1. Introduktion Disse vilkår og betingelser gælder for alle tjenester leveret af Lise Riisgaard, 
herunder mentorforløb, coaching og holdtræning. Ved at tilmelde dig mine tjenester accepterer 
du disse vilkår og betingelser. 

2. Tjenester 2.1. Mentorforløb: Vi tilbyder skræddersyede mentorforløb, der hjælper gifte mødre i 
30'erne med at genopdage glæde og selvsikkerhed i deres moderskab. 2.2. Coaching: 
Individuelle coaching-sessioner designet til at støtte dine personlige mål og udfordringer. 2.3. 
Holdtræning (Bevægelsesterapi): Gruppetræningssessioner, der fokuserer på bevægelse som en 
metode til at forbedre mental og fysisk velvære. 

3. Tilmelding og Betaling 3.1. Tilmelding til tjenester sker via vores hjemmeside eller ved direkte 
kontakt. 3.2. Betaling skal ske forud for hver session eller forløb, medmindre andet er aftalt 
skriftligt. 

4. Aflysning og Refusion 4.1. Aflysning af sessioner skal ske mindst 24 timer før den planlagte 
tid. Ved senere aflysning forbeholder jeg mig retten til at opkræve fuld betaling. 4.2. Refusioner 
gives kun i særlige tilfælde og efter skøn. 

5. Ansvar 5.1. Lise Riisgaard er ikke ansvarlig for personskader eller tab, der opstår under 
deltagelse i mine tjenester, medmindre det skyldes grov uagtsomhed. 5.2. Deltagelse i mine 
tjenester er på eget ansvar. 

6. Fortrolighed 6.1. Jeg respekterer dit privatliv og behandler alle personlige oplysninger fortroligt 
i overensstemmelse med gældende databeskyttelseslovg​ivnin​g. 

7. Ændringer i Vilkår 7.1. Jeg forbeholder mig retten til at ændre disse vilkår og betingelser når 
som helst. Eventuelle ændringer vil blive meddelt via min hjemmeside. 

8. Kontaktinformation For spørgsmål eller yderligere information, kontakt mig venligst på 
kontakt@lise.life eller 23290827. 
 


