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కొత� తరహా �రస్ అయిన ఈ కరోనా�రస్ కొని� గంటలు 
లేదా చాలా రో�ల వరకు వసు� �లు / ఉపరితలాల� 
ఉంటుంది, ఇది ఉషో� గ�త లేదా పరా�వరణం యొక� తేమ 
వంటి వివిధ పరిసి�తులను బటి�  ఉంటుంది. 
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CDC సలహాల** ప�కారం “స�యం సంరకష్ణ” లో పా�కేజీలను
శుది�పరచడానికి సంబంధించిన ఎలాంటి మార�దర�కాలు లే�. దీని యొక� 
సార�తి�క సలహా ఏమిటి అంటే తరచుగా చేతులను శుభ�పరచుకోవడం 
మరియు ప�జలతో సని�హిత సంబంధాలు లేకుండా దూరంగా ఉండటం. 

� ��ల� 
తర�� కడ��

మ�ంత అప్ర మత్త త అవసరం

1 meter
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• మీరు ఒక క�మ పద�తిలో ఒక జాబితాను తయారు చేసుకుని కొనుగోలు
సాగించడం మంచిది

• ఆనె�న్ విధానాని� పాటించడం మంచిది. నేరుగా నగదు లేదా కార్��
దా�రా లావాదేవీలను మానివేయడం మంచిది

• వీ�తే, ఒక కుంటుంబానికి సంబంధించిన అని� ఆర�ర�ను ఒక�రే
ఇవ�డం మంచిది

�� ఆర్డ �్ల  ఇ�్చన�్ప�
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• ఆనె�న్ విధానాని� పాటించడం మంచిది. నేరుగా నగదు లేదా కార్�� 
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• డెలివరీ చేసే వ�కి� నుండి కనీసం 1 మీటర్ దూరాని� (సుమారుగా 
ఒక చేతి పొడ� దూరం) పాటించండి

• మీరు డెలివరీ చేసే వ�కి�ని పా�కేజీలను మీ ఇంటి ప�ధాన దా�రం వద� 
వదిలి వెళ�మని కోరవచు� (ఈ పద�తి వారికి కూడా �మకరం)

• అందుబాటులో ఉంటే గనక స�ర� రహిత డెలివరీ పద�తిని 
ఎంచుకోవాలి

• ఏ పా�కేజీ అయినా ఇంటికి సంబంధించిన ఒక వ�కి� మాత�మే 
సీ�కరించాలి

• మీకు వీ�తే పా�కేజీ యొక� బయటి కవరును తీసివేసి నేరుగా 
చెత�బుట�లో పారవేయండి

• మీరు పా�కేజీలను మీ బట�లకు తాకే విధంగా పటు� కోకూడదు
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• పా�కేజీని మరొకరి చేతికి పటు� కునేందుకు ఇవ�కూడదు

• మీ పా�కేజీని ఉంచడానికి ఏ�నా ఒక స�లాని� ఎంచుకోవాలి.
పెటి�న స�లం నుండి తీసి వేరే స�లానికి పా�కేజీని మార�కూడదు

• మీరు పా�కేజీని తీసుకున� మరియు తెరచిన తరా�త చేతులను
శుభ�పరచుకోవాలి

• పా�కేజీలకు సంబంధించిన  చర�లో పాలొ� ంటున���డు
అందుబాటులో హాండ్ శాని�జర్ ను ఉంచుకోవాలి

. 
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�చన� :
*https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses
**https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/prevention.html

మీ పా�కేజీలను మీరు అందుకునే 
సమయంలో, “తరచుగా స�ర�కు 
గురయే� ప�దేశాలను” ముటు� కోకుండా 
ఉండాలి. ఉదాహరణకు లిఫ్� బటన్, 
ఇంటి ప�ధాన దా�రానికి ఉండే  గొళె�ం 
లేదా పా�కేజీ అందిందని టచ్ సీ��న్ 
పెన్ తో సంతకం చేయడం వంటివి 
మానుకోవాలి.
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ఆనె�న్ విధానం 
దా�రా 

లావాదేవీలు 
చేయడం మంచిది

మీ పా�కేజీ 
యొక� బయటి 
కవర్ ను వెంటనే 

తొలగించి 
పారవేయండి

తరా�త మీ చేతులను 
పరిశుభ�ంగా 
కడుకో�వాలి
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