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േനാവൽ െകാേറാണ ൈവറസ് വസ്തുക്കളിലും/
്രപതലങ്ങളിലും അന്തരീക്ഷ താപനില,  ആർ്രദത മുതലായ 
കാരണങ്ങൾക്കനുസൃതമായി കുറച്ചു മണിക്കൂറുകൾ 
മുതൽ ദിവസങ്ങൾ വെര തങ്ങി നിൽക്കാം. 
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േനാവൽ െകാേറാണ ൈവറസ് വസ്തുക്കളിലും/
്രപതലങ്ങളിലും അന്തരീക്ഷ താപനില,  ആർ്രദത മുതലായ 
കാരണങ്ങൾക്കനുസൃതമായി കുറച്ചു മണിക്കൂറുകൾ 
മുതൽ ദിവസങ്ങൾ വെര തങ്ങി നിൽക്കാം. 

എെൻ്റ പാേക്കജുകൾ ഞാൻ 
അണുവിമുക്തമാക്കേണാ?
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സിഡിസിയുെട "സ്വയ രക്ഷക്കുള്ള" ഉപേദശങ്ങളിൽ 
പാേക്കജുകൾ അണുവിമുക്തമാക്കുന്നതിെന കുറിച്ച ്
മാർഗനിർേദശങ്ങൾ ഒന്നും നൽകിയിട്ടില്ല. അവരുെട െപാതുവായ 
ഉപേദശം ഇങ്ങെനയാണ്: ൈകകൾ കൂെടക്കൂെട കഴുകുകയും 
ജനങ്ങളുമായി അടുത്ത സമ്പർക്കം ഒഴിവാക്കുകയും െചയ്യുക. 

ൈകകൾ ഇടയ്ക്കിെട 
കഴുകുക

കുറച്ചു കൂെട ജാഗരൂകരാകുക

1 meter
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ജനങ്ങളുമായി അടുത്ത 
സമ്പർക്കം 
ഒഴിവാക്കുക
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• സ്വയം ്രകമെപ്പടുത്തി ഒരു വാങ്ങൽ െചക്്ക ലിസ്റ്റ ്
ഉണ്ടാക്കുക

• ഓൺൈലൻ േപയെ്മൻ്റ ്തിരെഞ്ഞടുക്കുക. കാശ,് 
കാർഡ ്മുതലായവ ഉപേയാഗിക്കുന്നത ്ഒഴിവാക്കുക.

• കഴിയുെമങ്കിൽ, കുടുംബാംഗങ്ങൾെക്കല്ലാം േവണ്ടി 
ഒരാൾ ഓർഡർ നൽകുക.

  ഓർഡറുകൾ നൽകുേമ്പാൾ
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ഓർഡറുകൾ സ്വീകരിക്കുേമ്പാൾ
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• െഡലിവറി നല്കുന്നയാളുമായി ഒരു മീറ്റെറങ്കിലും
(ഒരു കയ്യകലം) അകലം പാലിക്കുക

• െഡലിവറി നല്കുന്നയാേളാട് പാേക്കജ ്നിങ്ങളുെട 
വാതിൽപ്പടിയിൽ െവക്കാൻ ആവശ്യെപ്പടുക. 
(അതവരുെട സ്വയരക്ഷയക്്്ക േവണ്ടി കൂെടയാണ്!)

• ലഭ്യമാെണങ്കിൽ, സമ്പർക്കമില്ലാത്ത െഡലിവറി എന്ന 
വഴി തിരെഞ്ഞടുക്കുക

• കുടുംബത്തിൽ ഒരാൾ മാ്രതം പാേക്കജ ്സ്വീകരിക്കെട്ട!

• കഴിയുെമങ്കിൽ, പുറെത്ത പാേക്കജിങ് തുറന്നു 
അേപ്പാൾ തെന്ന ചവറ്റുകുട്ടയിൽ ഇടുക

• പാേക്കജ ്വസ്്രതങ്ങളുമായി േചർത്ത ്പിടിക്കരുത്
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ഓർഡറുകൾ സ്വീകരിക്കുേമ്പാൾ ഓർഡറുകൾ സ്വീകരിച്ച േശഷം
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• പാേക്കജ ്പലരുമായി ൈകമാറരുത്

• പാേക്കജ ്പല സ്ഥലങ്ങളിേലക്്ക മാറ്റരുത,് പാേക്കജ ്ഇടാൻ ഒരു 
സ്ഥലം തിരെഞ്ഞടുക്കുക

• പാേക്കജ ്സ്വീകരിച്ചു തുറന്നതിനു േശഷം നിങ്ങളുെട ൈകകൾ 
കഴുകുക

• പാേക്കജുകൾ ൈകകാര്യം െചയ്യുേമ്പാൾ ഒരു ഹാൻഡ ്സാനിൈറ്റസർ 
ൈകെയത്തും ദൂരത്തു െവക്കുക. 

. 

Translation partner

Multibhashi

https://c.singular.net/api/v1/ad?stul=789487318455&h=f7ee8203929669ee0e95cf5eaafc5ab08eb8b32d


1mg സൂപ്പർ ടിപ്പ് 
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അവലംബങ്ങൾ :

*https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses
**https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/prevention.html

പാേക്കജ ്സ്വീകരിക്കാൻ 
േപാകുേമ്പാൾ, "കൂെടക്കൂെട 
സപ്ർശിക്കുന്ന ്രപതലങ്ങളായ" 
എലിേവറ്റർ ബട്ടൺ, മുൻ 
വാതിലിെൻ്റ ൈകപിടികൾ, 
പാേക്കജ ്സ്വീകരിച്ചു ഒപ്പിടാൻ 
ഉപേയാഗിക്കുന്ന ടച്ച ്സ്്രകീൻ 
േപന മുതലായവ 
സപ്ർശിക്കാതിരിക്കാൻ 
്രശദ്ധിക്കുക.
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ചുരുക്കി പറഞ്ഞാൽ
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ഓൺൈലൻ 
േപയെ്മൻ്റ ്

വഴികളിേലക്്ക 
മാറുക

െപാതിയഴിച്ച 
േശഷം ഏറ്റവും 
പുറെമയുള്ളതു 
ഉടെന തെന്ന 

കളയുക

അതിനു േശഷം 
ൈകകൾ 
കഴുകുക
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