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ISTRUZIONE 

TITOLI CULTURALI 

• Dottorato di ricerca in “Advanced Sciences and Technologies in 

Rehabilitation Medicine and Sports”, XXVI ciclo, conseguito presso la 

Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Roma “Tor 

Vergata”, il 25/06/2014, con lode con la tesi “Study of the peripheral 

components of muscle fatigue in team sports: from training analysis to 

match analysis; 

• Laurea Specialistica in “Scienze e Tecniche dello Sport”, Università 

degli Studi di Roma “Tor Vergata”, anno 2008; 

• Master di I Livello “ Personal Trainer: basi scientifiche e 

metodologiche”, Università degli Studi di Roma “Tor Vergata”, anno 2007; 

• Laurea Triennale in “Scienze Motorie”, Università degli Studi di 

Roma “Tor Vergata”, anno 2006. 

 
PUBBLICAZIONI EFFETTUATE 

 
 
ARTICOLI PUBBLICATI SU RIVISTE SPECIALIZZATE 
INTERNAZIONALI (con Impact factor)    

 
1. Ruscello B, Tozzo N, Briotti G, Padua E, Ponzetti F, D'Ottavio S.  

Influence of the number of trials and the exercise to rest ratio in repeated 
sprint ability, with changes of direction and orientation. J Strength Cond Res. 
27(7):1904-19, Jul 2013 
 

2. Granatelli G., Gabbett T. J., Briotti G., Padulo J., Buglione A., D’Ottavio S., 
Ruscello B. 



Match Analysis and Temporal Patterns of Fatigue in Rugby Sevens. J Strength 
Cond Res. 28(3):728-34, Mar 2014 
 

3. Ruscello B., Briotti G., Tozzo N., Partipilo F., Taraborelli M., Zeppetella A., 
Padulo J., & D’Ottavio S. Acute effects of two different initial heart rates on 
testing the Repeated Sprint Ability in young soccer players. Journal of Sports 
Medicine and Physical Fitness, 55(10):1082-90, Oct 2015 

 
RIVISTE MEDICHE: "SPORT & MEDICINA"  

 
1. D’Ottavio S., Briotti G., Tozzo N., Roticiani S. 

Forza, potenza ed equilibrio. Numero 4, pag.: 14-17, 2013.  
 

RIVISTE SCIENTIFICHE:  
"SDS RIVISTA DI CULTURA SPORTIVA" Scuola dello Sport CONI 
 
1. D’Ottavio S., Tozzo N., Briotti G., Padua E., Montanari B., Annino G. 

L’allenamento propriocettivo del calciatore. Numero 89, 2011. 
 

2. Nazzareno T., Briotti G., Roticiani S., Ruscelo B., D’Ottavio S. 
Effetti allenanti di due differenti metodiche di allenamento ad alta intensità nel 
calcio giovanile: percorso di allenamento contro small-side games. Ottobre-
Novembre 2013. 
 

 
RIVISTE SCIENTIFICHE:  
"SCIENZA E SPORT" 
 
1. D’Ottavio S., Ponzetti F., Briotti G., Tozzo N. 

Dall’analisi delle gare all’elaborazione di un percorso di allenamento per 
giocatori U15.  N. 2, 2011. 
 

2. D’Ottavio S., Partipilo F., Briotti G., Ruscello B.  
L’influenza del grado di abilità tecnica sulla prestazione fisica di resistenza 
nei giovani calciatori. N. 26, pag. 30-37, Aprile 2015 
 

 
RIVISTE TECNICHE:  
"NOTIZIARIO SETTORE TECNICO FIGC" 

 
1. D’Ottavio S., Briotti G., Manzi V., Tozzo N., Tell M.  

“Small Side Games” e competizioni ufficiali in giovani calciatori della 
categoria “under 18”. Numero 4, pag.: 26-31, 2010. 
 

2. D’Ottavio S., Filetti C., Briotti G., Tozzo N. 



L’allenamento della potenza muscolare nel calcio. Numero 3, pag.: 41-44, 
2013. 
 

3. D’Ottavio S., Tozzo N., Taraborelli M., Briotti G. 
La rapidità nel calcio tempi di reazione e di anticipazione. Numero 3, pag. 37-
40, 2015 
 

 
RIVISTE TECNICHE: "L'ALLENATORE"  
ASSOCIAZIONE ITALIANA ALLENATORI DI CALCIO 

 
1. D’Ottavio S., Briotti G., Tozzo N. 

Aspetti quanti – qualitativi della capacità di accelerazione nel calcio. 
Novembre – dicembre 2009. 
 

2. D'Ottavio S., Montanari G., Partipilo F., Briotti G., Ruscello B.  
Rebound Disk.  Gennaio - febbraio 2014. 
 

3. D’Ottavio S., Fazi A., Briotti G.,  
Agility, una qualità da scoprire e allenare. Novembre – dicembre 2014 
 
 

ABSTRACT PUBBLICATI E PRESENTATI IN CONGRESSI NAZIONALI 
ED INTERNAZIONALI 
 

1. Padulo J., Annino G., Concu A., Pinna M., Migliaccio G. M., Briotti G., Tozzo 
N., D’Ottavio S. 
Kinematic analysis of race-walking at increasing velocity and slope. II° 
Congresso Nazionale SISMES – Torino 1, 2 ottobre 2010. 
 

2. Granatelli G., Briotti G., Padulo J., Ruscello B., D’Ottavio S. 
Monitoring of body loading for rugby players during training session based on 
“small sided games” method. European Database of Sport Science 16th Annual 
Ecss-Congress, Liverpool 2011. 
 

3. Granatelli G., Briotti G., Ruscello B., Padulo J., D’Ottavio S. 
Time-motion analysis in rugby sevens. European Database of Sport Science 16th 
Annual Ecss-Congress, Liverpool 2011. 

 

 

 

LAVORO 



 
ATTIVITA’ ACCADEMICHE SVOLTE ATTUALMENTE PRESSO 
L’UNIVERSITA’ DI “TOR VERGATA” 
 

• Attività di tutoraggio al Master di I livello in “Teoria e metodologia 

della preparazione fisica nel cacio”, Coordinatore Prof. S. D’Ottavio, 

Università degli studi di Roma “Tor Vergata”, dal 2013 ad oggi.   

• Cultore della materia “TTD sport di squadra I e II” Università degli studi 

di Roma - “Tor Vergata”, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Corso di 

Laurea in Scienze Motorie (L22), dal 2007 ad oggi  

• Cultore della materia “Metodologia dell’Allenamento Sport di Squadra I 

e II” Università degli studi di Roma - “Tor Vergata”, Facoltà di 

Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecnica 

dello Sport (LM-68), dal 2011 ad oggi   

• Correlatore di tesi di Laurea Triennale in Scienze Motorie e Laurea 

Magistrale in Scienze e Tecnica dello Sport, per il C.I. Metodi e 

Tecniche delle Attività Motorie e Sportive II e III ed il C.I. Metodi e 

Tecniche Attività Motorie e Sportive Applicate I e IV, presso la Facoltà 

di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Roma - “Tor 

Vergata”, dal 2007 ad oggi   

 
ATTIVITA’ ACCADEMICHE SVOLTE ATTUALMENTE PRESSO 
L’UNIVERSITA’ TELEMATICA “UNI SAN RAFFAELE” 
 

• Docente a contratto, Corso di Laurea in “Scienze delle Attività Motorie 

e Sportive” (L22) per la materia “Psicologia delle attività sportive: 

aspetti educativi e sociali” dall’ A.A. 2011-12 ad oggi 

 
 

ATTIVITÀ LAVORATIVA IN CAMPO SPORTIVO   

• Preparatore Atletico Nazionale U21 - Divisione Calcio a 5 - FIGC da 

settembre 2015 ad oggi 

• Preparatore atletico Nazionale U15 e U17 Progetto Futsal Camp - 



Divisione Calcio a 5 - FIGC da dicembre 2014 ad oggi 

• Preparatore atletico Olimpus Calcio a 5 Femminile (categoria Serie A 

Elite) da luglio 2016 ad oggi 

• Preparatore atletico S.S. Lazio Calcio a 5 Femminile (categoria Serie A 

Elite) da giugno 2014 a giugno 2016 

• Preparatore atletico Brillante Torrino calcio a 5 – Lega Nazionale 

Dilettanti (categoria serie B) da giugno 2015 a giugno 2016 

• Preparatore Atletico Nazionale Femminile Hockey su Prato – FIH da 

febbraio 2009 ad agosto 2015 

• Preparatore Atletico progetto “Road to Rio 2016” – FIH da settembre 

2014 ad agosto 2015 

• Responsabile Preparazione Atlatica Settore Squadre Nazionali – FIH da 

luglio 2012 ad agosto 2014 

• Preparatore Atletico Finplanet Fiumicino Calcio a 5 – Lega Nazionale 

Dilettanti – Divisione Calcio a 5 (categoria serie A) - da giugno 2011 a 

giugno 2012 

• Preparatore Atletico HF Libertas San Saba Hockey su Prato – FIH 

(Categoria: SERIE “A”) da giugno 2010 a giugno 2011 

• Preparatore Atletico ASD Brillante Calcio a 5 – Lega Nazionale 

Dilettanti - Divisione Calcio a 5 (categoria serie A) - (categoria serie A2) 

da giugno 2009 a giugno 2012 

Attività di collaborazione in ambito sportivo (Prof. Stefano D’Ottavio, 

FIGC, Università di Roma Tor Vergata):  

o Valutazione metabolica e neuromuscolare presso:  

§ Ternana Calcio s.p.a. (Calcio, Lega Pro 1° Divisione), 2010-11 

§ A.S.Livorno Calcio (Calcio, Serie A), 2009-10 

§ Potenza Sport Club (Calcio, Lega Pro 1° Divisione), 2009-10 

§ A.S. Cisco Calcio Roma (Calcio, Lega Pro 2° Divisione), 2008-09 

§ Virtus Roma Basket (Basket, Serie A), 2009-10 

Il sottoscritto Gianluca Briotti consapevole che le dichiarazioni false e 



mendaci sono punibili ai sensi del codice penale e delle leggi speciali in 
materia secondo gli Art. 46 e 47 del D.P.R. del 28 dicembre 2000, dichiara 
la veridicità del Curriculum, dell'attività didattica, scientifica e tecnica, si 
autorizza inoltre al trattamento dei dati per la legge sulla privacy N°675 
del 31/12/1996Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del 
Decreto legislativo 30 giugno 2003, n. 196.  

 

 

     Data                                                                             In Fede         

08/10/2017                                                                      
 
 


